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	 ايلارتسأ يف فَرَخلا ىضرم معد ةسسؤم  قوثوم ردصم يه )Dementia Australia( رّدقي امل مَّدقت يتلا تامدخلاو فيقثتلاو تامولعملل املو فَرَخلا عم نوشياعتي يلارتسأ نويلم فصن ةبارقب .مهتياعر يف نوكراشي صخش نويلم 1.6 نم برقي ،يويحلا ثحبلا معدنو يباجيلإا رييغتلا رصانن نحن شيعلا نم اونكمتي يكل فَرَخلاب نيباصملل معدلا مدقنو.نكمم لاح نسحأ يف ،تنك اًيأ وأ فَرَخلاب كرثأت ةجرد تناك امهم  .كلجأ نم انه نحنف
	تايوتحملا4  كلقع 7  فرخلا مهف9  فرخلاب كتباصإ لامتحا ليلقت11  كبلقب ءانتعلاا15  كدسجب ءانتعلاا15  يندبلا طاشنلا ةدايز 18  نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن ىلع ظفاح21  يحص مون طمن ىلع ظفاح23  ىرخلأا ساوحلاو كعمس صحفا25  كسأر ِمحا27  كلقعب ءانتعلاا32  اهب مازتللااو ةيحص تاداع عضو34  قلقلاب ترعش اذإ لعفت اذام
	كلقع
	 ىلع كئاقبلإ اًعم لمعت ةفلتخم ءازجأ ةدع نم نوكتي لهذم وضع خملا.ةيمويلا فئاظولاو ماهملا ذيفنتو ةايحلا ديق
	 ةيحصو ةئناه ةايح شيعتل يرورض رمأ كلقع ةحص ىلع ظافحلا لقعلل يحصلا ةايحلا بولسأ نأ ىلإ ةيملعلا ثاحبلأا ريشتو .ةليوطو.ةايحلا نم قحلا تقو يف فرخلاب ةباصلإا رطخ نم للقي نأ نكمي
	 تارييغت كانه ،رمعلا فصتنم يف وأ اًريغص وأ اًريبك تنك ءاوس.هتيامحو كلقع ةحص نيسحتل اهؤارجإ كنكمي ةطيسب
	.ناولأا تاف اًدبأ لقت لا
	رمعلا يف مدقتلاو كلقع يف رثؤت نأ نكمملا نم انلوقع يف تاريغت ثدحت ،رمعلا يف انمدقت عم.يعيبط رمأ اذهو ،انريكفتو انتركاذ:يلي ام لمشت نأ نكمملا نم ةعئاشلا تاريغتلا. ءامسلأا نايسن. ءايشلأا عييضت. ءايشلأا نايسن. تاهاجتلاا نايسن. ديعاوملا نايسن. ةفولأملا ماهملا مامتإ ةبوعص. .ةيجازملا ةلاحلاو ةيصخشلا يف تارُّيغت:ريكفتلاو ةركاذلا يف رثؤت نأ نكمي يتلا لماوعلا. فافجلا وأ بعتلاب روعشلا. قلقلا وأ مللأا وأ نزحلا وأ رتوتلاب روعشلا. ةيودلأا ضعب. ةيذغتلا صقن وأ ةداحلا ضارملأاو ىودعلا. بائتكلاا. ةينومرهلا تاريغتلا. .يسحلا فع
	قلقم ءيش دوجو ىلع لدت يتلا تاملاعلا ام دقف ،يمويلا ةايحلا طمن يف ريكفتلا وأ ةركاذلا يف تاريغتلا رثؤت امدنع.ةدعاسملا نم ديزم ىلإ جاتحت:اهثودح عقوتملا تاريغتلا. خيراتلاو مويلا ركذت يف ةبوعص. ةريخلأا ثادحلأا ركذت يف ةبوعص. ةيلاملا روملأا عم لماعتلا يف لكاشم. تاعومجملا يف اميس لا ،اهيلإ مامضنلااو تاثداحملا ةعباتم ةبوعص. .ةداع اهب عتمتست تنك يتلا ةطشنلأاب فغشلا نادقف .تاريغتلا هذه بابسأ دحأ فرخلا نوكي دق .رمعلا يف مدقتلا نم اًّيعيبط اًءزج سيل فَرَخلا روزت نأ بجي ،رركتم لكشب تاريغتلا هذه ضعب يناعت تنك اذإ.ًلاجآ س
	فرخلا مهف اهببست يتلا ضارعلأا نم ةعومجم ىلع قلطت ةيمست وه فرخلا.غامدلا يف رثؤت ضارمأ:ةعئاشلا ضارملأا لمشت. رمياهزلأ ضرم. يئاعولا فَرَخلا. يغدصلا يهبجلا فَرَخلا. .يويل تاميسج فَرَخ ىدل ريكفتلا تاراهم يف اًّيجيردت اًضافخنا ضارملأا هذه ببست ىلع ةردقلاو ةيوغللا تاردقلاو ريكفتلاو ةركاذلا لمشي اذهو ،صخشلا.تلاكشملا لح.هئادأ يف رثؤي امم ؛خملا نم ءازجأ فلتت تقولا رورمبو.رمعلا يف مدقتلا نم اًيعيبط اًءزج سيل اذهو
	؟فرخلا عنم نكمي له رطخلا لماوع ضعب اًضيأ كانه .فرخلا عنمل ةنيعم ةقيرط دجوت لا ةيثارولا لماوعلاو نسلا يف مدقتلا لثم ،اهيلع ةرطيسلا كنكمي لا يتلا.يلئاعلا خيراتلاو اهليدعت اننكمي يتلا تاداعلاو ةيحصلا لماوعلا نم ديدعلا كانه نكلو.ضارعلأا روهظ ريخأت وأ فرخلاب ةباصلإا لامتحا ليلقتل اهترادإو
	فرخلاب كتباصإ لامتحا ليلقت تلااح نم 50% و 35% نيب دعاست دق ةيحص تاداعو لماوع كانه:لماوعلا هذه لمشت .ملاعلا ءاحنأ عيمج يف فرخلا. ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ةحص. يندبلا لومخلا. عمسلا نادقف. مونلا تابارطضا. ةيذغتلا ءوس.  طاشنلا وأ زيفحتلا ىوتسم ضافخنا ةايحلا ةيادب يف يلقعلا. بائتكلاا. .ةيعامتجلاا ةلزعلا وأ اهليدعت وأ لماوعلا هذه لك ليلقت نكمملا نم هنأ مكربخن نأ انرسي ليلقت كنكمي ،ةيمويلا كتايح يف ةطيسب تارييغت للاخ نم .اهنيسحت.فرخلاب كتباصإ لامتحا .لقعلا ةحص ىلع ظافحلا ىلع بصني فرخلاب ةباصلإا لامتحا ليلقت .ةحص رثك
	كبلقب ءانتعلاا.لقعلا ةحصو بلقلا ةحص نيب ةقلاعلا نوكردي لا سانلا نم ريثكلا تلااحلا وأ ،ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ نأ ثاحبلأا ثدحأ رهظت ةباصلإا لامتحا ةدايزب طبترت ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا يف رثؤت يتلا.ةايحلا نم قحلا تقو يف فرخلاب:تلااحلا هذه لمشت. .مدلا طغض عافترا. لورتسيلوكلا ةدايز. 2 عونلا نم يركسلا ءاد. ةنمسلا. بلقلا ضارمأ. .نيخدتلا طاشنلا ةلق لثم تاداعلاب قلعتت لماوعب تلااحلا هذه طبترت ام اًبلاغ.نزاوتم ريغ يئاذغ ماظن عابتا وأ يندبلا
	كبلق ةحص نيسحتل قرطةمظتنم ةيبط تاصوحف ءارجإ ةصاخ ،مدلا يف زوكولجلاو لورتسيلوكلا تايوتسمو مدلا طغض ةبقارم.ةيومدلا ةيعولأاو بلقلا ضارمأ نم يلئاع خيرات كيدل ناك اذإيحص نزو ىلع ظافحلا مكحتلا عم اًعونتمو اًّيحص اًّيئاذغ اًماظن لمشتل ماعطلا تاداع نيسحت ةدعاسم ىلإ ةجاحب تنك اذإ يحص يئاصخأ ىلإ ثدحت .تايمكلا يف.كنزو صاقنإ يف!دعب ناولأا تفي مل - نيخدتلا نع علاقلإا لثم ،نيخدتلا نع علاقلإا ىلع كتدعاسمل لئاسولا نم ديدعلا كانه .تاخاخبلا وأ تاقصللا وأ ةكلعلا وأ ةيودلأا لمشت يتلا نيتوكينلا لئادب.كبيبط عم ثدحتلا يه ىلولأا ك
	كدسجب ءانتعلاا ىلع ظافحلا كنكمي .كلقعل مهم رمأ ةيندبلا كتقايلو كتحص ىلع ظافحلا:للاخ نم فرخلاب ةباصلإا لامتحا ليلقتو كدسج ةحص. يندبلا طاشنلا ةدايز. نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن ىلع ظافحلا. ةيحص مون تاداع ىلع ظافحلا. ىرخلأا كساوحو كعمس صحف. .كسأر ةيامحيندبلا طاشنلا ةدايز روهدتلا يف مهاست يتلا رطخلا لماوع ربكأ نِم يندبلا طاشنلا ةلق دَعُت.ةايحلا نم قحلا تقو يف فرخلاو يفرعملا ةركاذلا نيسحتو لقعلا ةحص ىلع ظافحلا يف ةيضايرلا نيرامتلا دعاست:ىلإ يدوت اهنلأ ريكفتلاو. نيجسكلأاب هدادمإو لقعلل مدلا قفدت ةدايز. ةديدجلا خملا اي
	:ىلإ يندبلا طاشنلا يدؤي امك.  يف رثؤت نأ نكمملا نم يتلا ضارملأاب ةباصلإا لامتحا ليلقت نم يركسلاو بلقلا ضارمأو مدلا طغض عافترا لثم( لقعلاو بلقلا)ةنمسلاو 2 عونلا. ةيجازملا كتلاحو كمون نيسحت. طوقسلا ثداوحل كضرعت لامتحا ليلقت ىلع ةدعاسملا. .نيرخلآا عم لعافتلاو ةيعامتجلاا ةايحلا؟هب موقأ نأ بجي يذلا يندبلا طاشنلا رادقم ام:يلي امب ةيلاحلا ةيلارتسلأا ةحصلا ةرازو تاداشرإ يصوت.  لقلأا ىلع مايأ ةسمخ ةدمل ةدشلا لدتعم يندبلا طاشنلا نم ةقيقد 30عوبسلأا يف. .عوبسلأا يف نيترم تلاضعلا ةيوقتل ةطشنأ لكشب ضبني كبلق لعجت يتلا كل
	يندبلا كطاشن ةدايزل قرط ةطشنأ ىلع روثعلا وه رسلا .بعصلأا ءزجلا يه ةيادبلا نوكت ام اًبلاغ.اهيف رارمتسلاا نم نكمتتل اهب عتمتست ةقيدحلا جنيلوب بعل وأ ةحابسلا سرامت وأ صقرلا ملعتت نأ ًلاثم كنكمي.يشم ةعومجم وأ اجوي لصف ىلإ مامضنلاا وأ عم اهتسرامم كنكمي ةطشنأ نع ثحباف ،ًلامم نيرمتلا تدجو اذإ.يلحملا عمتجملا تاعومجم ىدحإ ىلإ مضنا وأ ،قيدص ىلإ يشملا لثم ،ةيمويلا كتايح يف تاطاشن ةدع لاخدإ اًضيأ كنكمي عضبب كتطحم لبق ةلفاحلا نم لوزنلا وأ ،ةدايقلا نم ًلادب رجاتملا.اًيشم قيرطلا ةيقب عطقو تاطحم
	 يأ سرامت نكت مل وأ ةريطخ ةيضَرَم ةلاح نم يناعت تنك اذإ
	 يأ سرامت نكت مل وأ ةريطخ ةيضَرَم ةلاح نم يناعت تنك اذإ
	 ءدبل كتطخ لوح كبيبط عم ثدحتت نأ بجي ،ةليوط ةرتفل طاشن
	.يندبلا طاشنلا

	نزاوتمو يحص يئاذغ ماظن ىلع ظفاح انكمتيل ةيئاذغلا رصانعلا نم ةعومجم ىلإ ناجاتحي كلقعو كمسج تانيماتيفلاب ينغ يئاذغ ماظن ىلع كتظفاحمو ،امهفئاظو ءادأ نم ىلع دعاسي نأ نكمملا نم ةيساسلأا ةينهدلا ضامحلأاو نداعملاو.ةدسكلأا تاداضمو باهتللاا تاداضم زيزعت قيرط نع كلقع ةيامح نزو ىلع ظافحلا نم مهم ءزج اًضيأ وه يحصلا يئاذغلا ماظنلا وأ ةمعطلأا ضعبل طرفملا كلاهتسلاا يدؤي ثيح ؛مسجلل يحص يركسلا ضرمب ةباصلإا رطخو مدلا طغض عافترا ىلإ نزولا ةدايز.فرخلاب ةباصلإا لامتحا نم ديزي دق امم ،تاطلجلاو بلقلا ضارمأو نيسحتب ةطبترم يحصلا لك
	عونتلاب كيلع تاعومجم نم ةعومجم لك نم ةيذغمو ةعونتم ةمعطأ لوانتت نأ مهملا نم:لمشت يتلاو .موي لك سمخلا ءاذغلا.  ةنوركعملاو زبخلا لثم ،)ةلماكلا بوبحلا لَّضفُي( بوبحلاةرذلا قيقد ةديصعو اونيكلاو زرلأاو. ةفلتخم ناولأب ،ايلوصافلاو تايلوقبلاو راضخلا. ةهكافلا. ايوصلا تاجتنم لثم ،اهلئادب وأ )مسدلا ةليلق لضفي( نابللأا تاجتنم.  وفوتلاو ضيبلاو كامسلأاو نجاودلاو نوهدلا نم ةيلاخلا موحللا.روذبلاو تارسكملاو.تابجولا يف ةحيحصلا تايمكلا طبض ىلع صرحا نكلو
	اهلوانتت يتلا نوهدلا بقار ةيئاذغ رصانع ىلع يوتحت نوهدلا ضعبف ؛ةئيس نوهدلا لك تسيل.ةيتيزلا كامسلأاو وداكوفلأاو تارسكملاو نوتيزلا تيز لثم ،ةيساسأ بجيو مسجلل ةيحص تسيل )ةلوحتملاو ةعَّبشملا( نوهدلا ضعب نكلو.يئاذغلا كماظن يف ةدودحم نوكت نأ ريغ نوهدلا نم ةيلاع ةبسن ىلع يوتحت يتلا ةمعطلأا نمو:يلي ام ةيحصلا. ةميركلاو ةدبزلا. مسدلا ةلماك نابللأا تاجتنم. ةعنصملا موحللاو ةينهدلا موحللا. دنهلا زوج تيزو ليخنلا تيز. تانجعملاو كعكلاو تيوكسبلا. .ةيلقملا ةمعطلأااهلوانتت يتلا حلملا ةيمك بقار يف مكحتلا ىلع ةدعاسملل لكلأا وأ ي
	ءاملا برُش اًبوك بكست وأ كعم ءام ةجاجز لمحت نأب ءاملل كبرش لدعم نم دز.ةبجو لك عم ءاملا نميحص مون طمن ىلع ظفاح يف اًريبك اًريثأت رثؤي وهف ؛لقعلا ةحص يف اًّيسيئر اًرود مونلا يدؤي.كاردلإاو راهنلا ءانثأ يف ءادلأا ىوتسمو جازملاو هابتنلاا نم ديزي نأ نكمي مونلا بارطضا نأ ىلإ ةلدلأا نم ديدعلا ريشت قحلا تقو يف فرخلاو ةيفرعملا لكاشملاو بائتكلااب ةباصلإا رطخ:مونلا تابارطضا لمشت .ةايحلا نم.  مونلا تارتف رَصِق. ظاقيتسلاا ةرثك. مونلا ةدوج ضافخنا. .مونلا ءانثأ يف سفنتلا فقوت
	:اهنمو ،انمون ةدوج يف رثؤت نأ لماوعلا نم ديدعلل نكمي. ةيضَرَملا تلااحلا. قلقلا وأ بائتكلاا. ةيودلأاو تاردخملاو لوحكلا مادختسا ءوس. ةيمويلا مونلا تاداع. .سفنتلا لكاشم لوصحلا قيرط نع مونلا تابارطضا ىلع ةرطيسلا مكنكمي ،كلذ عمو.تاداعلا ضعب رييغتو بسانملا معدلا ىلعمونلا طمن نيسحتل قرطمونلل ةينمز ةطخ عض."دسجلا ةعاس" طبضل موي لك هسفن تقولا يف ظقيتسامونلا لبق امل ةحيرم تاداع عض.ناح دق مونلا تقو نأ كدسجو كلقع فِّرَعُت مونلا لبق ام تاداعاًحيرم مونلا ناكم لعجا صلخت .ةدوربلا ديدش لاو رحلا ديدش لا ؛اًحيرم كريرس نوكي نأ 
	يندبلا كطاشن ىلع ظفاح ،مونلا ىلع اندعاسيو ،ةيدسجلا انتعاس ميظنت ىلع يندبلا طاشنلا دعاسي.ًلايل ظاقيتسلاا نم للقيو قيمعلا مونلا صرف نم ديزيومونلا ىلع كسفن ربجت لا ءودهب سلجا .لزنملا يف رخآ ناكم ىلإ لقتناف ،مونلا عطتست مل اذإ ىلإ دعو ،ماعط يأ لوانت نودو ءاوضأ وأ رتويبمك وأ زافلت نودب.ىرخأ ةرم بعتلاب رعشت امدنع ريرسلا؛دملأا ليوط لحك ةمونملا ةيودلأا مدختست لا ةدعاسملل طقف نيبيزايدوزنبلا ةيودأ ةئفو ةئدهملا تامونملا مدختسا لب.)نيعوبسأ نم رثكأ سيل يأ( ىدملا ةريصقىرخلأا ساوحلاو كعمس صحفا نم صاخشلأاو انتئيبل اهب بيجت
	 لحارم نم ةلحرم يأ يف كعمس يف لكاشم ةظحلام يف تأدب اذإ دعاسي نأ نكمي .كبيبط عم ثدحتلا كيلع بجي ،ةايحلا رطخ ليلقتو كتايح ةدوج نيسحت ىلع ركبملا لخدتلاو صيخشتلا.فرخلاب ةباصلإا
	 فرخلاو رصبلا فعض نيب طابترا دوجو ىلإ تاساردلا ضعب ريشت عئاش رمأ وه رظنلا يف تاريغت ثودحو .ةايحلا نم قحلا تقو يف ةحص نم ققحتلل نيعلل ةمظتنم تاصوحف زجحا .رمعلا يف انمدقت عم.اًدعاصف رمعلا فصتنم نم كينيع
	كسأر ِمحا وأ ،ةديدشلا ىلإ ةطسوتملا سأرلا تاباصإ نأ ثاحبلأا ترهظأ فرخلاب ةباصلإا رطخ نم ديزت دق ،سأرلا ىلع ةرركتملا تابرضلا.ةايحلا نم قحلا تقو يف.ًلاصأ ةباصلإا بنجتو انسوؤر ةيامح وه جهن لضفأ.  ةطشنلأا ةسرامم ءانثأ يف ةبسانم نامأ تادعمو ةذوخ دترا رتوكسلاا وأ تاجاردلا بوكر كلذ يف امب ،ةيهيفرتلا وأ ةيضايرلا.ةيرانلا تاجاردلا وأ. .ةيلآ ةبكرم يأ بوكر دنع ناملأا مازح دترا.  تاردخملا يطاعت دعب ةدايقلا مدع كلذ يف امب ،قيرطلا دعاوقب مزتلا.لوحكلا وأ. .ةقلزلا حطسلأا مادختسا دنع رذحلا خوت. .هجراخو لزنملا لخاد طوقسلا وأ ر
	كلقعب ءانتعلاا ةيمهلأا غلاب رمأ وه رارمتساب هطيشنتو لقعلا زيفحت نإ.ةيفرعملا انتحصل يلقعلا لعافتلا ىدمو ،اهب موقن يتلا ةطشنلأا عاونأ نأ ثاحبلأا ترهظأ نأ نكمي ،اهب مايقلا راركت ىدمو ،هيف انعضت يذلا يعامتجلااو:ىلإ يدؤي.  يف رارمتسلااو ملقأتلا ىلع لقعلا ةردق نم ديزي يلقع يطايتحا ءانب.ةيلقع ايلاخ يأ توم وأ فلت ةلاح يف حيحص لكشب هفئاظو ءادأ.  ،ةديدج خم ايلاخ ومن للاخ نم خملل ةيبصعلا ةنورملا ءانب ةطيحملا معدلا تاكبشو ةدوجوملا خملا ايلاخ نيب طباورلا نيسحتو.خملا ايلاخب
	يلقعلا كطاشن ةدايزل قرطكلقع نِّرم لامتحا ضافخناب ناطبترم ةديدج ءايشأ ملعتو يلقعلا زيفحتلا:يه لقعلا نرمت يتلا ةطشنلأا ضعب .فرخلاب ةباصلإا. ةءارقلا. ةعطاقتملا تاملكلا. مسرلا. ةكايحلا. ةيبشخلا لامعلأا. خبطلا. ةيقيسوم ةلآ ىلع فزعلا. .ايجولونكتلا لئاسو مادختسا
	.رركتم لكشب اهب مايقلاو ةطشنلأا عيونت مهملا نميعامتجا طاشن يف كراش روعشلا ليلقتو انتحص نيسحت ىلع دعاسي يعامتجلاا لعافتلاف.يفرعملا روهدتلا لامتحا نم للقي دقو .بائتكلاا وأ ةدحولاب:اًّيعامتجا لاعافتم نوكتل قرط داجيإ مهملا نم.  نيذلا صاخشلأا عم ةيدو ةثداحم ءارجإب مق وأ "اًبحرم" لق.مويلا للاخ مهارت. .هجول اًهجو وأ فتاهلا ربع ءاقدصلأا عم لصاوت.  نونفلا ضرعم وأ ةيدلبلا للاخ نم يعامج طاشن ىلإ مضنا.فحتملا وأ.  ةيعمج لثم تامظنم للاخ نم ةطشنلأا ىلإ مضنا  Volunteering ةمظنمو Men’s Shed Association.)ايلارتسأ يف يعوطتلا 
	ةيجازملا كتلاح عم لماعتلا نزحلا رعاشم نكل ،رخلآ تقو نم ةيجازم تاريغت يناعي صخش لك نأ نكمي ،ةداتعملا كتطشنأ يف ةعتملا نادقف وأ ،ةديدشلا وأ ةرمتسملا.بائتكاب ةباصلإا ىلع ةملاع نوكت ةيدسجلا ضارعلأا نم ديزملا نسلا رابك ىلع رهظت ام اًبلاغ:لثم ،ةيكولسلاو. مونلا ةبوعص. قاهرلإا. راودلا. ةيهشلا يف تاريغت. .)زيكرتلا فعض وأ نايسنلا( كاردلإا يف لكاشم
	 يف ةمهملا رطخلا لماوع دحأ اًضيأ بائتكلااب ةباصلإا قباوس دعت.ةايحلا نم قحلا تقو يف فرخلاب ةباصلإا
	 اًّيكاردإ اًفعض بائتكلااب نيباصملا نسلا رابك نم 75% ةبارق يناعي تلاكشملا لحو طيطختلاو ريكفتلا ةعرسو ةركاذلا يف رثؤي اًفيفخ.رارقلا ذاختا تاراهمو
	 كبيبط نم ةروشملا بلط كيلعف ،بائتكلاا ضارعأ يناعت تنك اذإ.جلاعلاو صيخشتلا لوح
	 للاخ نم هجلاع نكمي بائتكلاا نأ وه هرُّكَذت بجي يذلا مهملا ءيشلا.اًعم نينثلاا نم جيزم وأ ةيودلأا وأ ةيسفنلا تاءارجلإا
	 ةيحص تاداع عضو اهب مازتللااو نم كلقعو كدسجو كبلق نيسحتل كتشيعم بولسأ يف ةريغص تارييغت.فرخلاب ةباصلإا رطخ ليلقتو كلقع ةحص ةيامح لجأ ،كبساني يذلا ام ررقت نأ وه رسلا .تارييغت ءارجلإ دعب ناولأا تفي مل.اهب مازتللاا كنكمي ةطخ عضت مثرييغتلل طيطختلا نوكي نأ نكميو .نيعم فدهب قلعتت تارييغت ءارجإب مق .فادهلأا ددح.قيرطلا لاوط كفادهأ ريغت نأو دحاو تقو يف فده نم رثكأ كيدل كولسلا حبصي ىتح ةيجيردت تارييغت ءارجإب مق مث ،طيسب فدهب أدبا دحاو تقو يف ةريثك ءايشأ رييغت ةلواحم نإ .كنيتور نم اًءزج ديدجلا.ةمئاد ريغو ةيعقاو ريغ نوك
	 كوزفحيل ةلئاعلاو ءاقدصلأا عم كفادهأ كراش .ةدعاسملا بلطا.كتايلوؤسمب مازتللاا ىلع كودعاسيو ةدايزل هب عتمتستو هبحت اًطاشن رتخا .اهب عتمتست يتلا ةطشنلأا رتخا.قيقحتلل ةيلباق رثكأ فدهلا لعجو كيدل عفادلا دق كمدقت ةعباتم .رخلآ تقو نم كفادهأ نم ققحت .كمدقت عبات.ديرت امم أطبأ مدقتلا ناك اذإ سأيت لا .اًسمحتم ءاقبلا ىلع كدعاسي لوط ىلع ةريغص زفاوح عض .تآفاكملا ماظن مدختسا.كزيفحتل قيرطلا
	قلقلاب ترعش اذإ لعفت اذام ،كلقع ةحص لوح ةلئسأ وأ فواخم كيدل تناك اذإ .ةدعاسملل ةحاتملا قرطلا نم ديدعلا كانهفضارعلأاو تاملاعلا لوح ديزملا ىلع فرعت يذلا )Worried about your memory( بيتك نم ةخسن بلطا :طبارلا نم هليزنتب مق وأ Dementia Australia ةسسؤم هتردصأdementia.org.au/worried-about-your-memoryكبيبط عم ثدحت وأ ةركاذلاب قلعتت تابوعص يأ كتهجاو اذإ هعم ثدحتو بيبطلل بهذا.لماش يبط مييقت للاخ نم لاإ فرخلا صيخشت نكمي لاف ؛ريكفتلافرخلل ينطولا ةدعاسملا طخب لصتا The National Dementia( فرخلل ينطولا ةدعاسملا طخ نيصصختم 
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	 دعب ناولأا تفي ملرييغت ءارجلإ يأ يف مهم رمأ لقعلا ةحص ىلع ظافحلا ىلإ لصت امدنع هتيمهأ ديزت نكلو رمع.رمعلا فصتنم نيسحتل ءايشلأا نم ديدعلاب مايقلا اننكمي امدنع طقف سيلو ،رمع يأ يف انلوقع ةحص.نسلا يف مدقتن
	 دعب ناولأا تفي ملرييغت ءارجلإ يأ يف مهم رمأ لقعلا ةحص ىلع ظافحلا ىلإ لصت امدنع هتيمهأ ديزت نكلو رمع.رمعلا فصتنم نيسحتل ءايشلأا نم ديدعلاب مايقلا اننكمي امدنع طقف سيلو ،رمع يأ يف انلوقع ةحص.نسلا يف مدقتن
	 دعب ناولأا تفي ملرييغت ءارجلإ يأ يف مهم رمأ لقعلا ةحص ىلع ظافحلا ىلإ لصت امدنع هتيمهأ ديزت نكلو رمع.رمعلا فصتنم نيسحتل ءايشلأا نم ديدعلاب مايقلا اننكمي امدنع طقف سيلو ،رمع يأ يف انلوقع ةحص.نسلا يف مدقتن


	لقعلاو بلقلا يف نيخدتلا رثؤي
	لقعلاو بلقلا يف نيخدتلا رثؤي
	 كلذكو ناطرسلاو تاطلجلاو بلقلا ضارمأب ةباصلإا لامتحا نم ديزي وهف
	 كلذكو ناطرسلاو تاطلجلاو بلقلا ضارمأب ةباصلإا لامتحا نم ديزي وهف
	.نيخدتلا نم نمآ ىوتسم دجوي لاو .فرخلا


	 لا ايلارتسأ يف رثكأ وأ اًماع 65 مهرامعأ غلبت نمم 75% امدنع نوؤجافتيو ،يندبلا طاشنلا نم يفاكلا ردقلا نوسرامي.مهتشيعمو مهتحصل يندبلا طاشنلا ةيمهأ ىدم نوفرعي
	 لا ايلارتسأ يف رثكأ وأ اًماع 65 مهرامعأ غلبت نمم 75% امدنع نوؤجافتيو ،يندبلا طاشنلا نم يفاكلا ردقلا نوسرامي.مهتشيعمو مهتحصل يندبلا طاشنلا ةيمهأ ىدم نوفرعي
	 لا ايلارتسأ يف رثكأ وأ اًماع 65 مهرامعأ غلبت نمم 75% امدنع نوؤجافتيو ،يندبلا طاشنلا نم يفاكلا ردقلا نوسرامي.مهتشيعمو مهتحصل يندبلا طاشنلا ةيمهأ ىدم نوفرعي
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	:اهليلقت وأ عمسلا نادقفب ةباصلإا عنم
	:اهليلقت وأ عمسلا نادقفب ةباصلإا عنم
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	ةيلاعلا ءاضوضلا بنجت
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	عمسلا ةيامح لئاسو ِدترا
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	 مادختساب حيحص لكشب نذلأا عمش لزأةيلزنملا ةلازلإا تاودأ
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	.ماظتناب عمسلا صحفل عضخا



	!انتغمدأ بيردت ىلع دعب ناولأا تفي مل ثاحبلأا نكلو ."هايملا ىلع شقنلاك ربكلا يف مُّلعتلا" نأ دقتعن انك نأ ترهظأ ةيضاملا اًماع رشع ةسمخلا رادم ىلع تيرجأ يتلا يف ىتح ،ةايحلا لحارم عيمج يف ريغتيو فيكتي نأ نكمي لقعلا.ةرخأتملا ةايحلا لحارم
	!انتغمدأ بيردت ىلع دعب ناولأا تفي مل ثاحبلأا نكلو ."هايملا ىلع شقنلاك ربكلا يف مُّلعتلا" نأ دقتعن انك نأ ترهظأ ةيضاملا اًماع رشع ةسمخلا رادم ىلع تيرجأ يتلا يف ىتح ،ةايحلا لحارم عيمج يف ريغتيو فيكتي نأ نكمي لقعلا.ةرخأتملا ةايحلا لحارم

	!اًديدج اًئيش برج نم اًريبك اًردق ةبعصلا وأ ةديدجلا ةطشنلأا بلطتت ام ةداع.يلقعلا زيفحتلاو دهجلا
	!اًديدج اًئيش برج نم اًريبك اًردق ةبعصلا وأ ةديدجلا ةطشنلأا بلطتت ام ةداع.يلقعلا زيفحتلاو دهجلا

	 ةلاح بائتكلاا .ناتمهم ةيسفنلاو ةيلقعلا كتحص
	 ةلاح بائتكلاا .ناتمهم ةيسفنلاو ةيلقعلا كتحص
	 ةلاح بائتكلاا .ناتمهم ةيسفنلاو ةيلقعلا كتحص
	 ىلع نوصصختم ءابطأ كانهو ةريطخ
	.ةدعاسملل دادعتسا


	 اذإ ىتح يرورض رمأ كلقعو كدسجو كبلقب ءانتعلاا:نأ نكمي لقعلل ةيحصلا تاداعلا عابتا .فرخلاب كصيخشت مت. فرخلا ضارعأ يف مكحتلا ىلع كدعاسي.  ةرتف لوطلأ فرخلا عم ديج لكشب شياعتلا ىلع كدعاسيةنكمم. .ضرملا روطت نم ئطبي
	 اذإ ىتح يرورض رمأ كلقعو كدسجو كبلقب ءانتعلاا:نأ نكمي لقعلل ةيحصلا تاداعلا عابتا .فرخلاب كصيخشت مت. فرخلا ضارعأ يف مكحتلا ىلع كدعاسي.  ةرتف لوطلأ فرخلا عم ديج لكشب شياعتلا ىلع كدعاسيةنكمم. .ضرملا روطت نم ئطبي

	 ةيوغللا ةدعاسملل 131 450 لصتافرخلل ينطولا ةدعاسملا طخ1800 100 500
	 ةيوغللا ةدعاسملل 131 450 لصتافرخلل ينطولا ةدعاسملا طخ1800 100 500
	 ةيوغللا ةدعاسملل 131 450 لصتافرخلل ينطولا ةدعاسملا طخ1800 100 500


	ينورتكللإا انعقوم
	ينورتكللإا انعقوم
	ينورتكللإا انعقوم

	dementia.org.au
	dementia.org.au


	 
	 
	 
	تايلاولا
	 
	تاموكحو
	 
	ةيلارتسلأا
	 
	ةموكحلل
	 
	اهنانتما
	 
	نع
	 
	برعت
	 
	نأ
	 
	)
	Dementia Australia
	(
	 
	ةسسؤم
	 
	رسي
	.
	تامظنملاو
	 
	دارفلألو
	 
	،ةسسؤملل
	 
	ريبك
	 
	يلام
	 
	معدو
	 
	ليومت
	 
	نم
	 
	همدقُت
	 
	امل
	 
	تاعطاقملاو

	ةيلارتسلأا
	ةيلارتسلأا
	 
	ةموكحلا
	 
	نم
	 
	لَّومم
	 
	فرخلل
	 
	ينطولا
	 
	ةدعاسملا
	 
	طخ

	ةظوفحم
	ةظوفحم
	 
	2022
	 نيرشت/ربوتكأ 
	/ 
	20081
	 / 
	2022
	 
	ماعل
	 
	فيلأتلاو
	 
	رشنلا
	 
	قوقح
	 ©
	 
	Dementia Australia
	 
	ةسسؤم
	 
	حلاصل
	 








