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22关于脑退化症

大脑后部皮质萎缩
本帮助手册介绍了大脑后部皮质萎缩及其可能的原因、特征和症状、诊断
方法和治疗手段。

	• 大脑后部皮质萎缩是一种渐进发展的退行性疾病，涉及脑细胞的损伤和功
能障碍，特别是在大脑后部。

	• 随着细胞死亡，皮质（外）层中的脑组织萎缩。

	• 它会影响一个人的视觉处理能力或拼写、书写和算术等读写能力，或对两
种能力都有影响。

	• 人们通常在55岁前后或60岁出头时最早出现大脑后部皮质萎缩的症状。
但是，年纪更大的人也有患病风险。

与阿尔茨海默症的比较

许多研究人员和医学专家认为大脑后部皮质萎缩可能是阿尔茨海默症的一种
变异形式。这是由于在许多案例中，在两种类型的脑退化症中观察到的大脑
变化具有相似性。但是，每种类型的症状都不同。

阿尔茨海默症影响大脑的大部分区域，通常会引起记忆力、语言和感知能力
下降。

在大脑后部皮质萎缩中，变化往往发生在大脑后部，仅影响该部分大脑支持
的能力。这意味着大脑后部皮质萎缩患者往往记忆力保存完好，但在视觉处
理和/或拼写、书写和算术等读写技能方面表现出进行性、显著和相对选择性
的下降。
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大脑后部皮质萎缩的特征和症状

在发病初期，大脑后部皮质萎缩影响患者的方式各不相同。在某些情况下，
该疾病会对大脑的两侧产生同等的影响。这会导致下面列出的许多症状的组
合出现。

对于有些患者来说，这种疾病会首先影响大脑的一部分，或对一部分影响
更大。

最初的症状可能是在读写能力、计算能力和熟练动作能力等方面出现困难。

一些患者可能出现的困难包括：

	• 回忆词语的准确拼写

	• 手写或打字

	• 记住特定字母或数字的形状或名称

	• 心算

	• 处理金钱和零钱

	• 挥手或竖起大拇指等手势

	• 使用阅读眼镜、特定工具、厨房用具或餐具或剪刀等用品

	• 穿衣和着装（与视觉感知障碍有关）。

遇到视觉问题也很常见。一些患者可能出现的困难包括：

	• 识别图片中的物体（特别是物体不完整或拍摄角度不寻常时）

	• 识别面孔，例如朋友、亲戚或电视角色的面孔

	• 感知物体的空间位置，比如试图伸手拿起某物，却没能抓住。

	• 判断速度或距离，例如下台阶或开车时

	• 静止的物体（感觉它们在移动）

	• 阅读时跟随文字，例如漏字跳行

	• 阅读特定词语，因为字似乎在四处移动

	• 阅读某些类型的文本，例如字号较大的文字，如标题
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	• 看起来颜色不寻常的物体

	• 对强光或光亮表面的敏感性增加

	• 看清楚（出现复视或感觉好像眼睛在抖动）。

许多人会咨询眼科专家查看视力问题。然而，这些病症其实与眼睛无关，
而是与大脑解释接收到信息的方式有关。

大脑后部皮质萎缩的诊断

大脑后部皮质萎缩的初始症状通常很微妙，对出现这些症状的人来说，很难
解释清楚。

通常，有视力问题的人会先被转介给眼科专家，然后再转介给神经科医生。
即使已经进行适当的转诊，在正式诊断之前也可能需要一些时间。

没有针对大脑后部皮质萎缩的诊断测试。但是，有许多测试可以排除潜在的
可治疗病症，例如感染或脑肿瘤。这些测试可能包括以下部分或全部项目：

	• 由眼科专家进行专门的视力测试

	• 针对思维和推理能力的全面神经心理学评估

	• 验血

	• 脑成像

	• 腰椎穿刺，检查脑脊液

	• 其他医学检查。

如果脑细胞数目减少导致了大脑后部的萎缩，这可能会在脑部扫描中显现出
来。但是，可能难以诊断。只有在患者去世后由病理学家检查脑组织后才能
做出明确的诊断。
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可能造成大脑后部皮质萎缩的原因

在大多数情况下，大脑后部皮质萎缩的根本原因是阿尔茨海默症。但其他病
症可能也会出现类似的初始症状。这些病症包括路易体脑退化症、皮质基底
节变性和克雅氏病。

大脑后部皮质萎缩是如何发展的

随着大脑后部皮质萎缩的发展，患者可能难以找到正确的词，日常记忆和一
般认知功能也可能会受到影响。

在疾病后期，患者可能会出现四肢痉挛，偶尔还会癫痫发作。随着时间推
移，大脑后部皮质萎缩会逐渐导致患者的技能和能力不可逆转地下降。

治疗方案

目前还没有专门治疗大脑后部皮质萎缩的药物。可以使用治疗阿尔茨海默症
的药物。但是，这些药物仅用于治疗疾病的症状。它们可能会减缓病情的发
展，但不能治愈疾病。

心理疗法或抗抑郁药物可用于改善情绪低落、抑郁、易怒、沮丧和自信心
丧失。

视觉辅助工具可以帮助有视觉障碍的患者。这些工具包括语音时钟或手表，
具有简化显示的手机，烹饪辅助器具（例如杯子快满时响铃的传感器）以及
有声读物。

职业治疗可以帮助人们找到适应能力变化并保持独立性和幸福感的方法。
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寻求支持

大脑后部皮质萎缩症患者及其家人和照护者可以获得支持。这种支持可以帮
助患者管理病情，并更好地生活。

适应自身能力的变化，同时继续喜欢的活动，对幸福感很重要。

了解脑退化症及其应对方法，对每个人都有益。

其他阅读资料和资源

	• 澳大利亚脑退化症协会图书馆服务
请访问：dementia.org.au/library

	• 澳大利亚脑退化症协会支持
请访问：dementia.org.au/support

	• 澳大利亚脑退化症协会教育
请访问：dementia.org.au/education

	• 澳大利亚宣明会（Vision Australia）视觉辅助建议和产品
请访问：visionaustralia.org

	• 皇家盲人协会（Royal Society for the Blind）
请访问：rsb.org.au

更多信息

澳大利亚脑退化症协会提供支持、信息、教育和咨询服务。

全国脑退化症帮助热线：1800 100 500

翻译服务：131 450

访问我们的网站：dementia.org.au

© 澳大利亚脑退化症协会2022。于2022年5月审校
重要的是要记住，每个脑退化症患者的情况都是独一无二的。本帮助手册中的内容仅作一
般性参考，就可能遇到的具体问题或疑虑，我们建议您寻求专业建议。
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