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全国脑退化症帮助热线1800 100 500 如需翻译服务， 
请拨打131 450

阿尔茨海默症
本帮助手册介绍了阿尔茨海默症及其症状、病因、病情发展和治疗方法。

• 阿尔茨海默症是最常见的脑退化症。

• 阿尔茨海默症是一种大脑疾病，会导致记忆力、思维和行为受损。

• 它干扰大脑的神经元，影响它们的工作方式及彼此间的通信。重要化学物
质的减少阻止了信息在大脑中正常传递。

• 阿尔茨海默症患者在整个病情发展过程中会经历不同的挑战和变化。

• 患者的能力会随着时间的推移而退化，但病情发展因人而异。

阿尔茨海默症的特征和症状

症状可能包括：

• 持续和频繁的短期记忆丧失，尤其是近事记忆

• 反复说同样的话

• 日常交谈中含糊不清

• 计划、解决问题、组织和逻辑思考能力的变化

• 完成日常任务需要花更长的时间

• 语言和理解困难，如找不到合适的词语

• 越来越混淆时间、地点和人物

• 缺乏动力，难以主动完成任务

• 行为、性格和情绪的变化。

出现症状的人可能无法感知到自己身上的任何变化。通常是家人或朋友会观
察到患者的变化。
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随着病情的发展和大脑不同区域受到影响，症状会因人而异。患者的能力可
能每天都在变化，甚至在同一天内出现波动。在压力大、疲劳或健康不佳
时，症状会恶化。

阿尔茨海默症的诊断

目前没有诊断阿尔茨海默症的单一测试。诊断会在仔细的临床会诊后做出。

评估可能包括：

	• 详细的病史

	• 身体检查

	• 血液和尿液检查

	• 精神病学评估

	• 神经心理学测试（评估记忆力和思维能力）

	• 脑部扫描。

排除其他原因后，即可做出阿尔茨海默症的诊断。

重要的是要进行早期和准确诊断，以确定患者症状是由阿尔茨海默症引起，
还是由需要特殊治疗的其他病症引起。

现在的新技术甚至可以在症状出现之前，就帮助诊断阿尔茨海默症。

谁会患上阿尔茨海默症

任何人都可能患上阿尔茨海默症，但它在老年人中更为常见。

基因、生活方式和健康因素与患脑退化症的风险增加有关。

在少数情况下，阿尔茨海默症是遗传性的，由基因突变引起。这被称为家族
性阿尔茨海默症，发病年龄相对较轻。通常是50多岁，但有时更年轻。
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阿尔茨海默症的病因是什么

除了少数患有家族性阿尔茨海默症的人外，尚不清楚散发性阿尔茨海默症的
发病原因。

可能导致阿尔茨海默症病情发展的健康和生活方式因素包括：

• 缺乏运动

• 缺乏脑力锻炼

• 吸烟

• 肥胖

• 糖尿病

• 高胆固醇

• 高血压。

阿尔茨海默症是如何发展的

患者的能力会随着时间的推移而退化，但病情发展因人而异。

由于阿尔茨海默症影响大脑的不同区域，因此特定的功能或能力会丧失。

短期记忆往往最先受到影响，但随着病情的发展，长期记忆也会丧失。该疾
病还影响大脑的许多其他功能，因此语言、注意力、判断力和行为的许多其
他方面都会受到影响。

患者部分能力得到保留，但这些能力会随着病情的发展而减弱。重度脑退化
症患者可能会保留他们的触觉和听觉，即使在病情的晚期阶段也能对情绪做
出反应。

在阿尔茨海默症的末期，许多患者失去行动能力，完全依赖他人，需要大量
的护理工作。

阿尔茨海默症的阶段

阿尔茨海默症的一些特征通常分为三个阶段。并非每个患者都会出现所有特
征，而且这些特征可能会出现在不同阶段。

阿尔茨海默症
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轻度阿尔茨海默症

有时这个阶段只有在事后才能辨认出来。阿尔茨海默症的发作通常是渐进
的，往往无法确定确切的发病时间。

有些患者可能：

	• 变得更冷漠

	• 对爱好和活动失去兴趣

	• 不太愿意尝试新事物

	• 适应变化的能力变弱

	• 理解复杂想法的速度变慢，完成日常工作的时间变长

	• 对最近发生的事情变得更加健忘

	• 对时间和地点感到困惑或出现定向障碍

	• 离开熟悉的环境会迷路

	• 更有可能重复自己的话，或在与人交谈时忘记自己在说什么

	• 犯错时会更加烦躁或沮丧

	• 财务管理出现困难

	• 购物或做饭出现困难。

中度阿尔茨海默症

在这个阶段，病症的影响更加明显和普遍。患者的独立性可能会每况愈下，
需要日常支持。

有些患者可能：

	• 忘记当前和最近发生的事，但是通常记得遥远的过去，即使细节可能被遗
忘或混淆

	• 经常弄不清时间和地点

	• 更容易迷路

	• 忘记家人或朋友的名字，或将家人混淆

	• 忘记炉子上烧的锅或水壶

	• 进行简单计算的能力下降
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	• 表现出糟糕的判断力并做出糟糕的决定

	• 看到或听到不存在的东西或对他人产生怀疑

	• 变得重复

	• 忽视个人卫生或饮食

	• 无法根据天气、场合或一天中的时间选择合适的衣服

	• 因受挫而生气、心烦或苦恼。

重度阿尔茨海默症

在此阶段，患者受到脑退化症的严重影响，所有日常活动都需要依赖照
护者。

有些患者可能：

	• 无法记住当前或最近发生的事，例如忘记他们刚刚吃过饭，或忘记他们住
在哪里

	• 无法回忆起他们早年生活中的重要事件或事实

	• 无法辨认朋友和家人

	• 无法辨别日常物品或理解它们的用途

	• 失去理解或说话的能力

	• 在进食、洗漱、沐浴、刷牙、如厕和穿衣方面需要帮助

	• 大小便失禁

	• 睡觉不安稳

	• 坐立不安

	• 频繁叫喊或有攻击性的情绪爆发

	• 行走困难和其他运动问题，包括肢体僵直。

治疗和管理方案

目前还没有治愈阿尔茨海默症的方法，也没有任何可以阻止病情发展的治疗
手段。但是，药物可以帮助稳定或减缓记忆力和思维能力的下降。药物也可
以用于治疗继发症状，如情绪激动或抑郁，或改善睡眠。
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非药物疗法可以带来益处，例如保持活跃和社交联系，以及调节压力。

与心理咨询师或心理医生交谈对帮助管理行为和情绪变化很重要。

职业治疗可以帮助提高在家中的生活自理能力。

在阿尔茨海默症的各个阶段，都有治疗和支持服务可用于减轻症状的影响，
确保每个患者都能获得最佳的生活质量。

寻求支持

有关该疾病的教育和专业支持对脑退化症患者及其家人和照护者很重要。 
这种支持可以对病情管理产生积极的影响。

有一系列的方法和活动可以调动脑退化症患者的能力和兴趣，让他们尽可能
长久地有质量地活下去。

其他阅读资料和资源

	• 澳大利亚脑退化症协会图书馆服务
请访问：dementia.org.au/library

	• 澳大利亚脑退化症协会支持
请访问：dementia.org.au/support

	• 澳大利亚脑退化症协会教育
请访问：dementia.org.au/education

更多信息

澳大利亚脑退化症协会提供支持、信息、教育和咨询服务。

全国脑退化症帮助热线：1800 100 500

翻译服务：131 450

访问我们的网站：dementia.org.au

© 澳大利亚脑退化症协会2022。于2022年5月审校
重要的是要记住，每个脑退化症患者的情况都是独一无二的。本帮助手册中的内容仅作一
般性参考，就可能遇到的具体问题或疑虑，我们建议您寻求专业建议。

http://www.dementia.org.au
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education



