
行为变化和脑退化症 5

全国脑退化症帮助热线1800 100 500 如需翻译服务， 
请拨打131 450

下午晚些时候的不安行为
本帮助手册介绍了脑退化症患者在下午晚些时候可能出现的不安行为，
以及应对这些行为的实用方法。

脑退化症影响人们的方式不同，脑退化症患者的行为或情绪状态发生变化十
分常见。

患有脑退化症的人可能会在下午晚些时候或傍晚（日落时分）变得更加困
惑、不安或缺乏安全感。在他们的日常生活习惯发生变化后，这种行为可能
会出现地更多。

患者可能会变得更加：

	• 苛刻

	• 不安

	• 沮丧

	• 多疑

	• 迷惘。

他们也可能会看到、听到或相信不真实的事物，尤其是在晚上。他们的注意
力持续时间和专注能力可能会降低。有时，他们会变得更加冲动，将自己置
于危险之中。

一些医生或医学专家可能将这种行为称为日落综合征。
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可能的原因

下午晚些时候出现不安行为的确切原因尚未查明。它似乎是大脑变化的 
结果。

该行为可能与以下因素有关：

	• 睡眠中断。脑退化症患者很容易疲倦，并因此变得不安，他们的行为可能
会在疲倦时出现变化。

	• 天黑后缺乏感官刺激。昏暗的灯光和缺乏白天的噪音会使患者更难知道他
们在哪里。

	• 由于饥饿、不适、疼痛或需要上厕所而引起的不安。

一些重度脑退化症患者可能会变得狂躁，以恢复熟悉感或安全感。许多家人
和照护者表示，患者会在晚上变得对“回家”或“找妈妈”感到焦虑。这可能表明
他们需要安全感和保护。患者可能在努力寻找一个他们熟悉的环境，尤其是
他们早年生活的环境。

可以尝试做些什么

一定要与患者的医生谈谈您对他们行为变化的担忧。医生能够对患者进行全
面的体检。

	• 用药时请咨询医生。有时可以通过改变服药剂量或时间来缓解症状。
医生还可以查看药物可能产生的副作用，并且推荐可能有助于缓解下午晚
些时候不安行为的药物。

	• 评估环境，如果可能的话，增加自然光照。

	• 如果疲劳使患者行为变得更糟，在午饭后休息一下可能会有所帮助。
把活动安排在上午，下午的时候进行休息和放松活动。
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	• 重新引入患者以前参与过的熟悉的傍晚活动。比如关上窗帘、帮助准备晚
餐或布置餐桌。

	• 如果患者需要来回踱步，请给他们找一个安全的空间。到户外散步有助于
减少不安的情绪。

	• 提供能让人感到平静和慰藉的活动和事物。可能包括：

	• 最喜欢的消遣方式

	• 宠物或毛绒玩具

	• 熟悉的歌曲

	• 温牛奶。

	• 考虑来自电视和收音机的强光和噪音是否会导致患者的困惑和不安。

	• 如果泡澡或淋浴会让患者感到不适，请在下午早些时候进行。但是，如果
这些活动可以舒缓身心，请在睡前定时泡澡或淋浴。

	• 夜灯或轻声播放的收音机可能有助于睡眠。

	• 监测饮食摄入量。从下午开始尽量减少甜食和咖啡因的摄入。

	• 好好照顾自己。确保您获得充足的休息，并在需要时寻求帮助。

（基于Lisa Gwyther撰写的《阿尔茨海默症患者护理》）。

从哪里获得帮助

	• 与照护对象的医生讨论您对其行为变化的担忧，以及这种变化对您和您照
护对象的影响。

	• 拨打全国脑退化症帮助热线1800 100 500，了解支持服务和教育计划， 
包括照护者支持小组、心理咨询服务以及其他服务和计划，以帮助您了解
和应对脑退化症患者的行为变化，并保持您的健康和福祉。

	• 拨打脑退化症行为管理咨询服务热线1800 699 799。当脑退化症患者出现
的行为变化影响其护理和照护者时，该服务会提供相关支持。
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其他阅读资料和资源

	• 澳大利亚脑退化症协会帮助手册：行为变化
请访问：dementia.org.au/help-sheets

	• 澳大利亚脑退化症协会图书馆服务
请访问：dementia.org.au/library

	• 澳大利亚脑退化症协会支持
请访问：dementia.org.au/support

	• 澳大利亚脑退化症协会教育
请访问：dementia.org.au/education

更多信息

澳大利亚脑退化症协会提供支持、信息、教育和咨询服务。

全国脑退化症帮助热线：1800 100 500

翻译服务：131 450

访问我们的网站：dementia.org.au

© 澳大利亚脑退化症协会2022。于2022年8月审校
重要的是要记住，每个脑退化症患者的情况都是独一无二的。本帮助手册中的内容仅作一
般性参考，就可能遇到的具体问题或疑虑，我们建议您寻求专业建议。
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