Vaskularna demencija

Ovaj informacijski list za pomo¢ opisuje vaskularnu demenciju,

kao i njezine simptome, uzroke, vrste, dijagnozu i lije¢enje.

- Vaskularna demencija je oblik demencije koju uzroci oStecenje
mozga koje je posljedica ogranic¢enog dotoka krvi u mozak.

« UtjeCe na vjestine razmisljanja: rasudivanje, planiranje,
prosudivanje i pozornost.

« Promjene vjestina i sposobnosti su dovoljno znacajne da ometaju
svakodnevno funkcioniranje u drustvu i radu.

- Vaskularna ostecenja se Cesto javljaju uz Alzheimerovu bolest ili
drugu bolest mozga.

Uzroci vaskularne demencije

Vaskularnu demenciju moze/mogu prouzroditi:

+ jedan jedini veliki mozdani udar

« viSestruki mozdani udari

« nelijecen visok krvni tlak ili dijabetes koji dovodi do vaskularne bolesti

u malim krvnim zilama duboko u mozgu.

Koje funkcije mozga ¢e biti zahvacene ovisi o mjestu i velicini
oStecenja mozga.

Vrste vaskularne demencije

Strateska infarktna demencija

Jedan veliki mozdani udar ponekad moze prouzroditi vaskularnu
demenciju, ovisno o veliini i mjestu mozdanog udara.

Stratesku infarktnu demenciju karakterizira iznenadna pojava
promjena u vjestinama razmisljanja ili promjena ponasanja.
Simptomi se razlikuju ovisno o mjestu mozdanog udara i funkcijama
onog dijela mozga koji je zahvacen.
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Pod uvjetom da se mozdani udar ne ponovi, simptomi mogu ostati
stabilni, a vr)emenom se mogu cak i poboljsati. Medutim, ako postoji
neka druga vaskularna bolest koja takoder zahvac¢a mozak ili dode do
dodatnih mozdanih udara, simptomi se mogu pogorsati.

Multiinfarktna demencija

Multiinfarktnu demenciju uzroce viSestruki mozdani udari. Povezana je
s bolescu velikih krvnih zila mozga. Osoba cesto ne primjecuje
simptome kada dode do mozdanog udara.

Vremenom, kako osoba dobiva sve vise mozdanih udara, to se mozak
viSe ostecuje, a sposobnosti rasudivanja i razmisljanja su do te mjere
pogodene da se postavlja dijagnoza vaskularne demencije.

Ovisno o mjestu na kojem je nastalo ostecenje mozga, drugi simptomi
mogu ukljucivati depresiju i promjene raspolozenja. Nakon svakog
novog mozdanog udara se simptomi mogu pogorsati, a zatim se
neko vrijeme stabilizirati.

Subkortikalna vaskularna demencija

Subkortikalna vaskularna demencija je povezana s boles¢u malih
krvnih Zila duboko u mozgu i ostec¢enjem subkortikalnih (ili dubokih)
dijelova mozga. Moze ju prouzrociti nelijeCen visok krvni tlak ili
dijabetes koji dovodi do vaskularne bolesti.

Simptomi cesto ukljucuju:

+ pogorianje sposobnosti rasudivanja i razmisljanja
« blage probleme s pamcenjem

« probleme s hodanjem i kretanjem

« promjene ponasanja

« nemogucnost kontroliranja mokra¢nog mjehura.

Subkortikalna vaskularna demencija je obicno progresivna,
sa simptomima koji se s vremenom pogorsavaju kako dolazi do sve
veceg vaskularnog ostecenja.
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Dijagnosticiranje vaskularne demencije

Ne postoji nijedan specificni test koji moze dijagnosticirati
vaskularnu demenciju.

Dijagnoza se temelji na prisutnosti demencije, pri Cemu je vaskularna
bolest najvjerojatniji uzrok simptoma. Ako se sumnja na vaskularnu
demenciju, obavit ¢e se medicinski testovi.

Oni mogu ukljucivati:

« procjenu promjena u razmisljanju i ponasanju, te kako one utjecu
na svakodnevno funkcioniranje pacijenta

« pregled pune medicinske povijesti
« pretrage krvi
« neuroloski pregled (provjeru refleksa, osjetila, koordinacije i snage)

« neuropsiholoske testove (procjenu promjena u sposobnostima
razmisljanja)

« snimanje mozga (za otkrivanje abnormalnosti koje su prouzrodili
mozdani udari ili bolesti krvnih zila)

« karotidni ultrazvuk (za provjeru ostec¢enja karotidnih arterija).

Razliku izmedu vaskularne demencije i drugih oblika demencije moze

biti vrlo teSko uoditi, jer se simptomi svake vrste demencije preklapaju.

Takoder, mnoge osobe s demencijom imaju i vaskularnu bolest i druga

stanja mozga, na primjer Alzheimerovu bolest, pa stoga imaju
mjesovitu demenciju.

Tko dobiva vaskularnu demenciju
Vaskularnu demenciju svatko moze dobiti, ali rizik raste s godinama.

Zdravstveno stanje i nacin zivota su cimbenici koji takoder mogu
povecati rizik od vaskularne demencije, ukljucujudi:

- visok krvni tlak
. visok kolesterol

. dijabetes

pretilost

« pusenje
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tjelesnu neaktivnost i loSu prehranu

abnormalnosti srcanog ritma

bolest srca

bolesti krvnih zila

povijest viSestrukih mozdanih udara.

Mogucénosti lije€enja i dovodenja bolesti pod nadzor
Ne postoji jedan jedinstveni nacin lijeCenja za vaskularnu demenciju.

« Ako je demencija povezana s mozdanim udarom, vazno je zapoceti
lijecenje koje ce sprijeciti dodatne mozdane udare.

« Zdrava prehrana, tjelovjezba i nepusenje mogu smanjiti rizik od
daljnjih mozdanih udara ili vaskularnog oste¢enja mozga.

« Lijekovi za Alzheimerovu bolest mogu biti ucinkoviti kod nekih
pacijenata kada se radi o poboljSanju pamcenja, razmisljanja
i ponasanja.

« Radna terapija moze pomodi da se pacijent prilagodi promjenama
svojih sposobnosti i ostane samostalan.

Kontroliranje stanja koja utjecu na zdravlje srca i krvnih zila ponekad

moze usporiti pogorsanje vaskularne demencije, a ponekad takoder
moze sprijeciti daljnje pogorSanje opceg stanja.

+ Prepisani lijekovi mogu kontrolirati visok krvni tlak, visok kolesterol,
bolesti srca i dijabetes.

 Aspirin ili drugi lijekovi se mogu prepisati kako bi se sprijecilo
stvaranje ugrusaka krvi u krvnim zilama.
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Trazenje podrske

Podrska je dostupna za osobe s vaskularnom demencijom,
njihovu obitelj i skrbnike. Ta podrska moze napraviti pozitivnhu razliku
u dovodenju stanja pod nadzor i dobrom zivotu.

Prilagodba promjenama sposobnosti, uz zadrzavanje ugodnih
aktivnosti je vazna za dobrobit. Stjecanje znanja o tom stanju i o
strategijama za dobar zivot s demencijom moze svima biti od koristi.

Dodatna literatura i resursi

« Knjiznica organizacije Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/library

« Podrska koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/support

« Edukacija koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/education

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au
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