Straznja kortikalna atrofija

Ovaj informacijski list za pomo¢ opisuje straznju kortikalnu atrofiju,

kao i njezine moguce uzroke, znakove i simptome, dijagnozu
i lijecenje.

« Straznja kortikalna atrofija je progresivno degenerativno stanje koje
ukljucuje gubitak i disfunkciju mozdanih stanica, osobito u
posteriornom (straznjem) dijelu mozga.

« Tkiva mozga u kortikalnom (vanjskom) sloju atrofiraju (skupljaju se)
kako se stanice gube.

« Moze utjecati na vjestine vizualne obrade, vjestine pismenosti kao
$to su pravopis, pisanje i aritmetika, ili oboje.

« Prvi simptomi straznje kortikalne atrofije se cesto javljaju u srednjim
50-im ili ranim 60-im godinama. Medutim, straznja kortikalna
atrofija moze pogoditi i starije osobe.

Usporedbe s Alzheimerovom boleséu

Mnogi istrazivadi i medicinski stru¢njaci smatraju straznju kortikalnu
atrofiju mogucim oblikom Alzheimerove bolesti. U mnogim slucajevima
je to zbog sli¢nosti s promjenama mozga uocenim u obje vrste
demencije. Medutim, simptomi su razliciti kod svake vrste demencije.

Alzheimerova bolest pogada vecinu dijelova mozga i obicno je
povezana s pogorsanjem pamcenja, jezika i percepcije.

Kod straznje kortikalne atrofije, promjene su obicno u straznjem dijelu
mozga i utjecu samo na vjestine za koje je taj dio mozga zaduzen.
To znadi da osobe sa straznjom kortikalnom atrofijom obic¢no imaju
dobro ocuvano pamcenje, ali pokazuju progresivan, dramatican i
relativno selektivan pad u vizualnoj obradi i/ili vjeStinama pismenosti
kao $to su pravopis, pisanje i aritmetika.
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Znakovi i simptomi straznje kortikalne atrofije

U pocetku, straznja kortikalna atrofija moze utjecati na oboljele osobe
na razlicite nacine. U nekim slucajevima, stanje podjednako utjece na
obje strane mozga. To dovodi do kombinacije mnogih simptoma
navedenih u nastavku.

Kod drugih osoba, stanje prvo ili znacajnije utjece na jedan
dio mozga.

Prvi simptomi mogu biti poteskoce s vjeStinama kao sto su pismenost,
racunanje i sposobnost vjestog izvodenja pokreta.

Neke oboljele osobe mogu imati poteskoca u sljedecem:
« prisje¢anju na tocni pravopis rijeci

« rukopisu ili tipkanju

« pamcenju oblika ili naziva pojedinih slova ili brojeva

« racunanju hapamet

« baratanju novcem i sitniSom

+ izvodenju gesti poput mahanja ili dizanja palca

« koristenju naocala za Citanje, posebnih alata, kuhinjskog posuda ili
pribora, na primjer pribora za jelo ili Skara

« oblacenju i odjedi (to je djelomi¢no povezano s potesko¢ama

u vizualnoj percepciji).
Problemi s vidom su takoder Cesti. Neke oboljele osobe mogu imati
poteskoca u sljedecem:

« prepoznavanju predmeta na slikama (osobito ako su predmeti
nepotpuni ili snimljeni iz neobi¢nih kutova)

« prepoznavanju lica, na primjer prijatelja, rodaka ili televizijskih likova

« shvacanju prostornog polozaja predmeta, na primjer kada pruze
ruku da uzmu nesto, ali promase

« procjeni brzine ili udaljenosti, kao sto je hodanje niz stepenice
ili voznja

« percepciji nepokretnih predmeta (imaju dojom da se ti
predmeti krecu)

« pracenju teksta kada citaju, na primjer preskoce neke redove teksta

« Citanju odredenih rijeci, jer im se Cini da se slova pomicu
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. Citanju odredenih vrsta tekstova, kao $to su krupna slova,
poput naslova

« s predmetima koji izgledaju kao da imaju neobic¢nu boju

« osjetljiviji su na jako svjetlo ili sjajne povriine

« ne vide jasno (vide dvoslike ili imaju osje¢aj da im se oci trzaju).
Mnoge osobe se konzultiraju s o¢nim specijalistom kako bi se ispitali

problemi s vidom. No, problemi nisu povezani s o¢ima, vec s nacinom
na koji mozak interpretira informacije koje prima.

Dijagnosticiranje straznje kortikalne atrofije

Prvi simptomi straznje kortikalne atrofije su Cesto suptilni i tesko ih
je objasniti osobi koja ih dozivljava.

Obic¢no se osoba s problemima vida upucuje oftalmologu prije nego
$to se uputi neurologu. Cak i kada se dobije odgovarajué¢a uputnica,
moze proci neko vrijeme prije formalne dijagnoze.

Ne postoji dijagnosticki test za straznju kortikalnu atrofiju.
Medutim, postoji vedi broj testova koji mogu iskljuciti potencijalno
izljecive uzroke, poput infekcije ili tumora mozga. Ti testovi mogu
ukljucivati neke ili sve od sljedecih:

. specijalizirane vizualne testove od strane oftalmologa

« punu neuropsiholosku procjenu sposobnosti razmisljanja
i zakljucivanja
« pretrage krvi
+ snimanje mozga
« lumbalnu punkciju, ispitivanje tekucine oko mozga i ledne mozdine
« druge medicinske pretrage.
Ako je gubitak mozdanih stanica prouzrocio skupljanje straznjeg dijela
mozga, to se moze vidjeti na snimci mozga. Medutim, dijagnosticiranje

moze biti teSko. Konacna dijagnoza se moze postaviti samo post
mortem, nakon sto patolog pregleda mozdano tkivo.
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Mogudi uzroci straznje kortikalne atrofije

U vedini slucajeva je temeljni uzrok straznje kortikalne atrofije
Alzheimerova bolest. Ali i kod nekih drugih stanja mogu postojati sli¢ni
pocetni simptomi. Ta stanja ukljucuju Lewyjevu bolest, kortikobazalnu
degeneraciju i Creutzfeldt-Jakobovu bolest.

Kako napreduje straznja kortikalna atrofija

Napredovanje posteriorne kortikalne atrofije moze utjecati na
pronalazenje pravih rijeci, svakodnevno pamcenje i opce
kognitivne funkcije.

U kasnijim fazama moze dodi do trzanja udova, a povremeno i
epileptickih napadaja. Straznja kortikalna atrofija vr,emenom dovodi
do progresivnog i nepovratnog propadanja vjestina i sposobnosti.

Moguénosti lije€enja

Ne postoje lijekovi koji su specificno namijenjeni lijeCenju

straznje kortikalne atrofije. Mogu se prepisati lijekovi koji se koriste

za Alzheimerovu bolest. Medutim, ti lijekovi su namijenjeni samo za
ublazavanje simptoma. Oni mogu usporiti napredovanje bolesti, ali ju
ne mogu izlijeciti.

Psiholoske terapije ili antidepresivi se mogu koristiti za poboljsanje
loSeg raspolozenja, depresije, razdrazljivosti, frustracije i gubitka
samopouzdanja.

Vizualna pomagala mogu pomodi osobama s ostecenjem vida.
Proizvodi uklju€uju zidne i ru¢ne satove koji govore, mobilne telefone
s pojednostavljenim zaslonima, pomocna sredstva za kuhanje,

kao §to su senzori koji daju zvucni signal kada je Salica skoro puna

i audio knjige.

Radna terapija moze pomoci oboljelima da pronadu nacine
prilagodbe promjenama svojih sposobnosti i odrze samostalnost
i dobrobit.
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Trazenje podrske

Podrska je dostupna za oboljele od straznje kortikalne atrofije,
njihovu obitelj i skrbnike. Ta podrska moze napraviti pozitivhu
razliku u dovodenju stanja pod nadzor i dobrom zivotu.

Prilagodba promjenama sposobnosti, uz zadrzavanje ugodnih
aktivnosti je vazna za dobrobit.

Stjecanje znanja o tom stanju i o strategijoma za dobar zivot s
demencijom moze svima biti od koristi.

Dodatna literatura i resursi

» Knjiznica organizacije Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/library

« Podrska koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/support

« Edukacija koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/education

« Savjeti za vizualna pomagala i proizvodi Vision Australia
Posjetite: visionaustralia.org

 Kraljevsko drustvo za slijepe
Posjetite: rsb.org.au

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au
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