Terapije i komunikacijski
pristupi

Ovaj informacijski list za pomo¢ opisuje pristupe terapiji i
komunikaciji koje obitelji i skrbnici mogu isprobati kada demencija

prouzroci promjene u pamdéenju, razmisljanju ili komunikacijskim
vjestinama. Ovi pristupi vam mogu pomocdi u pruzanju podrske s
postovanjem i dostojanstveno.

Demencija moze utjecati na pamcenje, razmisljanje i jezicne vjestine.
Kod mnogih osoba koje zive s demencijom se dogada sljedece:

« progresivni gubitak pamcenja

« spajanje nedavnih i proslih uspomena

« smanjena sposobnost organiziranja i izrazavanja misli

. progresivni gubitak verbalnih vjestina.

Ove promjene mogu biti uznemirujuce i dovesti do nesigurnosti,
gubitka povjerenja i frustracije.

Sljededi terapijski i komunikacijski pristupi mogu pomocdi u
izgradnji samopostovanja i pruziti osjecaj sigurnosti i potpore za
dobrobit osobe. Mozda instinktivno vec koristite ove pristupe,
mada ne znate njihova formalna imena.

Validacijska terapija

Validacijska terapija je korisna kada osoba o kojoj skrbite dozivi
ozbiljan gubitak kratkotrajnog pamcenja i vise nije u stanju
intelektualno razmisljati ili shvatiti svoju sadasnjost.

Kada se to dogodi, osoba ce se vjerojatno vratiti u proslost kako bi:
- rijeSila nedovrsene sukobe
« prozivljavala prosla iskustva

« se povukla iz sadasnjosti.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoc
osobama s demencijom 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca,
d nazovite 131450




Primjena validacijske terapije znaci da prihvacate ono sto se dogada
kod te osobe. Suosjecajte s njezinim osjecanjima i izbjegavajte
dovodenje u sumnju onoga S$to je za nju stvarno.

Na primjer, osoba s demencijom bi mogla vjerovati da ceka

svoju (sada odraslu) djecu da dodu iz Skole. Umjesto da to osporite,
mozete reci: ,,Oni su slatka djeca, mora da ste jako ponosni na njih.”
To moze biti prilika da se prisjecate djece te osobe kad su bila mlada.
Zatim mozete njezno prebaciti fokus na drugu temu.

Prednosti validacijske terapije mogu biti:
« razvijate empatiju s osobom

« stvarate odnos povjerenja

« izgradujete osjecqj sigurnosti

« smanjujete sukobe i stres

« omogucujete joj da zadrzi dostojanstvo i samopostovanje.

Glazbena terapija

Glazbene aktivnosti se mogu koristiti kada demencija utjece na
komunikaciju. Cesto, kada komunikacijske vjestine nestanu, osoba jo§
uvijek moze uzivati u poznatim pjesmmama i melodijoma, koje kod nje
otkljucavaju sjecanja i osjecanja iz proslosti.

Glazbene aktivnosti mogu biti nacin da obitelj i skrbnici odgovore na
promjene u ponasanju. Da bi te aktivnosti imale pozitivan ucinak,
vazno je znati koju vrstu glazbe osoba voli, a koju ne voli.

Ovisno o okruzju, mozda biste mogli probati:
« reproducirati snimljenu glazbu

slusati radio

pjevati, kretati se ili plesati zajedno

svirati instrument

pozvati prijatelje da sudjeluju
« odlaziti na glazbene koncerte.

Glazbeni terapeut takoder moze pomocdi u podrsci koju cete pruzati
osobi koja ispoljava vrlo slozene vrste ponasanja.
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Prisje¢anje

Prisjecanje je nacin razmisljanja o dogadajima iz proslosti i obicno je
pozitivna i korisna aktivnost. Cak i ako osoba s demencijom ne moze
sudjelovati verbalno, jo§ uvijek moze iskusiti zadovoljstvo u svojoj
proslosti. To takoder moze biti nacin da promijenite fokus ako je
osoba uzrujana.

Mada prisje¢anje na dogadaje moze pruziti osjec¢aj mira i srece,
ono moze izazvati i bolna i tuzna sjecanja. Vazno je da budete
osjetljivi na reakcije osobe ako se to dogodi. Ako ju preplavi
uzrujanost, onda je bolje prijec¢i na drugu aktivnost i tako
smanjiti njezinu tjeskobu.

Napravite spomenar (knjigu uspomena)

Sastavljanje spomenara je aktivnost koja potice prisjecanja i na kojoj
mozete zajedno raditi. U spomenar mozete unijeti dostignuca u
zivotu vaseg prijatelja ili ¢lana obitelji. Obitelj, prijatelji i skrbnici
mogu koristiti spomenar kako bi upoznali osobu.

To je vizualni dnevnik, slican obiteljskom foto albumu, tako da moze
ukljucivati suvenire (memorabilije), kao $to su fotografije, pisma,
razglednice, potvrde (svjedodzbe), predmete koji ¢uvaju/bude
uspomene, pisane price i crtezi.

Savjeti za izradu spomenara:

« Razmotrite format; veliki foto album sa zastitnim plasti¢nim
listovima je izdrzljiv. Digitalna verzija se moze izraditi pomocu
iPada ili tableta. Napisite naslove pokraj fotografija da sluze
kao podsjetnik za osobu s demencijom.

- lzgled treba biti jednostavan, s jednom temom i dvije do tri slike
po stranici.

Sljedece ideje mogu pomodi u zapodcinjanju spomenara:
« puno ime i nadimak osobe

« njezino mjesto i datum rodenja

fotografije i imena njezinih roditelja, brace i sestara

fotografije, te imena i rodendani njezine djece i unuka

fotografije njezinog partnera i dan vjencanja
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. fotografije obiteljskih prijatelja, rodbine i ku¢nih ljubimaca

« mjesta u kojima je osoba zivjela

. fotografije iz Skolskih dana

« njezino zanimanje

+ hobiji i interesovanja

- omiljena glazba

. fotografije i razglednice sa odmora
« pisma i svjedodzbe

- dijagram njezinog obiteljskog stabla i kratke price o
odredenim dogadajima.

Spomenar moze pruziti veliko zadovoljstvo i ponos nekome tko se
mozda osjeca sve vise dezorijentiran u sadasnjosti.

Gdje mozete dobiti pomoé

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama s demencijom
(National Dementia Helpline)

Nacionalna telefonska sluzba za pomo¢ osobama s demencijom
je besplatna telefonska sluzba koja pruza informacije, savjete,
savjetovanje i podrsku skrbnicima. Raspitajte se o grupama za
podrsku i o programima za obitelj i skrbnike.

Nazovite: 1800 100 500

Posjetite: dementia.org.au/helpline

Carer Gateway

Sluzba Carer Gateway pruza besplatne prakti¢ne informacije,
resurse, edukaciju i savjetovanje za podrsku skrbnika.

Nazovite: 1800 422 737

Posjetite: carergateway.gov.au
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Dodatna literatura i resursi

« Knjiznica Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/library

« Napravite spomenar
Posjetite: discrimination.dementia.org.au/create-family-book

« Podrska koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/support

« Edukacija koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/education

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au
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