Dezinhibirano ponasanje

Ovaj informacijski list za pomo¢ govori o promjenama ponasanja

koje utjecu na inhibicije. Sagledava moguée uzroke i predlaze
nacine na koje obitelji i skrbnici mogu zatraziti pomoc.

Demencija utjece na ljude na razlicite nacine, a promjene u ponasanju
ili emocionalnom stanju osobe koja zivi s demencijom su uobicajene.

Demencija moze utjecati na inhibicije. To znadi da se prestaju slijediti
uobicajena drustvena pravila ponasanja. Dezinhibirano ponasanje
moze izgledati netakti¢no, nepristojno ili uvred|jivo.

Takvo ponasanje moze predstavljati ogroman pritisak na obitelji i
skrbnike. To moze biti osobito uznemirujuce kada se osoba koja je
nekoc bila pristojna ponasa dezinhibirano.

Vrste dezinhibiranog ponasanja

« Netaktic¢ne ili nepristojne primjedbe. Iznosenje neprikladnih
komentara o drugoj osobi. Moze se Ciniti da osoba s demencijom
pokusava namjerno osramotiti ili maltretirati drugu osobu.

« Komentari seksualne prirode. Neprikladno flertovanje ili davanje
komentara seksualne prirode.

« Skidanje odjece. Skidanje odjece u neprikladno vrijeme ili na
neprikladnim mjestima.

« Dodirivanje sebe. Zaboravljanje drustvenih pravila i dodirivanje
svojih genitalnih organa u javnosti.

« Impulzivnost. Opasna voznja ili davanje uvredljivih komentara
partneru, ¢lanu obitelji ili prijatelju.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoc
osobama s demencijom 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca,
d nazovite 131450




Mogucdi uzroci

Mnogo je razloga za promjenu ponasanja. Svaka osoba koja Zivi s
demencijom reagira na okolnosti na svoj nacin.

Ponekad nacin ponasanja moze biti povezan s promjenama u mozgu.
lli, mozda postoji neSto u okruzju sto potice takvo ponasanje.

U drugim slu€ajevima, zadaca joj moze biti previSe slozena ili se osoba
mozda ne osjeca dobro.

Kada dode do dezinhibiranog ponasanja, to moze biti uznemirujuce.
Imajte na umu da su te vrste ponasanja povezane s nacinom na koji
demencija utjece na osobu i nisu namjerne ili se ne rade s namjerom
da bilo koga povrijede ili uvrijede.

Ako razumijete moguce uzroke promjene ponasanja, to vam moze
pomocdi pronaci nacine kojima cete sprijeciti da se to ponovi.

Zbunjenost. Demencija moze izazvati zabunu oko identiteta ljudi
oko osobe. Ako osoba pomisli da je njezin skrbnik ili dijete njezin
supruznik, moze se neprikladno ponasati.

Nelagoda. Uzrok nekih vrsta ponasanja, poput svlacenja ili dodirivanja
u javnosti, moze biti nelagoda. Na primjer, moze skinuti odjecu, jer joj
je vruceili jer joj je odjeca tijesna. Uzrok dodirivanja genitalnih organa
mogu biti i infekcije mokra¢nog sustava i svrbez.

Gubitak paméenja. Osoba moze zaboraviti gdje se nalazi, kako treba

biti diskretna, kako se obudi ili Cak koliko je odjeca vazna. Mozda treba
i¢i u zahod, ali je zaboravila gdje je kupaonica ili kako se njome sluzi.

Dezorijentiranost. Demencija moze izazvati zabunu oko doba dana
ili mjesta na kojem se osoba nalazi. Dezorijentiranost moze znaditi da
se osoba pocinje pripremati za kupanje ili spavanje.
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Sto mozete probati

« Potrazite razlog za takvo ponasanje. Ako razumijete zasto se osoba
ponasa na odredeni nacin, to ¢e vam pomodi odgovarajuce reagirati
na takvo ponasanje.

« Dogovorite posjet lijecniku. Lijecnik moze provjeriti pridonose li
fizicka bolest, nuspojave lijekova ili nelagoda takvom ponasanju.
Lijecnik ¢e vam tada dati savjet.

« Budite strpljivi kada reagirate na takvo ponasanje. Pokusajte ne
reagirati pretjerano, iako takvo ponasanje moze biti vrlo neugodno.
Zapamtite da je to ponasanje sastavni dio bolesti.

+ Prikladan fizicki dodir. Ako je to prikladno, ponudite puno fizickog
kontakta, poput milovanja kose, grljenja ili trljanja ruku. To je nacin
pun ljubavi za ublazavanje tjeskobe i pruzanje sigurnosti.

- Odvratite joj paznju i preusmjerite osobu. Ako ispoljava neprikladno
seksualno ponasanje, njezno ju podsjetite da je takvo ponasanje
neprikladno. Odvedite ju na neko privatno mjesto ili joj pokusajte
odvratiti paznju nec¢im drugim sto bi mogla raditi ili Cime bi se
mogla pozabaviti.

 Prilagodite odjecu. Razmislite o kupnji hlaca bez patentnih
zatvaraca ili drugih odjevnih opcija koje smanjuju rizik od
neprikladnog ponasanja.

Podrska za ¢lanove obitelji i skrbnike

Promatranje dezinhibiranog ponasanja moze biti vrlo uznemirujuce za
obitelji i skrbnike. Takvo ponasanje je simptom demencije i nije mu cilj
da vas uznemiri. Ne zaboravite paziti na sebe i redovito se odmarati.

« Razgovarajte s lijeCnikom osobe o svojoj zabrinutosti u svezi s
promjenama ponasanja i njihovim utjecajem na vas i osobu o
kojoj skrbite.

« Nazovite Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ osobama s
demencijom na 1800 100 500 kako biste se raspitali o uslugama
podrske i obrazovnim programima, ukljucujuci grupe za podrsku
skrbnika, savjetovanje, te usluge i programe koji ¢e vam pomocdi
razumjeti i reagirati na promjene, kao i odrzavati vlastito zdravlje
i dobrobit.
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(" Dementia Promjene ponasanja i demencija
'4‘ Australia 10

« Nazovite Savjetodavnu sluzbu za dovodenje demencije pod
nadzor (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
na 1800 699 799. Ta sluzba pruza podrsku osobama koje Zive s
demencijom i koje dozivljavaju promjene ponasanja koje utjecu
na njihovu skrb ili skrbnika.

Dodatna literatura i resursi

« Informacijski listovi za pomo¢ organizacije Dementia Australia:
Promjene u ponasanju
Posjetite: dementia.org.au/help-sheets

+ Knjiznica organizacije Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/library

« Podrska koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/support

« Edukacija koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/education

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au
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