Depresija i demencija

Ovaj informacijski list za pomo¢ govori o depresiji kod osoba koje

zive s demencijom. Objasnjava kako prepoznati depresiju i
mogucnosti lijecenja.

Demencija utjece na ljude na razlicite nacine, a promjene u ponasanju
ili emocionalnom stanju osobe koja zivi s demencijom su uobicajene.

O depresiji

Depresija se moze odnositi na privremeno depresivno raspolozenje ili
na ozbiljnije stanje koje zahtijeva lijecenje.

Depresivno raspolozenje moze biti:
« normalna reakcija na dogadaj, kao Sto je smrt voljene osobe
« simptom drugog poremecaja, na primjer, hipotireoze

« simptom depresivhog poremecaja, kao sto je velika
(major) depresija.

Depresija kao poremedaqj

Depresivni poremecaj obic¢no ukljucuje depresivno raspolozenje ili
gubitak interesovanja za aktivnosti u kojima je osoba prije uzivala,
zajedno s drugim simptomima. Moze ukljucivati nedostatak
energije, promjene apetita, previse ili premalo sna i osjecaje
krivnje ili bezvrijednosti.

Depresija nije normalan dio starenja.

Depresija i demencija

Depresija je vrlo Cesta kod osoba koje zive s demencijom.
Procjenjuje se da 20 do 30 posto osoba koje zive s demencijom
ima simptome depresije. Osobe u starackim domovima su
posebno ugrozene.

Ostali ¢imbenici koji mogu pridonijeti depresiji ukljucuju:
. fizicku bolest

. drustvenu izoliranost
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okolisne cimbenike, poput nedostatka sunceve svjetlosti i svjezeg
zraka ili nezeljenu stimulaciju bukom iz pozadine

negativan odgovor na dijagnozu demencije i percipirani utjecaj
na zivotni stil.

Depresija takoder moze biti nuspojava odredenih lijekova.

Znakovi depresije

Moze biti teSko znati je li netko tko zivi s demencijom depresivan.
Mnogi simptomi demencije i depresije su slicni.

Neki znakovi na koje treba obratiti paznju ukljucuju:

gubitak interesovanja i zadovoljstva u aktivhostima u kojima osoba
obi¢no uziva

nedostatak energije

losS san

gubitak apetita i tezine

izrazavanje osjecaja bezvrijednosti ili tuge
neobicnu emotivnost ili uznemirenost

povecanu zbunjenost.

Dijagnosticiranje depresije

Ako mislite da bi depresija mogla utjecati na osobu koja Zivi s
demencijom, porazgovarajte o onome Sto vas zabrinjava s
lijecnikom ili zdravstvenim djelatnikom te osobe.

Lijecnik moze obaviti temeljit pregled kako bi iskljucio druge
zdravstvene probleme.

LijeCenje depresije moze znacajno poboljsati raspolozenje i
sposobnost sudjelovanja u aktivnostima. Kad god se posumnja
na depresiju, vazno je to ispitati i lijeciti.
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Lijecenje

Ako se dijagnosticira depresija, lijecnik moze prepisati antidepresive.
Prepisani antidepresivi mogu smanjiti depresivnost i poboljSati apetit
i san. Lijecnik osobu takoder moze uputiti psihologu ili savjetniku.

Antidepresivi mogu imati nuspojave, o Cemu trebate razgovarati s
lijecnikom prije pocetka terapije. Takoder je korisno posjetiti lijecnika
dva tjedna nakon pocetka uzimanja lijeka kako biste porazgovarali
o eventualnim nuspojavama i o tome kako lijek djeluje.

Savjeti za pruzanje stalne podrske
- Drzite se dnevne rutine.

. Poticite redovitu tjelovjezbu.

« Smanjite buku i aktivnosti u okoliSu. Time cCete izbjedi pretjeranu
stimulaciju.

« Organizirgjte aktivnosti u kojima je osoba ranije uzivala. Ako je
moguce, ukljucite obitelj i prijatelje.

« Postavite realna ocekivanja. Prevelika ocekivanja mogu dovesti do
frustracije i razocarenja.

« Obavljajte vazne zadace u doba dana kada osoba ima
najvise energije.
« Budite pozitivni. Optimisti¢ne rijeci podrske ¢e svima pomodi.

« Ukljucite osobu u onoliko razgovora koliko joj odgovara.

Gdje mozete dobiti pomoé

« Razgovaragjte s lijeCnikom osobe o vasoj zabrinutosti u svezi s
promjenama ponasanja i utjecaju na vas i osobu o kojoj skrbite.

« Nazovite Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ osobama s
demencijom na 1800 100 500 kako biste se raspitali o uslugama
podrske i obrazovnim programima, ukljucujuci grupe za podrsku
skrbnika, savjetovanje, te usluge i programe koji ¢e vam pomocdi
razumjeti i reagirati na promjene, kao i odrzavati vlastito zdravlje
i dobrobit.

« Nazovite Savjetodavnu sluzbu za dovodenje demencije pod
nadzor (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
na 1800 699 799. Ta sluzba pruza podrsku osobama koje zive s
demencijom i koje dozivljavaju promjene ponasanja koje utjecu
na njihovu skrb ili skrbnika.
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Dodatna literatura i resursi

« Informacijski listovi za pomo¢ organizacije Dementia Australia:
Promjene u ponasanju
Posjetite: dementia.org.au/help-sheets

« Knjiznica organizacije Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/library

« Podrska koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/support

« Edukacija koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/education

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Recenzirano u kolovozu 2022.

Vazno je zapamtiti da je svatko tko zZivi s demencijom jedinstven. Ovaj informacijski list je opéenite prirode
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