Savjeti za planiranje
aktivnosti: glazba

Ovaj informacijski list za pomo¢ daje savjete za glazbene aktivnosti
s osobom koja ima demenciju. Svatko tko zivi s demencijom je

jedinstven, pa kada Citate ove savjete, uzmite u obzir sposobnosti
osobe, utjecaj koji demencija ima na nju i njezine simptome.

Glazba opusta. Moze potaknuti lijepe uspomene i osjecaj smirenosti i
sigurnosti. Glazba moze biti korisna za odvracanje paznje od stresa i
pomocdi u smirivanju osobe koja zivi s demencijom. Moze pomodi u
poboljSanju raspolozenja osobe.

Evo nekoliko savjeta o tome kako mozete uzivati u glazbi sa svojim
prijateljem ili rodakom.

1. Opustite se i slusajte zajedno

Cesto je za opustanje osobe najucinkovitija ona glazba koja joj
je poznata.

Zajednicko sluSanje glazbe moze postati nacin komunikacije.
Ponekad pomaze u budenju specificnih uspomena vezanih uz tu
glazbu. Moze pruziti priliku za uvodenje njeznih pokreta, pljeskanja
rukama, tapkanja stopalimaili vrijeme za opustanje, na primjer
masazu ruku, ramena ili stopala kao dio redovnog rituala.

Zajedno mozete uzivati u mnogim vrstama opustajuce i poznate
glazbe, ukljucujudi:

« YouTube videozapise omiljenih izvodaca osobe

kompilacije klasi¢ne glazbe

. radio

usluge strujanja glazbe

« CD-e.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoc
osobama s demencijom 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca,
d nazovite 131450




2. Usredotocite se na poznato i pronadite odgovara-
jucéu glazbu

Ljudi se Cesto najbolje povezuju s glazbom koju su slusali kao djeca ili
kada su bili mladi, $to ih Cesto navodi da se prisjete stvari iz proslosti.
Pokusajte pronaci omiljenu pjesmu vaseg prijatelja od prije mnogo
godina: mozda od odredenog izvodaca ili benda, vjersku pjesmu,
napjev, pjesmicu za djecu ili pjesmu povezanu s vaznim osobamai ili
odredenim razdobljem u njegovom zivotu. Pokusajte koristiti i pustati
glazbeni zanr koji odgovara njegovoj povijesti i kulturnoj pozadini.

3. Pjevajte zajedno

Pokusajte pjevati uz poznatu pjesmu ili pjevajte bez snimljene glazbe.
Odaberite omiljene pjesme koje ¢ete zajedno pjevati. Mozete pjevati
dok pomazete u svakodnevnim poslovima kao sto je pranje suda

ili tusiranje.

4. Kredite se i plesite zajedno

Pokusajte se zajedno kretati uz glazbu. Stanite ispred svog prijatelja,
uhvatite se za ruke i njiSite se s jedne strane na drugu. Zajednicki ples
je dobar, osobito ako je vas prijatelj ili rodak volio plesati. Ne morate
biti stru¢njak. Samo se zabavite zajednickim izvodenjem pokreta.

5. Pozovite prijatelje da sudjeluju

Pozovite prijatelje koji pjevaju ili sviraju glazbene instrumente da vas
posjete i nastupe uzivo. Mozda imate i djecu u obitelji koja vole svirati
ili pjevati.

Mozete pljeskati ili tapkati nogama, improvizirati s ku¢anskim
predmetima ili jednostavnim glazbenim instrumentima koje svatko
moze koristiti da se ukljuci.

Pitajte prijatelja ili Clana obitelji moze li sastaviti kolekciju glazbe u
kojoj bi ta osoba uzivala.

6. Posjecujte koncerte ili glazbene grupe

Pokusajte odlaziti na koncerte koje odrzavaju poznati pjevadi,
bendovi ili glazbene grupe u kojima bi vas prijatelj mogao uzivati.
Obratite se lokalnom drustvenom centru ili glazbenim grupama i
zborovima da vidite Sto se dogada.
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Opdi savjeti

Stvaranje rutine kroz poznate aktivnosti daje sigurnost osobi ciji je
svijet pun zabune.

Ponudite svom prijatelju da od vise pjesama izabere onu koju zeli ili
mu omogucite da plese: izbor moze djelovati osnazujuce na osobe
koje zive s demencijom.

Sviimamo dobre i loSe dane; budite svjesni raspolozenja osobe.

Shvatite da osoba moze biti pretjerano stimulirana, stoga pripazite
na znakove iritacije ili uznemirenosti. Neke osobe koje zive s
demencijom tesko podnose buku.

Pripazite na reakcije osobe na glazbu, jer glazba moze kod vas
oboje izazvati duboke emocije: ukljucujuci suze i uspomene.

Dodatna literatura i resursi

« Knjiznica organizacije Dementia Australia

Posjetite: dementia.org.au/library

 Obitelj i prijatelji su vazni

Posjetite: dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

« Zajednice koje su prijateljski raspolozene prema oboljelima

od demencije
Posjetite: dementiafriendly.org.au

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Recenzirano u svibnju 2022.

Vazno je zapamtiti da je svatko tko zZivi s demencijom jedinstven. Ovaj informacijski list je opéenite prirode
i preporucujemo vam da zatrazite profesionalni savjet u svezi sa svim specifi¢cnim nedoumicamai ili
problemima koje eventualno imate.

(' Dementia Savjeti za pomo¢ u angazmanu s drustvom
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Stranica 3 od 3
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http://dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter
http://dementiafriendly.org.au

