AYXWSEELG GUUTIEPLPOPEG

AUTO TO EVNPEPWTLKO YUAAASLO aopd TLG ayXWSEELG CUUTIEPLPOPEG,

oL oTtoleg elval cuvnOLopEveG o€ atopa pe avola. Mpoteivel Tpomoug
QVTLUETWTILONG Kal BonBRpata ywa mpocOetn utootrpLén.

H avola emtnpeddlel Toug avBpwToug Pe SLaPoPETLKOUE TPOTIOUG KAl OL AAAAYEC
OTN CUPTIEPLYOPA 1) TN CLUVALCONUATLKN Katdotaon KAToLou pe dvola elvat
ouvnBLoPEVEG.

OL ayXWSELG CUPTIEPLPOPEC UTTOPEL Va TIEPIAAUBAVOULV:
« avnouyla, BUatlopo ) VEUPLKEG KLV OELG

. emavaAnyn Twv Slwv paypdtwy Eava kat Eava

« TIPOOKOAANON o€ KAToLov dtav TipooTtabel va puyeL

« va ylveL n okld kdarmotou (va akoAouBel kdrmoLov amno miow).

MBava aitia

YTapyouv TtoAAoL AdyoL yLa Toug oTtoloug AAAA{OUV OL GUUTIEPLPOPEG.
KaBe dtopo pe avola avtidpd otLg TepLOTACELG HE TO SLKO TOU TPOTIO.

MEPLKEG (POPEC OL AYXWEELG CUUTIEPLPOPEG PTTOPEL va oxetilovtal e aANAYEC
OTOV EYKEPAAO. 'H pTtopel va uttdpyeL KATL oTo TiepLBAAAOV TToU TTUPOoSOoTEL
TN CUPTIEPLPOPA. ANEG POPEG, PLa epyactia pTtopel va elval TToAU TiepLTIAoKN
] TO ATopo PTopEl va pnv atcBavetat KaAd.

To ayxog Kat n Sleyepon Pmopel va KALMakwBoULv otav pelvouv abepareuta.
To va KATaAdPBETe TL TIPOKAAEL TNV ayXwsdn cuPTIEPLYOPA PTTOPEL va oag
BonbrioeL va Bpeite TpdTOUG va TNV aTtoTpEPETE Ao TO VA ETTAVAANPOEL.

ZuvalocBnpata Tov PTopEL va TtupoSoTIGOUV TNV ayxwsn
CUHTIEPLPOPA

AmtwAeLa kat €vtaor). Otav kamoLog kataAaBaivel Alydtepo Tt cupBaivel yupw
Tou, pmopel va ayxwBel. Mmopel va atoBavetal avnouyia yta dtopa armo to
TIapeABoOV tou ) va avalntd Pépn TIoU TOU ATAV OLlKela o€ TtponyoUpEVn
Tieplodo tng {wng Tou.

lna BonBela ota EAANVIKA

EBvikn) Fpappr) BoriBeLag yia tnv Avola 1800 100 500 | \cuwvriote oto 131 450




Amotuyia. Eva dtopo pmopel va avnouxel v Sev elval AoV o Beon
va avtame&EABEeL OTLG KaBnNUEPLVEG amtaltroeLs. H avemituyng poomiabela
Va KAVEL pLa epyacta rj n okeyn OtL pla epyactia elvat oAU TEPLTTAOKN,
pTIopetl emiong va augroeL Tto dyxog.

AvtamokpLon otnv évtacn Twv AAAwv. Mnopet va dnuloupynBet atobnua
Ayxoug wg avtidpaon otnv évtacn N tnv apvnTikr SLaBeon Twv avipwmwv
yUpw Tou.

OALYN. H BAIYN prtopel va kavel kamolov va atoBdavetat ayxog Kat oTevaywpld.
AKOUa KL v N €Ttlyvwor) Tou @atvetal xapnAr, umopel va avayvwploet 0Tt KAtL
Sev TAEL KA.

Tuva SokLpdaoete

« Kavoviote pLa Latpikn e€€taon, pe tn ouykatdbeon Tou atdpou, yia
va BonBroete 0ToV EVIOTILOPO TUXOV CWHATIKWY TIPOoBANUATWY A
TIAPEVEPYELWVY TN PAPHAKEUTIKAG AywynG.

« MW\roTe Pe Tov yLatpo Tou €av uTtoPLadeote OTL TO ATOHO £XEL KATABALYN. To
ayxog propel va elvat cupmtwpa KatabAwng.

- Napexete emPBeBalwon kat urtootrpLén.
« ATIQVTAOTE OTLG AANAYEG CUPTIEPLYOPAG NPEUA KAL TIPOCEKTLKAL.

. Edv elvat Suvatdv, avtipetwiote to uttokeipgevo ouvaioBbnua ou upodotel
TN CUPTIEPLPOPAL.

« MewwoTe TG 5pactnPLOTNTEG TIOU PTIOPEL va TTUPOSOTCOULV T CUPTIEPLPOPAL.

« EQv pla kabnuepvry Spactnplotnta yivetat SUOKOAN, JIAROTE yLa
TN 5pacTnPLOTNTA €K TWV TIPOTEPWV KAl TTapEXETe emBeBalwon kat
uTtoothpLEN yLa va au&noete tnv autorenoidnon.

« AwoTe 0TO ATOPO KATL yLa va anacyoAsital, OTwg KEPUATA, KOPTIOAOL ) éva
KOUTL PE ayaTnpeva avtikelipeva.

« BePBawwbeite otL To dtopo aokeitatl apketa.
« AVTLKATOOTHOTE Ta Ka@elvouxa pogriuata Pe po@nuata xwplig kageivn.
MoLlpaoTElTe TUXOV OTPATNYLKEG YLA TNV QVTATIOKPLON OE ayXWEELG

OUMTIEPLPOPEC PE AAAA EAN TNG OLKOYEVELAG I PPOVTLOTEC TTIOU UTTOPEL eTiong
VA TLG BPOULV XPrOLUEG.

AYXWSEELG CUUTIEPLPOPES TeAlSa 2 amd 4



ZUPTIEPLPOPA TIPOGKOAANGCNG

MEPLKEG (POPEC N OLKOYEVELA KAL OL (PPOVTLOTEG SUOKOAEVOVTAL HIE TO OTL
TO ATOHO TOUG AKOAOUBEL CUVEXWG ) «YyLVETAL N OKLA TOUG». MTTopel va elvat
SUOKOAO VA £XETE TIPOOWTILKA {Wr).

Tuva SoKLpdaoete:

« ZKEQPTE(TE yLATL TO ATOPO CUUTIEPLPEPETAL PE AUTOV TOV TPOTIO. MTTopEL
Va UTTOSELKVUEL OTL Sev atoBdavetal ac@aleg i Sev elval olyoupo yla to tLva
KAVEL OTN CUVEXELQ.

. MNpooTaBbrjote va amo@UyETe va EKPPACETE EKVEUPLOPO YLa TO OTL 0aG
akoAouBel. H eppavion ekveuplopou etvat Tbavo va KAveL To ATopo
va aloBavetat akOpa ALyOTEPO ACPAAEC.

« Edv appodel, aykaAldoTe To, TIpOoYEPETE €va KABNOUXAOTIKO Ayylya Kat
EVNHEPWOTE TO ATOHO OTL €lval a0PAAEG KAl TO ayarmouv.

« Zxedlaote kabnuepveg Spaotnpldtnteg ou Ba Bondricouv va
Snuloupynoste pla alobnon dveong Kat OLKELOTNTAG. ZKEPTE(TE
Va XPNOLUOTIOLOETE EVaV TIVAKA QVAKOWVWOEWVY YLa VA TIAPOUCLACETE TLG
5paotnpLOTNTEG TNG NHEPAC.

. 2Ketelte va kavete eva SLAAelPpa padl, va mtdate pua BOATa r) va akoUoETe
HOUCLKN).

« Molpaoteite tn @povtida pe AAOUG yLa va TIAPETE XPOVO KAl XWPO HaKpLa
aro To ATopo pE avola. Auto Ba BonBroeL emtiong to dtopo va cuvnBioel
va punv elote mavta ekel.

. Mdpte kdmolo Xpovo yLa va amopakpuvBeite 0tav atoBdveote OTL N
katdotaon glvat agopntn. Auto pmopet va ylvel pe To va KAvete pLa foAta
yUpw ard To TETPAYWVO, VA ETILOKEPTELTE €vav yeltova 1 va Tiate o€ eva
SwpAtLo OTIou PTtopElte va Pelvete povol.

H avtamndkplon otn CUPTIEPLPOPA TNG TIPOOKOAANCNG UTTopEl va lvat SUCKOAN.
Mrmopel va oag BonBrioeL va Bupdote OTL autr) n cupTepLPopd elval éva
OUMPTITWHA AVOoLaG KAl SeV EXEL OKOTIO VA 0AG AVACTATWOEL EOKEUHEVA.
YLyoupeuteite OTL PpovTilETE TOV £QUTO OAC KAl KAVETE TAKTLKA SlaAsippata.

AYXWSEELG CUUTIEPLPOPES TeAlSa 3 amod 4



;" Demen-!;iq AANQYEG OTN CUUTIEPLYPOPA KaL dvola 6
4% Australio

MoV va {ntnoete BornbsLa

« ZU{NTAOTE JE TOV YLATPO TOU ATOPOU TLG AVNOUXLEG 0aG OXETIKA PE TLG
OAAQYEG OTN CUPTIEPLYPOPA KAL TLG ETILITTWOELG OE €0AG KAL OTO ATOMO
TIOU (PPOVTILETE.

- TnAepwvnote otnv EOvikn Fpappn Bor@sLag ywa tnv Avoia oto
1800 100 500 yLa va PABETE yLa TLg UTtNpEoteg uTtooTrPLENG Kat Ta
EKTTALSEUTLKA TIPOYPAPHATA, CUUTIEPIAAUBAVOPEVWY TWV OPASWY
UTTOOTAPLENG PPOVTLOTWY, TN CUHBOUAEUTLKN) KAl TLG UTINPECLEC KAl Ta
Tpoypdppata ou Ba oag Bonbricouv va KatavoroeTe KAl va avtanokplOsite
OTLC AANayEC KAl va SLatnproste TNV uyela kat tnv eunuepia oac.

- TnAepwvrjote otn ZUPPBOUVAEUTLKN YTinpeoia AlaxeipLong ZupmepLpopag
Avorag oto 1800 699 799. Yrtootnpidouv Atopa Pe avola TIou BLwvouv
OAAQYEG 0T CUMTIEPLYOPA TIOU €TNPEACOUV TN PPOVTLSa TOuG N
TOV (PPOVTLOT).

MNpoocBeta keipeva kat BondRuata

« Evnpepwtika @UAGSLa Tou opyaviopou Dementia Australia:
AN\QYEG 0T CUPTIEPLPOPA
EmiokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/help-sheets

. Yrinpeota BLBAL0BNKNG Tou opyaviopol Dementia Australia
EriiokeBeite tnVv LotooeAida: dementia.org.au/library

. Ymootrpt&n armo tov opyaviopd Dementia Australia
EmiokeBeite tnVv LotooeAiba: dementia.org.au/support

. Exmai&evon and tov opyaviopd Dementia Australia
EmlokepBeite tnv LotooeAida: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpoOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia ipoo@épel uTtootApLEn,
TIANpowopleg, ekmaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn Mpappn Borfstag yra tnv Avoia: 1800 100 500
MNa yAwoowkn Bori@eia: 131 450
ETtLokepOeite To SLKTUAKO pag tomo: dementia.org.au
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Elvat onpavtikd va Bupdote 0tL To kabe atopo pe avola elval Hovasdiko. To TiepLleXOPEVO O€ aUTO TO

EVNUEPWTLKO PUANGSLO ElvaL YEVIKAG YUOEWG KL 0AG CUVLOTOUNE va {NTrOETE EMAYYEAPATLKI) CUHBOUAN

O€ OXEON PE OTIOLEGSNTIOTE CUYKEKPLUEVEG AVNOUXLEG 1y {NTrHATa TIOU PTTOPEL va EXETE. TeAiSa 4 amo 4


http://dementia.org.au/help-sheets
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education

