WeudaLobnoeLg kat
ECWPAAMEVEG LOEEG

AUTO TO EVNHEPWTLKO YUAAASLO aopd TLG PeuSaLcONoELG KaL ECPYAAUEVES
L&EEG, OTIWG N TTapavola Kat oL TtapatcOnoeis. EEetadel bava aitia kat

TIPOTELVEL TPOTIOUG E TOUG OTIOLOUG OL OLKOYEVELEG KL OL (PPOVTLOTEG
MTIOpOUV va uttootnpiouv KAroLov 1o BLWVEL aUTr) T CUPTIEPLPOPA.

H avola emnpeddel Toug avBpwtoug PE SLaWYOPETLKOUG TPOTIOUC KAL OL AAAAYEG
0TN CUPTIEPLPOPA I TN CUVALCONUATLKI KATAOTACN KATIOLOU JE Avola lvat
OUVNBLOPEVEC.

OL AvBpwTTOL PE AVOLa BLWVOUV PEPLKEC POPEC PeLSELC avTIANPELC ) LEEEC.

Av kat ot PeudaloBnoeLg Kat oL TTapaltoBoELG elval QAvTaoTLKEG, paivovtal TIoAU
aANBWEC 0TO ATOPO TIoU TLG BLwVEL. MTIOPOUV va TIPOKAAEGOUV UTIEPBOALKS
AyX0G KAl TIAVLKO.

TuTtoL PeuSaLoONoEWV KaL ECPAAPEVWV LEEWV

WeudareBnoeLg. OL Peudalobr\oeLg elval aloBnTnPLaKES EPTIELpLEC TTOU

8€v Pmtopouv va eAANBeUTOUV aTto Kavevav GAAOV. ZuvrBwg KATTOLoG PAETIEL
KATL TIOU Sev UTTAPXEL (OTIWCE €va ATORO) ) AKOUEL KATL TTIOU OL AAAOL €V UTTOPOUV
Va akoUoOoLV (OTIWG PWVEG I TPOPAKTLKOUG NXOUG). QoTtdoo, ot YeudatobnoeLg
pTopel va epapBdavouv ottoladnote amnd Tig alobroeLC.

NapaiteBroerg. OL tapaloBrosLg lvat Loxupég Loéeg Tou Sev Baoilovtal otnv
TIPAYHPATIKOTNTA 1] O€ YeyovoTa, aAAA Bewpolvtal WG aAnBveg. To dtopo propet
Va £xEL TIAPALOONOELG OTL OL AANOL TOU KAEBOULV Ta Xprpata A Ta uTtapyovTd Tou.
'H pmtopel va €xeL EPPOVEG LEEEC yLa AToa TIoU OKOTIEUOULV va To BAaouv.

MNapavoia. O 0pog TtapdavoLla cNUAlVEL va £XEL KATIOLOG PN PEAALOTLKEG
TIEMOLONOELG.

Mapadetypata mapdavolag eptAappavouy:

« TIEMO(ONON OTL KATIOLOL BEAOULV VA TOU KAVOUV KAKO 1) OTL EXEL UTIEPAVOPWTIEG
Suvdpelg

. uttoPia oTL KATTIoLOC TTalpVEL TA UTTIAPYOVTA TOU Kal Katnyopel Toug dAAOUG yLa
KAOTIA ) amtokpun Tpaypatwy

« Katnyopla 0Tt 0 cUVTPOYPOC TOU TOV ATIATJ, TIOU TOV KAVEL va (poBdtal kat
va avtdpa otn YPovTida Tou cUVTPOYOU TOU.

E6VLkN) Mpappr} BoriBetag yia tnv Avota 1800 100 500 {;“AE:;ﬂﬁﬁg;;fgt?g”f;g%



AavBacpévn avayvwpLon Karmolo dtopo Pe avola pmopel va kdvel AaBog otnv
avayvwpLon GAAWVY atoPwV f TOU €AUTOU TOU. MEPLKEG POpPEG Sev avayvwpilel
ToV oUVTPOYO Tou. H propet va tpopokpateitatl amod tn Sikr) Tou Hoper oTov
KaBpéptn, vopilovtag OtL elvat AAo dtopo. AANEG popES, VOULZeL OTL OL PWVEC
0TO PadLOPYWVO 1 TNV TNAEOPAOH TIPOEPXOVTAL aTtd ATOWA TIOU Bplokovtal oTo
Swpdrtio.

MBava aitia

H @vola PELWVEL TNV LKAVOTNTA TOU EYKEPAAOU VA EpUNVEVEL KAL VA KATAVOEL
TIAnpowopleq. Mpokalet emiong TpoARpata pvripng, Tou Propet va odnynoouv
oe kayuroyia, tapdvola Kat E0QAAUEVEC LEEEG.

Edv kdamolog Sev €xel emtlyvwon OTL N PPN Tou elval Kakr), umopet
va SnuloupynoeL pla totopla r e€nynon otnv omola pixvel to @tai&uo
o€ KAoLov Ao 1y KATL dAAO.

AuTo elval katavonto AapBdavovtag uttogn OTL PTopeL:

+ va pnv Bupdral mpodoata yeyovota

+ VA TILOTEVEL OTL Ta Tipaypata "egagpavidovral”

« Va EeXVAEL TLG EENYNOELG

+ va Pnv kataAaBaivel Tg oulntroeLG.

OL TTapAyOoVTEG TIOU PJTIOPOUV VA TIPOKAAECOUV PeLSALOONOELG KAl ECPAANEVEG
L&6¢ec mepAapBdavouv:

« awobntnplakd {nTrpata, OTwg KakKr} 0pacn r Kakr akon

« oUyxuon TIou SnuLloupyeltal OTav To ATOHO EEXATEL VA XPNOLUOTIOLOEL
QKOUOTLKO Bapnkolag r) yuaAa

« TIOPEVEPYELEC PAPHAKWY

. uylatpikr) acBévela

« Hn olkelo TtepLBANOV

« XAPNAOG PWTLOPAC TTIOU PELWVEL TNV 0paoch

« OWMATLKEG TTABNOEL, OTIWG AOLPWEELG, TIUPETOG, TTIOVOG, SUCKOWALOTNTA,
avalpia, avamveuoTikr) vOoOog, UTIOCLTIOPOG KAl apudAatwon

+ N OLKELOL PPOVTLOTEC
« Slatdpagn Twv yVwpLHWY KaBnuePVWY cuvnBeLWwv

« aobnTnpLakm UTEpPOpTWON arnod dpa TTOAAA Tipdypata TTou cupBaivouv
Tautoxpova.
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MUAROTE PE TOV yLATPO TOU ATOHOU

Ma va Slepeuvnoete TiBavoug TTapAyovTEC TIOU TTUPOSOTOUV T CUMPTIEPLYPOPJ,
KAeloTe €va pavteBoU e TOV yLatpo TOU yLa LATPLKO EAeyx0. AuTO pTtopetl

va BonBroeL 0TOV EVTOTILOHUO TUXOV CWHATIKWY I PUXLATPLKWY TIPOBANHATWV.
O yLatpog ptopel va eAeyEeL yLa TILBAVEG TIAPEVEPYELEG TNG PAPIAKEUTLKNG
aywyng, onwg Suckapia, TPEPOUAO Kat uttvnAla.

ZUPBOUAEG yLa va avTtartokpLBsite otig PeudarcBnoeLg kat

E0WPAAPEVEG LEEEG

« Napapeivete fpepoL ) oudEtepol €AV lmwBel KATL TTou Yaivetal AdBog
r avaAnB&c.

« Alepeuvnote TLg uttoieg yla va eAéyEete av elvatl aAnBuveg.

« Amavtriote ota cuvalodrpata mou kpuRovTat Tiiow amo TG AEeLG. To atopo
uTopel va volwBel poBLopévo amo Tig tapatobnoeLg kat tg YeudalobrioeLg.

« OpLopeveg PeudalobroeLg Kal ECPAANPEVEG LEEEC UTTIOPOUV va ayvonBouv
gdv elval akivéuveg kat sgv avgavouv tn Sleyepon.

. NMpotetvete va avalntroste padl avtikeipeva mou gxouv xabel ) eEapaviobel.
Evtormiote ouvnBLopeveg KpUPWVEG KaL EAEYETE TIPWTA EKEL.

« AOKUIAOTE KATL TTIOU PTTOPEL VA ATTOOTIACEL TNV TIPOCOXT OTIWG HOUGLKN,
aoknon, SpaoctnpLotnteg, culAtnon Ke YAoug N Koltayua TTaALWY
PWTOYPAPLWV.

« Eav elvat katdA\nAo kat KabnouxaoTiko, UTIOPELTE va SOKLUACETE TN CWHATLK
emagn.

« Kpatriote to mepBAMov Tou atdpou okelo. EQv To dTopo TpETeL
va petakwnBel, ppovtiote va petagepBolv okela avtikeipeva
OTO KALVOUPYLO PEPOG.

« BeBawwbelte 0Tl TO OTITL TOU €XEL KAAO PWTLONO, CUUTIEPIAANBAVOHEVWY TWV
VUXTEPLVWV (PUTWV.

« 'EXETE pLa TaKTIKA poutiva Kal Toug (8Loug pOoVTLOTEG, OTToU glvat Suvatov.

« Kpatrjote €va NuePOAOYLO PE AANAYEC OTLG CUMTIEPLYPOPES. MTTOpEL va oag
BonBnoet va kataAdBete eva potifo f epeblopa. Mmopeite va
XPNOLUOTIOLOETE AUTEG TLG TIANPOPOPLEC yLa va KAVETE AAAQYEC,.

« QUAAGETE €va €PESPLKO OET AVTLIKELUEVWV TIOU XAVOVTAL CUXVC, OTIWG KAELSLA
f YUOALQ.

Na Bupdote 0TL oL aAAayEC OTN CUPTIEPLYPOPA TIPOKAAOUVTAL aTto TTIAOnoN

TOU gyKe@AAoU. Ta dtopa pe dvola Sev eilval tavta o€ Bgon va eAéyEouv

TN CUPTIEPLYOPA TOUG.

WeuSalobnoeLg Kal ECQPOAPEVEG LEEEC SeAlsa 3 amo 4



YTootripLén yLa OLKOYEVELEG KAL (PPOVTLOTEG

H Ttapatr)pnon aMaywv otn CUPTIEPLYOPA PTTIOPEL VA TIPOKAAETEL OTEVaXWPLA,
aTIoyorNTEVUDN, EVOXT), EEAVTANCH KAl AyavAKTNON OTLG OLKOYEVELEG KAL TOUG
(PPOVTLOTEG. AuTd Ta cuvaloBnpata lvat YuoLoAoyikd. Avalntriote UTtooTtrpLEn
ylLa TOV £QUTO 0aG ATIO £Va PHEAOG TNG OLKOYEVELAG, PIAO, emayyeApatia f pla
opada utootrpLléng pe katavonon.

« ZU{NTAOTE PE TOV YLATPO TOU ATOHOU TLG AVNOUXLEG 0AG OXETLKA HIE TLG
OAAQYEG 0TI CUPTIEPLYPOPA KAL TLG ETILITTWOELG TOUG O€ £0AG KAL OTO ATOHO
TIoU (PPOVTLLETE.

« TnAepwvnote otnv EBvikn Fpappni BorjBsLag yLa tnv Avoia oto
1800 100 500 yLa va PABETE yLa TLG UTINPESLEG UTTOOTNPLENG KaL Ta
EKTIALSEUTIKA TIPOYPAPHATA, CUUTIEPAAMBAVOPEVWY TWV OPASWY
UTTOOTNPLENG PPOVTLOTWY, TN CUMBOUAEUTLKN KAl TLG UTINPECLEG KalL Ta
TIpoypappata ou Ba oag Bonbrjoouv va KAtavor|oeTe Kal va avtarokpLOeite
OTLG aAAQYEG Kal va SLatnproste TNV byela Kat Tnv eunuepia oag.

« TnAepwvnote otn ZUPPBOUAEUTLKN YTInpecia ALaxeipLong ZupTEPLYPOPAG
Avoiag oto 1800 699 799. Yriootnpilouv dtopa pe dvola TIou BLwvouv
OAAQYEG 0T CUPTIEPLYOPA TTOU eTtNPeAdoLV TN PPovTida Toug N
TOV (PPOVTLOTH.

NpoocBeta keipeva kat Bondrpata

« BEvnpepwtikd @uAAdSLa Tou opyaviopol Dementia Australia:
AN\Qy£C OTn CUPTIEPLPOPA
EriokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/help-sheets

« Yminpeota BLRAL0BNAKNG Ttou opyaviopou Dementia Australia
ErtlokepBeite TNV LotooeAiba: dementia.org.au/library

. Yrootr)pt&n amd tov opyaviopd Dementia Australia
EmiiokeBelte tnv LotooeAiba: dementia.org.au/support

. Exmatiésuon amd tov opyaviopd Dementia Australia
EmiokeBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia Tipoo@épel uttootnpLén,
TIANPOYOPLEG, ekTtalEgUO KAl CUPBOUAEUTLKT).

EOvikn Mpappn BolBelag yra tnv Avora: 1800 100 500
MNa yAwoowkn BonBeia: 131 450
EmtLokewOeite To SLKTUAKO pag tomo: dementia.org.au
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Elvat onpavtikd va Bupdote 0tL To kabe atopo pe avola elval Hovasdiko. To TiepLleXOPEVO O€ aUTO TO

EVNUEPWTLKO GUANASLO lval YEVLKG PUOEWE KAl 0AG OUVLOTOUE Va {NTrOETE ETAYYEAHATLKI) CUUBOUANR

OE OXEO0N HE OTIOLEGSATIOTE CUYKEKPLUEVEG avnouxLeg 1) {NTrpaTa TTou PTIopEL va EXETE. TeSa 4 amd 4
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