AAANOYEG OTN CUHTIEPLYPOPA

AUTO TO EVNUEPWTLKO QUAAASLO aopd TLG AAAAYEG 0T CUUTLEPLYPOPA TLOU

MTLOPEL Va EUPavVLIOTOUV GE ATOopaA PE avola Kal mLlava aitia.

H avola emtnpeadel Toug avBpwTIouG PE SLAPOPETLKOUG TPOTIOUG KAl OL AANAYEG
0TN CUMPTIEPLYOPA ] TN CLUVALCONUATLKN KATAoTACoN €VOG aTOHPOU e Avola
elvat ouvnBlopéveg. OL alayeg prtopel va eplhapBavouv dyxog, Steyepan,
emBeTIkOTNTA, PeudaloBroeLg, Apon avaoToAWV Kat KatabAupn.

YTtapxouv TtoAoL AdyoL yLa Toug ottoloug KAToLog e avola PTtopet va
OUUTIEPLPEPETAL PE VAV CUYKEKPLUEVO TPOTTO. KABe dtopo Ba avtidpdaoel
SLaPOPETLKA.

Kamoleg popeg N cupTEPLPOPA UTTOPEL Va TIpOKaAE(TalL aTo:
« OAAQYEG OTOV EYKEPAAO TIOU TIPOKaAoUVTAL ard Tnv avola
« Mla uttokeipevn acBévela, 6Twg Aolpwén ) tovog

« SUOKOALEC OTNV ETILKOWVWVLA

« KdtL oto TteptBarov SlaBiwong toug.

Katavonon twv aAAaywv oTr GUHTIEPLYPOPA

‘Otav KATIoLoG PE AvoLa CUPTIEPLPEPETAL PE TPOTIO SLAYOPETLKO ATIO TN
ouVNBLOPEVN CUPTIEPLPOPA 1) TLG CUVHBELEC TOU, TIPOOTIABNOTE VA KATAVOIOETE
TL PTtopEl va TIpOKAAEL TN CUPTIEPLPOPA TOU 1) TL EKPPALEL N CUPTIEPLYOPA.

2Tn oLVEXELQ, PTtopElTe va Bpelte TPOTIOUG yLa TNV EAayLoToTIolnon Tou
KLWSUVOU 1 TNV QVTLPETWTILON HPLAG ETTAVOAAPBAVOUEVNG CUUTIEPLYPOPAC.

Mrmopel va BonBrioeL n tpnon evog kKabnueplvou apxELOU TIOU TIEPLYPAPEL
TN CUPTIEPLPOPA. ZNUELWOTE:

« TIOTE EPPAVIOTNKE N CUPTIEPLYOPA
« TIOLOG €lX€ EPTIAOKEL

+ TLouveBawve oto TepLBAMOV Tou TipLv cUPBEL (SnA. B0puUBOC, ekTEAEDN
Kabnpepvrg acyoAiac)

« TLTIPAYHPATLKA OUVERN (Va €(0TE CUYKEKPLUEVOL YLA TO TL EKAVE 1) EAEYE
TO ATOMO, TL.X. TIEEPTIATOVUCE TIAVW-KATW, PALVOTAV AV oUX0)

« TIOLOG EMNPEACTNKE ATIO TN CUPTIEPLYOPA

« TIWG QVTATIOKPLOAKATE Kal av AELToUPYNOE.

EBvikN Mpappr BorjBeLag yla tnv Avola 1800 100 500

lna BonBela ota EAANVIKA
d TnAcpwvrote oto 131450



MBava altia

YTIapX 0LV TEVTE Katnyopleg TBavwy attiwv yla aAAayeg oTn CUMTIEPLYPOPA:
1. uyela (Cwpatkr, cuvaleBnuaATkr Kat PuyxoAoyLKr)

gTLKOLVWVLA

TIPOOWTILKO LOTOPLKO

TiepLBAAov

Slekmepalwon epyactwv.

ook N

Yyeia (cwpatikn, cuvatcOnpatikn Kat PuxoAoyLKn)

dappakeUTLKN aywyn. Oplopeva @appaka PTopel va TTpoKaAécouy olyxuon
N Ea@vikeg aMayEg otn Asttoupylkotnta. Ta dtopa pe dvola elvat evdAwta

O€ TIAPEVEPYELEC, UTIEPBOALKN) (PAPHAKEUTLKI aywyr) KAt avitspdoeLg amo To
oUVSUAOHO TIOAMWVY PAPPAKWVY.

MpofAnpata dpacng Kat akong. Ta poArpata 0pacng Kat akorg PTopel
Va ETINPEACOLV TNV LKAVOTNTA KATIOLOU VA KATavor|osL TL cupBaivel.

O&eia acBévera. Mmopel va elval SUokoAo va avayvwplotet pia ofeta
(awpvidlag evapgng) acBevela o€ kamolov Pe avola, Kabwg Pmopel va pnv elvat
o€ B€on va meplypaEL TA CUPTITWHATA TOU. ACBEVELEC OTIWG AOLUWEELG TOU
OUPOTIOLNTIKOU CGUOTHHATOC, TIVEUHOVLQ, YOOTPEVTEPLKN) AOLPWEN N TTUPETOG
HTIOPEL va TIPOKAAECOULV QUENUEVN cUyxuon.

To mapaAnpnpa eivat sivnBeg. AvamtUooETaL 0 CUVTOHO XPOVLKO Slaotnua
KaL T cupTTWPaTa telvouv va Kupaivovtal katd tn SLapKeLa tng NUEPAC.
Mmopel va TipokAnBel amd coBapr) acbevela, SUOKOALOTNTA, AQUSATWON,
AolPWEN, TTOVO, ETILEPATELG PAPPAKWY I OTEPNTIKO 0UVSPOLO (ELEIKA aTtO
OAKOOA KAl NPEPLOTIKA PAPHAKA).

Xpovia acBevera. OL xpovLeG (Hakpag Slapkelag) acBeveleg prtopouv

va eTnpedoouy tn SLaBeon Kat To emimeSo AELTOUPYLKOTNTAG EVOC ATOMOU.
AuTEG oL aoBeveleg iepthapBdavouv otnBayxn, kapdiakd ipoBAnuata,
SlaBntn ) évo mou oxetidetal pe apBpitida, EAKN r) TTOVOKEPAAOUG.

Movog. Ta dtopa pe Avola PTopEL va VOLWOOULV Kat VolwBouv Tévo.

Qotooo, pmopel va pnv elval og B£on va emikovwvroouy kabapd dtav Iovouv
f propel va pnv glvat o B€on va eppnveloouy Pe akpiela ta ofpata

TOU TIOVOU.

Apuddatwaon. H dvola pmopel va emnpeaceL TNV LkavotnTta KATIOLoU

va avayvwpilel tnv atobnon tng siyag. Mmopet emiong va Eexvael va Ttivel
VEPO TAKTLKA. AUTO UTIOPEL Va TIPOKAAETEL apuddtwon. Ta cupmtwata Propet
va mephapBavouv ouyyxuaon, {aAn, Enpo &€ppa, €adn, TTUPETO ) TaxuTtaApia.
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AucokolAdtnta. H Suocko\ldtnta Pmopel va elvat TtoAU eVOXANTLKN Kal
Va TIPOKAAEDEL ETWSUVA TIPOPANUATA OTO £VTEPO. KATIOLEG POPEC PTIOPEL ETTLONG
Va TIPOKAAECEL augnpévo eTtiiedo ouyxuong.

Katda®Awpn. MoAAd amd ta cupmtwpata tng KatabAupng sivat mapopola pe ta
CUMTITWHATA TNG Avolag. Autd TiepAapBavouv eMelbn CUYKEVTPWONG,
amMWAELQ pvAPNG, amdBela kal Slatapayeg uttvou. Mropel va elvat SUokoAo

va TIoUHE €QV TA CUPTITWHATA TIPOKaAoUvTaL anod katabAwpn f dvoia

) CLVSUACPO AUTWV TwV V0. H Sldyvwon tng katdbAupng sivat Suvatr péow
LaTPLKNG a&§LoAOYNoNG.

Komwon. OL Statapayeg Uttvou Pttopel va TipokaAécouy Bupo 1 Sleyepon.

Zwpatkn Sucwopia. H cwpatiki Sucyopia Propel va eKPPACTEL JEoW
aAAQYWV 0T CUPTIEPLPOPA. TOo ATopO PTTOPEL va TIEWVAEL, Va EXEL POUOKWHA
N va xpetadetat va mdel otnv TouaAEta. Mmopetl va elvat TtoAU kpuo i

TIOAU {E0TO.

AVEKTIANPWTEG CUVALCONPATLKEG KAL CWHATLKEG avAaykeg. OL avBpwriol
pe dvola eEakoAouBoulv va Belouv va atoBdavovtat xproLoL Kat OTL Toug
AapBavouv uttoyn. To ayamnpevo oag TIPOCWTIO PTIOPEL va avTLspaceL
OPVNTLIKA €AV AUTEC OL AVAYKEG SEV LKAVOTIOLOUVTAL.

2. Emkowvwvia

OL aA\ayEg otnv eTkowvwvia elvat ouvnBLopEveS. To ATopo PTtopet
va SUOKOAEVETAL VA EKPPACTEL PE oaPrVeLa 1 va KATAAABEL TLAEVE oL AAOL.
Kabwg n avola egeAlooetal, n emkolvwvia Pmopel va yivel o SUoKoAN.

Mmopel va atoBavetal aroyonteupevo av dev pmopet va yivel katavonto.

3. MPoocWTILKO LGTOPLKO

OL aA\QyEC OTN CUPTIEPLPOPA PITTIOPOUV HEPLKEC POPEG va €ENyNBOLV UE TNV
KATavonon Tou LoTopLkou tng (wng KAToLou. INa tapadeLlypa, To Atopo propet
va xpeLadetal va Tdel TOUAAETA, OTIOTE Pyalvel €€w avalnTtwvtag tnv EEWTEPLKN
TOUQAETA TTOU XpnoLpoTtoloVos wg Ttaldt. 'H, n dvola pmopel va avaykaoel To
atopo va Eavaldr ol Tpaupatikd yeyovota tou TtapeAbovTod.

4. NepLBaiiov

NepLBaArovta. OL peydhol puaotkol xwpol StaBiwong pmopel va elvat
apopntol. OL TIEPLOPLOPEVOL XWPOL XWPLE OTTTLKA ) YUOCLKH TipocBacn
o€ €EWTEPLKOUG XWPOUG PTIoPEL va eTiLtelvouv To dyxog.
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Akataoctacia. H akataotacia pymopel va TipokaAeoeL uTtepSLEyEpON Kat
va SUOKOAEUEL TO ATOPO VA KATAVONOEL TO TIEPLBAAAOV TOoU.

Ayvwota rteptBaAilovta. Nea ) dyvwota repLBaiiovta pmopet

Va TIPOKAAECOUV oUYXUoN. To ATOPO PTTOPEL VA AVTIPETWTTLOEL TIpOBARaTa

HE TNV €kPABNON VEWV TIPAyPATWY, TN PN Kat TNV avtiAnyn. Autd pmopel va
TIPOKOAEDEL AANAYEG OTN CUUTIEPLYOPAL.

ALeyeptikd tepLBaAAovta. H cupmeplpopd Pmtopel va aldgeL Otav uttapyeL
UTIEPBOALKN SLEyepon oto TEPLBAAOV. AUTO TIEpAaPBAVEL Suvatr] JOUGCLKN)
1 B6puBo amod tnv tnAedpacon 1 apa TTIOAAA ATOPA TIOU JAOUV PECA OTO XWPO.

H xaunAn Siéyepon pmopel emiong va TipoKaA£oEL AAAQYEG 0T CUMTIEPLPOPAL.
AuTO pmtopel va oeiletat oto 6Tl to dtopo aloBdvetal TAREN, avevepyo
| otepeitat tng alobnong tou okotoU.

AwoOntnpLakd mepLfailova ou TtpoKaAouv cUyxuon. O QWTLOPOG,
N OTITLKA avtiBeon Kat n Xprion XPWHATOG UTTOPOUV va EMNPEACOUV
TN CUPTIEPLPOPA KAL TO £TTiTteS0 Asttoupyiag. MNa mapddetypa:

« O XapnNAOGC PWTLOPOG PTIOPEL va SUOKOAEPEL TN CUYKEVTPWON TNV wpa
TOU (payntou.

« Ta mAakakia Samedou pe oxedla pmopet va potdlouv pe oKaAoTIdTLa,
Kavovtag KaroLov va okovtadet N va atoBdavetat actdbeta. To pavupo anedo
uttopel va BewpnBel wg tpuTa 1 KEVO.

« HAQuYn amd to wg Tou AALoU ) éva YUOALoPEVo Amedo pTopel va
ETNPEACEL TNV OpaAON.

« OL OKLEG PTTOPOUV Va cUPBAAOLY o€ PeudalobnoELC.

5. ALekTiEpaAiwon EpyacLwyv

MoAUTAoKEG epyacieg. H dvola eivat pla poodeutikr) tdbnon. OL epyaoctieq
TIOU KATTOTE NTav EVKOAEG PTTOPEL va yivouv TIOAU TIEPLTTAOKEC ] va ATtattouV
TIEPLOCOTEPO XPOVO YLa VA OAOKANPWOOUV, TIPOKAAWVTAG EKVEUPLOUO.

Ayvwoteg pyacieg. Ta atopa 1ou {ouv PE Avola XAVouv oTadLaka tnv
tkavotnta va pabaivouv veeg epyacteg kat SeELOTNTEC. To va TIEPLUEVEL KAVELC
aro To ATopo va PAabeL pla acuvnBLotn epyacia pmopet va elvat pn peaALoTLKO.

AANay£g otn poutiva. Ol aA\ayeg 0T poutiva PTtopel va TIpOKAAEGOUV AyXOG.
MpooTaBbriote va SLatnprioste TLG KabnuepPLVEG poutiveg kat tagn. Edv to dtopo
xpetddetal Bonbela yla epyacieg mpoowtikng wpovtidag, avalntriote BorBela
aTo TPOoWTIA TTOV lval olkela oTo dtopo. AdBete uTIOYN Ta cuvVALCBPATA TOU
atopouU AOYW TOU LSLalTeEPOU XapaKTAPa TNG KAtaotaong.
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Kataptiote €va oxedLo

Anploupynote pla Alota pe Tipdypata va SOKLUACETE yLa VA EAA)LOTOTIOLOETE
Ta epeblopata mou TUPoSoTOUV AANAYEG OTN CUMTIEPLYOPA KAl TPOTIOUG
QVTLUETWTILONG TOUG. Mapakdtw akoAouBoUV KATIOLEG TIPOTACELG:

« ATtaoyoA€elOTE TO ATOPO PE 5pAcTNPLOTNTEG TIOU £X0UV VONHA yLa QuTo.

. Jketelte TPOTIOUG yLa va ouvEeDe(TeE e TO ATOPO Kal TO TIWG PBAETIEL TOV
KOO0 Tou.

« ATIOPAKPUVETE N HELWOTE Ta epebiopata amo to epLBAAov.
« ANPLOUPYAOTE XWPOUG TIOU UTTOOTNPLOUV TN CUPPETOXN KAl TNV EunuEpLa.

« Etowpdote pla Alota pe TpdToug yla va avtamokplieite og aA\ayEg otn
oupTepLYopd. Na slote dnuLoupyikol.

. Fpayte éva oxeSLo yla va avtamokplBeite og alayeg 0Tn CUPTIEPLYOPU TIOU
KaBLotoUuV pLa kataotaon r va TepLBAAoV eTtiLkivéuvo.

« Npoypappatiote emokEPEeLg o€ evEexopEVWS SUOKOAA TIEPLBAAOVTQ,
yla apddetypa éva BopuBwEEG EUTIOPLKO KEVTPO ) TIOAUCUXVAOTN
alBouoa avapovng.

‘Otav to ox€dLd oag etolpaoctel, {ntriote amo kamotov AAAo va e€etdoel
TO OX€6L0 Kal {nNTelOTE TLG TIPOTATELG TOU.

H kataption evog oxedlou givat pla Stadikacia Sokiung kat AaBoug. Asv
UTTIAPXOULV aTAEC AUoELS. Ta epebiopata yla aA\ayEg 0T CUUTIEPLPOPA PTTOPEL
va aAAagouv kabwg n tabnon egeAlooetal. EAv oL oTpatnyLkeg ou
XPNOLUOTIOLE(TE elval QVaTIOTEAEOPATLKEG, SOKLAOTE KATL AANO. AEileL

va empelvete. Auto TIou Sev Asttoupyel orjpepa Pttopel va Asttoupyrost auplo.

MoV va {ntRoete BonbsLa

+ 2U{NTAOTE PE TOV YLATPO TOU ATOHOU TLG AVNOUXLEC 0aG OXETIKA HE TLG
OAAQYEG OTN CUPTIEPLYPOPA KAL TLG ETILIITWOELG TOUG OE £0AE KAl OTO ATOHO
TIOU PPOVTLLETE.

« TnAspwvnote otnv EBvikN Fpappn BorsLag yLa tnv Avoia 0to
1800 100 500 yiLa va pABete yla TLg utnpeoieg uttootrpLéng kat ta
EKTIALSEVUTLKA TIPOYPAPHATA, CUPTIEPNAHBAVOUEVWVY TWV OPASWY
UTTOOTAPLENG PPOVTLOTWY, TN CUHBOUAEUTLKI KAl TLG UTINPECLEG KAl
Ta poypdupata mou Ba oag Bonbrcouv va Katavor|ote Kal va
avtamokpLOeite oTLg aAayEg Kat va SLatnprote TNV uyela kat tnv
eunuepia oag.

« TnAgpwvnote otn ZUPPOUAEUTLKN YTINpecia ALayeipLong ZUPTIEPLYPOPAG
Avorag oto 1800 699 799. Yrtootnpidouv Atopa Pe avola TIou BLwvouv
OAAQYEC OTN CUPTIEPLPOPA TIOU eTtNPEeAlouV TN Ypovtida Toug f
TOV PPOVTLOTH.
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;" Demen-!;iq AANQYEG OTN CUUTIEPLYPOPA KaL dvola 1
4% Australio

MNpdoocBeta keipeva kat BondRuata

« Evnpepwtika @uUAAGSLa Tou opyaviopou Dementia Australia:
AN\yEG 0T cupTIEPLPOPA
EmiokeBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/help-sheets

« BBAL0BAKN Tou opyaviopol Dementia Australia
EmlokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/library

. Ymootrpt&n armo tov opyaviopd Dementia Australia
ErlokeBeite tnVv LotooeAiba: dementia.org.au/support

. Exmai&evon and tov opyaviopd Dementia Australia
EmokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpoOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia ipoo@épel uTtootApLEn,
TIANpowopleg, ekmaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn Mpappn Borfstag yra tnv Avoia: 1800 100 500
MNa yAwoowkn Bori@eia: 131 450
ETtLokepOeite To SLKTUAKO pag tomo: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. AvaBswpr|Bnke tov Alyoucoto 2022
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