Katavonon twv aAAaywv
OoThn CUHTIEPLYPOPA

AUTO TO EVNUEPWTLKO YUAAASLO apopd AAAAYEG 0TI CUUTIEPLYOPA TIOU

MTIOPEL va eppaviotouv o€ dtopa Pe avola. EEnyel toug Adyoug yia tig
aAAQYEG KAl TOUG TPOTIOUG AVTATIOKPLONG.

H avola emtnpeddlet Toug avBpwToug Pe SLaPoPETLKOUE TPOTIOUG KAl OL AANAYEC
OTN CUMPTIEPLYOPA 1] TN CUVALCONUATLKN KATAoTaon VoG atopou He dvola sivat
OUVNBLOPEVEG. AUTEG OL ANAAYEG UTTOPEL PEPLKEG (POPEG VA TIPOKAAOUV AyX0G OTO
ATOWO, TLG OLKOYEVELEG KAL TOUC (PPOVTLOTEG.

MNati pmopei va aAAGgeL n cupmepLpopa

YTiapxouv TIoA oL AOyoL yLa Toug 0TIolouG N CUPTIEPLYOPA EVOG ATOPOU UTIOPEL

va aANAGEEL.

H aAAayr| prtopel va ipokAnBet aro:

« aduvapia va eMKOWVWVACEL TOOO ATIOTEAECHUATIKA 000 AAAOTE

« AA\QAYEG OTOV EYKEPAAO TIOU TIPOKAAOUVTAL ATtd TNV AVOLa, TIOU ETNPEACOUV
TN Pvnun, tn SLdBeon Kat Tn CUPTIEPLYOPA

« aA\ayé€g oto TepLBAaMoy, oTwg Beppokpacia, B6puBog, ToAuKoopia, PwC,
HeyaAa Swudtia r avolytol xwpot

« AM\AYEG OTLG LKAVOTNTEG, OTIWG OTAV PLa YVWPLHN pyacta yivetat
TIOAU Ttep{TTAOKN

« al\ayeg otnv Lyela, AOyw QApPaKEUTLKNG aywyng, adltabeotag r) uttokeipevng
aoBevelag, OTWG pLa Aotpwén r mévoc.

H avola pepLKEG popeg SnuLoupyel SUOKOALA 0TO ATOPO Va TIEL AUTO TTOU

xpeLadetat [ va KataAdpet T tou {NTouv oL AAAOL. H Katavonon Twv attlwy Tng

OUMTIEPLYOPAG TOoU pTtopel va oag BonBroel va Bpeite tpomoug va

avtarnokplBeite edv ocupBel auto.

lna BonBela ota EAANVIKA

EBvikn) Fpappr) BoriBeLag yia tnv Avola 1800 100 500 d rcpwvriote oto 131450




Zntrote GUPPBOUAEG

Mavta va oulntdrte TG avnouxieg 0ag OXETIKA e AANAYEG OTN CUPTIEPLYOPA PE
TOV yLatpo tou. Mua Latplkr e€€taon umopel va BondrostL otov evtoTilopd
TUXOV LOTPLKWVY TIABNOEWV 1 TIAPEVEPYELWV TNG PAPHAKEUTLIKAG Aywyrg TTou
pTtopel va pokaAouv tig aAayEg. O ylatpog pmopel emiong va elvat pa KaAn
TNy TTANPOYOPLWV KAl CUHBOUAWV.

H avtamokplon og aA\ayEG CUPTIEPLYOPAG artattel cuxva SokLpn kat Aadn.
Na Bupdote tadvta OTL N CUPTIEPLPOPA Sev elval EOKEPPEVN.

O BupPOG KaL N ETILOETIKOTNTA CUXVA OTPEPOVTAL OTA PEAN TNG OLKOYEVELAG KAl
OTOUC (PPOVTLOTEG eTteldN elval TLo Kovtd. H cupmepLpopd elvat ektdg Tou
€AEYXOU TOU ATOPOU Kal PTtopel va atoBdvetal woBLopévo. Mmopel va €xet
avaykn yla emBeBaiwon, akopa KL av 8gv Selyvel KATL TETOLO.

ZUHBOUAEG yLA TNV EAAXLOTOTIOLNGCT TWV GAAAYWV CTI)
CUUTIEPLYPOPA

« MNapéExete €va rpepo, XaAapwTLKO TiEPLBAMOV Kal akoAoubnote
pla kabnuepuvn poutiva.

. Alatnpelote to TEPLBANOV TOU aTOHOU OLKELO. Mapa&eveg KATAOTATELG I
Ayvwota dtopa PTopel va TipokaAéoouv ouyxuon Kat Ayxoc.

« Melvete pepoL I oudetepol eav elmwOel KATL oL Yaivetal AdBog
f avaAnBég. MpooTmabriote va ano@uyete va SLOPBWVETE TO ATOWO.

« Mnv medete To ATOPO va KAVEL ypryopa. AQrote agbovo xpovo
yla ETILKOVWVLA Kal KaBnuepLVEG SpactnpLOTNTEG.

ZUMBOUAEG yLa va avTaroKpLOeite otTLg aAAayEg
CUHTIEPLYPOPAG

« Amoguyete TNV Tlpwpla. To dtopo pmopel va pnv Bupdral To yeyovog Kat va
pNV pTopel va pabeL amo auto.

« Melvete npepot.
« MW\note apyd, Pe xapnAn Kal KaBnouxaoTLk Qwvn.

« NMpoomabrote va avakateuBuvete pLa cudrtnon 1 pla epyacta o€ KATL TTou
elvat o euydploto.
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EmBeTikoTnTO

H emBetikoTnTa €lvatl cuxva pua ékppacn Bupou, eoBou 1) kveupLOPOoU.
H eTBETIKN) oupTIEPLYOPA PTTOPEL Va elval CWHATLKN, OTIWG TA XTUTIHATA.
Mrtopel emtiong va elval AeKTLKr, OTIWG OL PWVEG.

ZUPBOUAEG yLO VA EAAXLOTOTIOLI|GETE TOV KIVEUVO ETILOETLKAG

CUUTIEPLYPOPAG

« H emBetikoTNTa PTIOPEL PEPLKES POPEC VA €lval pLa amdvtnon o€ YLa
avekTARpwtn embupia r) avaykn. Mpoomabriote va TtpoBAEPETE TG aVAYKEC
TOU.

« 'Otav mpoopépete BorBeLa, TTANCLACTE TO ATOHO apyd yLa va UTIOPECEL VA
oag Sel. EEnynote TL pokeLtal va cupBel pe oUVTOUES, Caelg SNAWOELG.
Ma mapadetypa, Aeyovtag «Oa og BonBriow va PyAAELG TO TIAATO 0OU» PTIopEL
VA ATTOYUYETE TNV €MLOETIKOTNTA WG ATIAVTNON QUTOANUVAG.

« H taktkn owpatikn §pactnplotnta Kat N doknon pmopet va Bonbricouv
otnv POANYN KATIOLWY AAAAYWVY CUPTIEPLYPOPALG.

ZUMBOUAEG yLO VA AVTATIOKPLOELTE OE pLa ETILOETLKN
CuUUTIEPLYPOPA

« Zuvnbuwg, elvat KaAUTEPO va amoPUYETE TO AyyLypa.

+ ATIOQUYETE TOV CWHATLKO TIEPLOPLOKO, ATIOPAKPUVOVTAG TO ATOWO
f Ttpooeyyil{ovtag To amod Tiow.

. MNpoomadrote va a@roete To ATOPO POVO TOU KAl SWOTE TOU XPOVO
va nNPEUNOoEL.

- KaAéote €vav @ilo ) Evav yeitova yla uttootrpLén.

YmtiepBoAikr avtidpaon

Kamola atopa pe avola avtidpouv UTeEpBOALKA OE PALVOPEVIKA acnpavta
TIEPLOTATIKA. AUTO OVOPAETAL KATAOTPOWLKN avtiSpaorn). MTopet:

« va oupAtadouv

« va pwvalouv

+ va ameuBbuvouV TIAPAAOYEG KATnyopLeg

VA ek&NAWVOULV Tapayr f EPHOVEG

« va kAailve N va yeholv avegeeykta r avappoota

- Va GT[OO'UpOV'EO.L KaL va CllTO}JOVU'JVOV'EClL.
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AUTI N CUPTIEPLYOPA PTIOPEL VA EPPAVLOTEL TTIOAU Ypriyopa Kat PTtopel va KAVEL
TNV OLKOYEVELQ KAL TOUG (PPOVTLOTEG VA VOLWOOULV POfo0.

H uttepBoAkn avtidpaon pmopel va ipokAnBel armo:
« Ayx0oG AOYWw TWV QVEKTIANPWTWV ATIALTHCEWV PLaG KATAOTAONG

« QTIOYONTEUON TIOU TIPOKAAELTAL ATIO TTAPEPHNVEVPEVA UnvUpata A atoBnua
Ttileong, vtpoTtng 1 avikavotntag.

« &M\\n uttokelpevn acBévela, Aolpwén ry Ttovo.

Mrmopel va elvat pla tapodikn @don, n otola @Bivel kabwg egeAlooetal n
Tdbnon. 'H pmopel va ouveEXLOTEL yLa KATIOLO XPOVLKO SLactnpa.

ZUPPBOUAEG yLa va EAAXLOTOTIOLOETE TOV Kivéuvo

UTtEPBOALKNG avtidpacng

- Kpatrote éva nUEPOAGYLO YL QUTEC TLG CUMTIEPLPOPES. MTTopEl va oag
BonBnoesL va katahdafete eva potifo ) epeblopa.

« Mrmopeite va xpnoLPOTIOLOETE QUTEG TLG TTANPOWYOpPLEG yLa va Bonbnoste otn
HElWoN TOU KWWEUVOU N TNV avtarnokpLon o€ YEAOVTLKA TIEPLOTATLKA.

ZUCGCWPEUGCT AVILKELHEVWV

Ta dtopa pe avola PTtopet va epgavicouy tnv taon avalrtnong KAmoLou
QVTLKELPEVOU TIOU TILOTEVOULV OTL £XeL XaBel. MTopel emtiong va cuoowpeUouv
Tpaypata yia eUAagn.

YTIApXOULV TIOAEG ALTIEC YLA CUPTIEPLYPOPES CUCCWPEUONG:

« Amopoévwor). Otav To ATopo PEVEL JOVO TOU N atoBAvETAL TIAPAUEANHEVO,
UTIOPEL VA £0TLACEL OAN TOU TNV TIPOCOX T OTOV £QUTO TOU. H avaykn
oUOOWPELONG elval PLa ouvnBlopévn avtidpaon.

« AVOPVROELG. [€yovOTa TOU TIAPOVTOG JTIOPOUV VA TTUPOSOTACOUV APVNTIKEG
QVapVroeLg Tou TIapeABOVTOG.

« AmtwAeta. H antwAgla @AWy, OLKOYEVELAG, ONPAVTLKOU poAou otn {wr),
€L00SNPATOG KAt AELOTILOTNG PVAUNG UTIOPEL va augrosL TNV avaykn evog
ATOPOU YLO CUCCWPEUCH AVTLKELUEVWV.

« ®6Bog yLa KAotr. MTtopel va KpUPeL KATL TIOAUTLHO, va EexdoeL Ttou elvat
KPUMPEVO KAl PJETA VA KATNYOPHOEL KATIOLOV OTL TO €KAEE.
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ZUMPBOUAEG TIOU PTIOPELTE VA SOKLMACGETE yLA TN GUHTIEPLPOPA
CUGOWPEVONG AVTLKELHEVWYV

« MdBete TIg oUVNBLOPEVEG KPUPWVEC TOU ATOPOU Kal PAETE TIPWTA EKEL yLa
XOAPEVA QVTLKELPEVA.

+ AWOTE TOU £Va oupTapL Pe SLAYOoPa PLKPOTIPAYHATA YLA VA TO TAKTOTIOLHOEL.
AUTO PTtopEl va LkavoTtoLroeL TNV avAykn va aracyoAe(Tal pe KATL.

« AWOTE TOU €Va KOUTL GUAOYIG QVTLKELPEVWV YLA VA TO XPNOLUOTIOLACEL yLa TN
PUAOEN TIOAUTLHWY QVTIKELMEVWVY KAl VA AELTOUPYNOEL WG KIvNTPO yLa TN
HVAMN KAl TNV avaroAnon.

. Alatnpelote to TePLBAAOV OLkelo. AuTO BonBd To Atopo va EEpeL TTou
BplokeTal KAl JELWVEL TNV AVAYKN YLO CUCCWPEUCH AVTIKELMEVWV.

EmtavaAapBavopevn cuptiEpLpopad

To dtopo pe Avola PTopel va emtavaAldBeL pua evepyeLa, Epwtnon f SnAwon
TIOAAEG POPEG. AUTO pTtopel va ogeietal otnv aduvapia tou va BupnBel TL €xel
&N TIEL KAl KAVEL.

Mrtopetl emtiong va TipookoAANBeL o€ oag Kat va yiveL n okld oag, akopn kat va
0ag aKOAOUBel oTnVv TouaA£Ta, amod Yoo PNTwWE oag XAoeL amnod ta pdtia Tou.
AUTEG OL CUUTIEPLPOPEG UTTOPEL Va Elval SUCAPEDTEG KaL EKVEUPLOTLKEG.

ZUMBOUAEG yLa va avtartokpLOsite o€ emavalapBavopeveg

CUUTIEPLYPOPEG

« Edv 1o va dwoete pla €€ryynon ev BonBd, S0KLUACTE va amooTACETE TNV
TIPOCOXN HE Evav TIEPLTTAto, Pe paynto f hla ayarnuévn §paoctnplotnta.

« Mrmopel va Bonbrjosl va avayvwploete Ta cuvalobripata Katw amo pua
emavaAapBavopevn epwtnon f SnAwon. Na napadstypa, N pWTNon
«TLKAVW ONUEPQ;» PTtopel va onpatvel atoBnua aBeBatdtntac. Edv kamolog
PWTA eMaVEANPPEVA TL TIPETIEL VA KAVEL, PTtopel va BonBrjost va tou Swoete
pLa ypamtr) Alota Je Ta emepyopeva pavteRou.

« ATavtAote o€ eMavaAauBavOPEVEG EPWTACELG 0AV VA 0AC PWTA YL TIPWTN
(popa. To dtopo Sev pmopet va BupnBel OTL 0ag EXEL PWTHOEL, ETIOPEVWG
QTTOPUYETE VA TOU TIE(TE OTL €XETE &N ATAVTOEL OTNV EPWTNOTY) TOU.

« Ol enavahapBavopeveg KVNoeLg PTopel va JeLwBouv e To va Tou SWOoeTe
KATL AANO Va KAVEL JE TA XEPLA TOU, OTIWG HLa JOAGKK) UTIAAQ yLa va o@pi&eL N
pouxa yLa va SUTAWOEL.
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;" Demen-!;iq AANQYEG OTN CUUTIEPLYPOPA KaL dvola 2
4% Australio

MoV va {ntnoete BornbsLa

EAv oL aA\ayEg 0T CUPTIEPLPOPA TIPOKAAOUV avnouxia oTto Atopo A n
OUMTIEPLYPOPA EXEL AVTIKTUTIO O€ €0AC:

« 2U{NTAOTE WE TOV YLATPO TOU ATOPOU TLG AVNOUXLEG 0aC OXETIKA PE AANAYEC
0TI CUUTIEPLYPOPAL.

- TnAepwvnote otnv EOvikn Fpappn Bor@sLag yLa tnv Avoia oto
1800 100 500 yLa va paBbete yLa TLg uttnpEecieg UTIOOTNPLENG KaL Ta
EKTTALSEUTLKA TIPOYPAPPATA, CUUTIEPIAAUBAVOUEVWY TWV OPASWY
UTTOOTHPLENG PPOVTLOTWY, TN CUKBOUAEUTLKN KAl TLG UTINPECLEG KAl TA
Tpoypappata ou Ba oag BonBrioouv va KAatavorjoEeTe Kal va avtarnokpLisite
OTLG AAAQYEC Kal va SLatnproEte TNV Vyela Kat Ttnv eunuepia oag.

« TnAspwvnote otn ZUPPBOUAEUTLKN YTInpecsia Ataxeiplong ZupuTepLpopag
Avoiag oto 1800 699 799. Yriootnpidouv dtopa e Avola TIou BLwvouv
OAAQYEG OTN CUMTIEPLYOPA TTOU €TNPEACOUV TN PPOVTLSa Toug N
TOV (PPOVTLOTH).

MNpdocBeta keipeva kat BondRuata

« Evnuepwtikd @uUANGSLa Tou opyaviopol Dementia Australia:
AN\QYEG 0T cuPTIEPLPOPA
EmokepBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/help-sheets

. Ymnpeota BLBAL0BNRKNG Tou opyaviopou Dementia Australia
EmlokeBeite tnV LotooeAiba: dementia.org.au/librar

. Ymootrpt&n armo tov opyaviopd Dementia Australia
EmiokeBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/support

. Exmai&evon and tov opyaviopd Dementia Australia
EmlokepBeite tnv LotooeAida: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia Tipoo@épet utTtootrpLEn,
TIANpoopleg, ekmtaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn MNpappr BorjBgLag yia tnv Avora: 1800 100 500
Na yAwoowkn Bori@sia: 131 450
ETtiokepOeite To SIKTUAKO pag tomo: dementia.org.au
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