ZUMBOUAEG yLa TNV
UTTOOTHPLEN EVOG PLAOU

AUTO TO EVNHEPWTLKO YUAAASLO TTAPEXEL CUMPBOUAEG yLA TO TIWG Va
uttootnpi&ete Evav iAo pe dvola Kat TNV oLKoyEveld tou. Kabe atopo

ME Avola elval HovasLKO, ETTOUEVWG 0Tav SLaBAdeTe QUTEG TLG CUMPBOUAES,
AdBete uTTOYN TLG LKAVOTNTEG TOU ATOHOU, TLG ETILTITWOELG TIOU EXEL N
AvoLa G€ AUTO KaL TA CUPTITWHATA TOU.

EAv g€xete kKamoLlov QiAo Pe avola, uTtIapxouv TIoAAoL TpoTioL va uttootnpi&ete
TO (TOHO KAL TNV OLKOYEVELA TOU. MTTopEeiTte va KAVETE TN SLapopd, tapExovtag
TIPAKTLKN KAl ouvaLtoBnuatikr uttootrpLlEn. Autr Pmopel va elvat n otLypr) Tou
o0 piAog oag odg xpeLaletal EPLOCOTEPO.

Matlete onuavtikd poAo otav:

« TIPOCWEPETE UTIOOTHPLEN OTO YPiAo oag

+ akoUTE Ywplc va kplvete

. TOu Selyvete ogBaopd Kal ToV amodexeote OTwWG elvatl

« TIPOOWEPETE PLA CUVEEDN HE TO TTIAPEABOV KaL TO PJEAAOV TOU.

Av kal n avola towg eivat n attia va aAAagouv karmola mpdypata P tnv
TIdpo&0 Tou XpOvou, Pttopeite va Bpeite SpaoctnploTNTES yLla va aroAaloete

padl kaw va BonBrioete tov iAo 0ag va cuvexLoeL va KAVEL TA TIpAyata
TIou ayard.

Nwg va utootnpilEete KAToLov Pilo

H avola pmopel va emnpedoel TNV LkavotnTa Tou PIAOU 0ag Va ETILKOWVWVEL Kat
va ek@padel To wg atoBavetat. AKOAOUBOUV PEPLKEG CUUBOUAEG yLa TNV
uTTIOO TN PLEN KATIOLOU YIAOU pE avola.

1. BonOrjote to pilo cag va dtatnpriceL tnv aveaptnoia tou

Yrootnpi&te tov iAo oag va sltatnpriost TNV aveaptnoia Tou yla 660 To
Sduvatov eploodTEPO. MPpoomabnote va Pnv TIAPETE ToV EAEYXO0. AWOTE TOU TO
XPOVO KAl TO XWPO TIou X petaletal.

2. Na eiote Kaloi akpoatég

‘Otav pnate padi:

« akouote Tov iAo oag

« 8WOTE TOU XPOVo va BupnBel Tn AEgn TToU BEAEL VA X PNOLUOTIOLAOEL

EBvikr) Mpappr BorjBsLag yia tnv Avola 1800 100 500 {;“AE;;ﬂﬁﬁg;;fgt?g”:;g%



« TIPOOTIABNOTE VA PNV TEAELWVETE E0€(G TLG TIPOTACELG TOU

. am\d okeptelte va Tov Bonbrjoste evBappUVOVTAG ToV PE TPOTIO TIou SelyVel
ogBaocpo v xaoesL TNV alobnon tou TL AgeL

. e€etdote To TepLBANOV oag Kal ta emineda BopuBou- poomabriote va
Bpelte vav nouyo xwpo pe Alyoug TiepLoTtacpoug.
3. Mwg va KAVETE EPWTNHOELG

T kAmolov e dvola, UTopel va TIPOKAAEL cUYXUON VA TOU KAVOUV EPWTACELG
TIou xpeLddovtat AETtopepn anavinon.

Edv £xeTe pwTNOELG yLa Tov iAo 0ag:

« Kdavte epwTroELg OTLG OTIOLEG PUTTOPEL VA aTIAVTNOEL PE EVa «Val» 1 EVA «OXL».

« Kdavte epwIroELg TTOU TIPOCYEPOLV TIPOTACELG YLa Va Tov BonBnoete va
amavtioel (0Twe "Ba NBeAeC va kabloelg edw ) va kabloelg ekel;").

4. Na €lote pEAALOTEG OXETLKA PE TNV ATTWAELA UVIENG

Edv o pilog oag ExeL anwAgLa pvApng, Pmopet va pnv Bupdrtal ta mavta, akopn
KaL Ttpooata yeyovota. Na Seiyvete katavonon Kat va KAVETE UL EVYEVLKN
uTtevBupLon av Eexdoel kATl Llattepo.

Nwg va utootnpilEete Eva PEANOG TNG OLKOYEVELAG KATIOLOU

‘OTtav KATIoL0G £XEL AVOLA, AUTO €MNPEAdeL SLAPOPETLKA ToV Kabeva otnv
OLKOYEVELA TOU. KATtoLa pJeEAN TNG OLKOYEVELaG PITtopel va SuokoAeUovtal va
HIARoOoULV yla Ta cuvalodrpatda toug r va {ntriocouv BonbeLa.

YTiapxouv TToAAOL TPOTIOL TIOU PTTOPELTE VA TA UTIOOTNPLEETE.

1. Kpatnote emagn

Melvete o€ emar| Ye OTIoLoV TPOTIO YTtopeite. MTIOpELTE VA TIPOOYPEPETE
TIPAKTLKI UTTOOTAPLEN 1 cuVALOBNPATLKY UTIOOTHPLEN MAWVTAG KAl
akouyovTag.

2. Kavte pLKpa paypata - Gnpaivouv toAAd

Bon6note pe kabBnpeplva paypata. MNa mapadetypa, €Av KAVETE pla SOUAELA
yld TOV €aUTO 0ag, EAEyETE av uTtdpyeL KATL TTou X petalovtal.

SUPBOUAEC yLa TNV UTIOOTAPLEN €VOG pilou SeAba 2 amo 4



3. AWOTE TOUG €va SLAAELPpA

« Npoowépete va TIEPACETE XPOVO HE TO ATOHO HE Avola yla va SWOETE oTa
HEAN TNG olkoyEveLlag Alyo eAeUBepo xpovo.

- EvBappUvete ta peAN TNG OLKOYEVELAG VA SLATNPOOUV TA XOUTIL I} TA
evéLaPEPOVTA TOUG.

4. Na eloTE GUYKEKPLUEVOL OTAV TIPOCYEPETE PBonBeLa

MpocWEpETe TIPAKTLKN BorBeLa.

Pwtrjote av pmopeite va Bonbrioste pe:

« TNV KNTIOUPLKN)

. TO payelpepa

. TaPwvia

+ HLO OUYKEKPLPEVN epyacia

'H Ba propolioate va TIpOCPEPETE VA TIAPETE TO ATOHO HE Avola €W yla pLa

BOATa N évav Kage.

5. Na elote KaAol akpoatég

. Mpoomabriote va avayvwploete TG aANayEG TIOU BLWVEL TO ATOPO HE avola
KQL I OLKOYEVELA TOU.

« AkoUOTe Pe oupTovLa. Aev xpeLadetat va Swoete anavtroels. Eav vopidete
OTL pmopet va xpetdlovtal TANpoWopleg ) CUPPBOUAEG, TTpoTElVETE Va
TNALpwvnoete otnv EBvikN Mpappn Borj@gLag yia tnv Avoia oto
1800 100 500.

 MpooTmadriote va pnv ap@LoBntiocte f va Kplvete, aA\a va uttootnpiéete
KAl va amodexTelte.

SUPBOUAEC yLa TNV UTIOOTAPLEN €VOG pilou SeAiba 3 amo 4



(" Dementia ZUPBOUAEG yLa va BonBrGETE GTNV KOLVWVLKI GUMHETOXN 1
%* Australio-

MdaBete mepLoodTEPA YyLA TNV AvoLa

Yridpyouv dLawopa (& avotag. To va PAbete yLa to 160¢ TNG Avolag TTou exEL
o piAog oag Ba oag BonBrioeL va slote Lo uTTooTNPLKTLKOL. MANPOYopPLEG
UTIAPXOUV SLABECLUEG OTO SLKTUAKO pag toTo: dementia.org.au.

MNpoocBeta keipeva kat Bondipata

- Yninpeoia BLBALoOAKNG Tou opyavicpol Dementia Australia
dementia.org.au/library

- H owkoyéverLa kat ot pilotL eivat onpavtikoi
dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

- Kowvotnteg PLALKEG TIPOG TNV dvoLa
dementiafriendly.org.au

MepLoodtepeg TANpOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia Tipoo@épet utTtootrpLEn,
TIANpoopleg, ekmtaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn MNpappr BorjBgLag yia tnv Avora: 1800 100 500
Na yAwoowkn Bori@sia: 131 450
ETtiokepOeite To SIKTUAKO pag tomo: dementia.org.au
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Elvat onpavtikd va Bupdote 0tL To kabe atopo pe avola elval Hovasdiko. To TiepLleXOPEVO O€ aUTO TO
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