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Hay noi
chuyén

Meo giao tiép t6t dé noi
chuyén vai nhirng ngudi b
chirng sa sut tri tué.




Ngudn tai liéu nay @& duoc Uy ban Tu
van Chirng Sa sut Tri tué Uc (DAAC)
soan thao. Nhém dai dién qudc gia bao
goém nhirng ngudi séng véi chirng sa sut
tri tué.

Dué¢i day la mot s6 cach ma
nhirng ngudi bi chirng sa st tri
tué cho rang giao tiép tot sé cai
thién cudc song ctua ho.
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Doi xur vai toi
bang su ton trong
va thau hiéu @
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Hay noi chuyén véi toi
Vui long noi chuyén véi toi, khong phai
v@i ngudi cham soc, thanh vién gia
dinh hodc ban bé cda toi.

Pung phé phan mirc d6 hiéu biét
cUa toi.

Hay chac chan rang

quy vi €6 suw chu tam
> ~ e

Ccua tol
Hay két néi vai toi.

- Nhin thang vao mat.

S dung tén cua toi dé t6i biét quy vi
dang noi chuyén vdi toi.

Hay chac chan rang toi dang
lang nghe.




NGi r6 rang

. S dung cac cau ngan, v4i moi lan
tung y mot.

« Tranh st dung cac tir 16ng, vi tdi c6 thé
hiéu lam.

« SU dung cac cau hdi don gian
va/hoac lap lai, vdi su té nhi.

. To6i dé dang tra 1&i cac cau hoi truc ti€p
c6 chira thong tin hon. Thay vi héi,
'H6m qua cé tha vi khdng?', hady hdi,
'HO6m qua chdng ta ra cdng vién cé thu
vi khéong?'.

Doi xtr vi toi bang su
ton trong va thau hiéu

. T6ivan la mét con ngudi, vi vay dirng
doi xur vai toi khac vai bat ky ai khac.

« Sy tdn trong va dong cam rat quan
trong d6i v&i moi ngudi, ké ca nhirng
nguadi bi ching sa sut tri tué.

. NE&u tbi hanh déng khac di thi cé thé
la do t6i gap khé khan trong giao tiép
hodc do chirng sa sut tri tué cla toi.




birng dat cau hoi vé
chan doan cuta toi

Moi ngudi trai nghiém chirng sa sut tri
tué moi khac va cac triéu chirng cla
chirng sa sut tri tué khéng phai luc
nao cdng rd rang.

Hay lang nghe t6i va can nhac dén
cam xuc cla toi.

Su quay ray gay
nham lan

it ti€ng 6n va it quay ray hon,

chang han nhu dén sang, sé giup toi
tap trung hon.

Hay kién nhan va hiéu biét.

Doi khi phai mat mot it thoi gian dé
toi xtr ly théng tin va tim ra cau tra |oi
dung.

burng hdi thuc toi. Hay cho t6i thém
thdi gian dé tra |oi. Hay cho téi thoi
gian dé dat cau hai.

Bién bao

Vui long sir dung cac dau hiéu rd rang
va don gian.



Chirng sa sut tri

tué Ia gi?

Chirng sa sut tri tué mo ta moét tap hop
cac triéu chirng do cac bénh anh huéng
dén ndo bo gay ra. N6 khéng phai la mét
bénh cu thé. Quy vi c6 thé bi mot hoac
nhiéu loai sa sut tri tué. Sa sut tri tué anh
hudng dén suy nght, hanh vi va kha nang
thuc hién cac cong viéc hang ngay va dan
da sé gay tr& ngai dén cudc séng binh
thuong, xa hoi va viéc lam cla ngudi dé.

Méi ngudi bi chirng sa sut tri tué déu
c6 dac diém riéng. C6 nhiéu loai sa sut
tri tué khac nhau va cac triéu ching c6
thé biéu hién khac nhau & nhirng ngudi
khac nhau.

Chirng sa sut tri

tué & Uc

C&r mdi ba gidy lai c6 mot ngudi trén thé
gidi bi chirng sa sut tri tué. Hién c6 hon
400 nghin' ngudi & Uc bi chirng sa st
tri tué va nhiéu ngudi trong s6 ho dang
séng va tich cyc tham gia vao cdng dong
cla ho. b6 la mét trong nhirng ching
bénh bj hiéu Iam pho bién nhat trong

ca nudc.
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Nhitng hanh ddng hé trg va thiu hiéu
hang ngay c6 thé tao ra su khac biét

|&n trong cudc séng clia nhirng nguoi

bi chirng sa sut tri tué. Cé mét sé budc
don gidn ma quy vi c6 thé thuc hién dé
lam cho cong déng, doanh nghiép hoac
t6 churc tai dia phuong cda minh trd nén
than thién v&i ngudi bi chirng sa sut tri
tué hon.

DE tim hiéu nhirng gi quy vi c6 thé lam
dé dong gop cho mét quéc gia than thién
haon vai ngudi bi chirng sa sut tri tué, vui
long truy cap dementiafriendly.org.au

Néu quy vi c6 thac mac hodc mudn biét
thém théng tin, xin vui long lién lac vai
chung toi.

Pudong day Tro gitip ngudi bi Chirng
Sa sut Tri tué Toan quéc (National
Dementia Helpline)

1800 100 500

PE duagc trg gilip vé ngdn nglr, xin vui
long goi 131 450

dementia.org.au

DE biét thém thong tin vé viéc

giao tiép, hdy doc t& trg gilp cla
Dementia Australia vé 'Cham séc
nguai bi chirng sa sut tri tué' tai
dementia.org.au/resources/
help-sheets.



http://dementiafriendly.org.au/
http://dementia.org.au/

Pudng day Trg giup ngudi bi
Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc

1800 100 500

$32 Pé dugc trg gilp vé ngdn
Interpreter ngU’, héy g0| 131 450

Tim chung tdi truc tuyén
dementia.org.au
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DBudng day Trg giup ngudi bi Ching Sa sut Tri tué Toan
qudc dugc Chinh pht Uc tai trg
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