Teo vO n3o sau

TO trg gilp nay mo ta chirng teo vé ndo sau, cling nhu cac nguyén nhan,

dau hiéu va triéu chirng, chan doan va diéu tri c6 thé xay ra.

. Teo vd ndo sau la ching thoai hoa dan lién quan dén sy mat mat va roi loan
chlrc nang clia cac té bao ndo, dac biét la & phia sau clia néo.

« Cac md ndo & 18p vo ndo (bén ngoai) teo (co lai) khi cac té bao bi mat.

« N c6 thé anh hudng dén k§ nang xr ly hinh anh, k§ nang doc viét nhu danh
van, viét va tinh sé clia mot ngudi hodc ca hai.

- Nhiéu ngudi thuong bi cac triéu chirng dau tién cla chirng teo vé néo sau &
dé tudi gitra 50 hoac dau 60. Tuy nhién, né cling cé thé anh hudng dén ngudi
|&n tudi hon.

So sanh véi bénh Alzheimer

Nhiéu nha nghién clru va chuyén gia y té coi chirng teo v ndo sau la mét dang
bién thé clia bénh Alzheimer. Biéu nay la do sy tuong dong, trong nhiéu trudng
hap, v&i nhirng thay déi ndo bé dugc quan sat thay & ca hai loai chirng sa sut tri
tué. Tuy nhién, cac triéu chirng cla tung loai khac nhau.

Bénh Alzheimer anh hudng dén hau hét cac vung cldia ndo va thudng lién quan
dén sy suy giam tri nh&, ngdn nglr va nhan thirc.

Trong bénh teo v6 ndo sau, nhitng thay do6i c6 xu hudng & phia sau néo, chi
anh hudng dén cac ky ndng ma phan ndo do hé trg. Biéu dé c6 nghia la nhing
ngudi bi chirg teo vo ndo sau c6 xu hudng cé tri nhé dugc bdo ton tét, nhung
lai cho thay su suy giam dan dan, nghiém trong va tuong doi c6 chon loc trong
cac k§ nang xtr ly hinh anh va/hodc doc viét nhu danh van, viét va tinh sé.

Pudng day trg gilp ngudi bi chirg sa sut tri tué Musn c6 thang dich vién
toan qudc 1800 100 500 UREaEl 8iUp d8, hay goi s6 131450



Cac dau hiéu va triéu chirng ctia bénh teo vé nao sau

Ban dau, chiing teo vé ndo sau cé thé anh hudng dén moi ngudi theo nhirng
cach khac nhau. Trong mot sé trudng hgp, bénh nay anh hudng dén ca hai bén
ndo nhu nhau. Piéu nay dan dén su két hgp cla nhiéu triéu chirng dugc néu
dudi day.

Da6i véi nhitng ngudi khac, tinh trang nay anh hudng dén mét phan ctia ndo
trudc hoac tram trong hon.

CAc triéu ching dau tién cé thé 1a kho khan véi cac k§ nang nhu doc viét, tinh
todn va co thé thuc hién cac chuyén dong diéu luyén.

Ngudi bénh c6 thé gap kho khan:

« nhd lai cdch danh van chinh xac cda tir

« Viét tay hodc danh may

- ghi nhd hinh dang hoac tén clia cac chir cai hodc s6 cu thé
. tinh nham

« XUrly tién va tién lé

- lam cac clr chi nhu vay tay hodac gio ngon tay cai lén

. st dung kinh doc sach, dung cu cu thé, dung cu nha bép hoac @6 dung nhu
dao muéng nia hoac kéo

« mac quan ao (diéu nay moét phan lién quan dén nhirng khé khan trong nhan
thire thi giac).

Bi cac van dé vé thj giac cling rat phé bién. Ngudi bénh co thé gap kho khan:

« nhan ra cac do6 dac trong anh (dac biét néu cac dé dac khéng day dd hoac
dugc chup tir cac goc khac thuang)

. nhan dang khuén mat, chang han nhu khuén mat cGia ban bé, ngudi than
hodc nhan vat truyén hinh

. danh gia dang khoang cach vi tri clia cac d6 vat, chang han nhu vdi tay dé
nhat mot th gi d6, nhung lai khéng téi

. danh gia t6c d6 hoac khoang cach, chang han nhu khi di xudng cau thang
hoac lai xe

. cac vat thé bat dong (thdy chiing dang di chuyén)
. theo ddi bai viét trong khi doc, chang han nhu thiéu cac dong chir

. doc nhirng tir cu thé, bdi vi cac mau tu dudng nhu di chuyén vong vong
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« doc mot s6 loai bai viét nhat dinh cé chi I&n hon, nhu tiéu dé

- Vi cac vat thé c6 vé nhu c6 mau sac khac thuong

« Vv&i d0 nhay cdm tang Ién vd&i anh sadng ruc r& hoac bé mat sang bong

« nhin rd (nhin déi hodc cdm thay nhu thé mat ho dang giat xung quanh).
Nhiéu ngudi tham khdo y kién chuyén gia vé mat dé kiém tra ky cac van dé vé
thi giac. Tuy nhién, cac van dé khéng lién quan dén mat ma lién quan dén cach
b6 ndo dién gidi thong tin ma né dang ti€p nhan.

Chan doan teo v6 ndo sau

Cac triéu chirng dau tién clia bénh teo vo ndo sau thudng kho thay va kho giai
thich d6i vai ngudi c6 triéu ching.

Thoéng thudng, mot ca nhan cé van dé veé thj giac sé dugc gidi thiéu dén bac st
chuyén khoa mat, trudc khi dugc gidgi thiéu dén bac si than kinh. Tham chi khi

dugc gidi thiéu phu hgp, c6 thé mat mot thoi gian trudce khi chan doan
chinh thurc.

Khéng cé xét nghiém chan doan teo vo ndo sau. Tuy nhién, mét s6 xét nghiém
6 thé loai trir cAc nguyén nhan c6 thé diéu trj dugc, chang han nhu nhiém
trung hodc khéi u ndo. Cac xét nghiém nay cé thé bao gbm mét s6 hodc tat ca
nhiing diéu sau day:

. kiém tra thi giac dac biét bdi bac si chuyén khoa mat

- mot danh gid tam ly than kinh day du vé kha nang suy nghiva ly luan

« Xét nghiém mau

« chup hinh ndo

. choc 6ng c6t song that lung, kiém tra dich chat xung quanh n&o va tdy song
« xét nghiém y khoa khac.

NEu mat té bao ndo da gay ra su co rdt clia phan sau clia ndo, diéu nay c6 thé
dugc nhin thay khi roi quét ndo. Tuy nhién, diéu nay c6 thé khé chan doan.

Chan doan dé xac dinh chi c6 thé dugc thuc hién sau khi kham nghiém tr thi
sau khi mé ndo dugc kiém tra bdi mot chuyén vién bénh Iy hoc.
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Nguyén nhan cé thé gay chirng teo vé ndo sau

Trong hau hét cac trudng hgp, nguyén nhan co ban cla teo vd néo sau la bénh
Alzheimer. Nhung cac bénh khac c6 thé cho thay cac triéu chirng ban dau
tuong tu. Chdng bao gom bénh thé dang Lewy, thodi hoa vd ndo va bénh
Creutzfeldt-Jakob.

Chirng teo vé nao sau tién trién nhw thé nao

Khi ching teo vé ndo sau tién trién, viéc tim tir thich hop, tri nhé ngay qua ngay
va cac chirc nang nhan thirc téng quat co6 thé bi danh hudng.

Trong cac giai doan sau, ngudi bénh cé thé bj tinh trang clr déng chan tay bi
giat va doi khi bi co giat. Teo vo ndo sau gay ra sy suy giam dan dan va khong
thé dao ngugc vé k§ nang va kha nang clia mot ngudi theo thoi gian.

Nhirng lwa chon diéu tri

Khong co loai thudc nao cé thé diéu tri cu thé chirng teo vo ndo sau. Co thé
dugc cho thubc dung dé diéu tri bénh Alzheimer. Tuy nhién, nhirng loai thuéc
nay chi nham diéu tri cac triéu chirng clia bénh. Ching cé thé lam cham su tién
trién clia bénh, nhung ching khong phai la thuéc chira lanh bénh.

Cac liéu phap tam ly hodc thudc chéng tram cam cé thé dugc str dung dé cai
thién tdm trang buén, tram cadm, kho chiu, that vong va mat tu tin.

HO trg truc quan co thé gilip nhirng ngudi bi anh hudng bédi suy gidm thi luc.
Cac san pham bao gbm dong ho biét n6i hodc dong ho, dién thoai di dong véi
man hinh don gian, thiét bi hé trg ndu &n nhu cam bién phat ra tiéng bip khi
c6c gan day va sach noi.

Liéu phap phuc hoi chirc nang c6 thé giip moi ngudi tim cach thich nghi vai
nhirng thay déi vé kha nang va duy tri su doc |ap va an sinh.
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Hi€u biét vé chirng sa sut tri tué

4%% Dementia
'4‘ Australia

Tim ki€m ho tro

HO trg c6 san cho nhirng ngudi bi chirng teo vd ndo sau, gia dinh va ngudi
cham soc cdia ho. Ngudn hé trg nay cé thé tao ra su khac biét tich cuc dé kiém
soat bénh trang va séng vui séng khde.

Diéu chinh theo nhirng thay doi vé kha nang, déng thdi duy tri cac hoat déng
tha vi, la diéu quan trong d6i véi su an sinh.

Tim hiéu vé bénh trang va cac chién lugc dé séng vui song khéde véi chirng sa
sUt tri tué cé thé co Igi cho tat ca moi ngudi.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu

. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library

. H6 tro vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support

. Giado duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

. Tu van va san pham hé trg thi giac Vision Australia
Truy cap: visionaustralia.org

- Royal Society for the Blind
Truy cap: rsb.org.au

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing t6i: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Tai duyét vao Thang 5 nam 2022

Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching tdi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan dén
bat ky m&i ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi c6 thé co.
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http://www.dementia.org.au
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education
http://visionaustralia.org
http://rsb.org.au

