Chirng sa sut tri tué tién
dinh thai duong
(Frontotemporal dementia)

To trg gitp nay mo ta chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong, cling nhu

nguyén nhan, ti€n trién va cach diéu tri.

« Chirng sa sut tri tué mo ta moét tap hop cac triéu chirng do cac bénh anh
hudng dén ndo bd gay ra.

. Chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong gay ton thuong dan & mot trong hai
hodc ca hai thuy tién dinh hodc thai duong cdia ndo.

. Chdng sa sut tri tué tién dinh thai duong c6 thé dnh hudng dén mot hodac
nhiéu diéu sau day: hanh vi, tinh cach, ngdn ngit va cr déng.

« Trinh& thudng khéng bi anh hudng, dac biét la trong giai doan dau cla
bénh nay.

« Chdng sa sut tri tué tién dinh thai duong thudng dugc chan doan & nhirng
ngudi dudi 65 tudi.

Cac dau hiéu va triéu chirng ctia chirng sa sut tri tué tién
dinh thai duong

C6 nhiéu loai sa sut tri tué tién dinh thai duong khac nhau, véi cac triéu chirng
tuy thudc vao vung nao cla ndo bj anh hudng trudc tién.

Chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong ngay cang tang va anh hudng dén moi
ngudi moi khac. Diéu nay c6 nghia la ban dau cac triéu ching c6 thé nhe nhung
dan da sé tram trong hon.

M®éi loai sa sut tri tué tién dinh thai duong cé cac dau hiéu va triéu chirng riéng.

Bi€n thé& hanh vi chirng sa sut tri tué tién dinh thai duwong

Khi thly tién dinh bi dnh hudng trudc, nhirng thay doi chinh la vé tinh cach va
hanh vi: trudng hop nay dugc goi la bién thé hanh vi chirng sa sut tri tué tién
dinh thai duong. Trong loai sa sut tri tué tién dinh thai duong nay, cac vung ndo
kiém soat hanh vi, phan doan, ddong cdm va tam nhin xa bi ton thuong.

Muén cé théng dich vién
d gilp dd, hay goi s6 131450

Pudng day trg giup ngudi bi ching sa sut tri tué
toan qudc 1800 100 500




CAc triéu chirmng & méi ngudi mdi khac, tly thudc vao vung nao cla thiy tién
dinh bj ton thuong. Mot s6 ngudi trd nén thd o, trong khi nhing ngudi khac tré
nén khong kiém ché&; mot s6 co thé luan phién gitra thd o va khong kiém ché.

Cac triéu ching pho bién bao gom:

. tam trang va hanh vi c6 dinh, té ra ich ky va khéng thé thich nghi véi cac tinh
huéng mdi

« mat sy déng cam, su dm ap vé cdm xuc va phan ng cdm xuc doi véi
ngudi khac

« tho o hodc thi€éu déng luc, tir bd s& thich hodc tranh ti€p xdc xa hoi

- mat su kiém ché thong thudng, n6i chuyén véi ngudi la hoac thé hién hanh
vi xdu ho

« khé khan trong ly luan, phan xét va lap ké hoach
- dé bj phan tdm hodc béc déng

. thay déi trong cach &n udng, chang han nhu thém d6 an ngot, an qua nhiéu
hodc s& thich an uéng bat thudng

. gidm viéc tu cham séc va vé sinh cad nhan
. thiéu hiéu biét

. cac hanh vi van déng (thé chat) Iap di lap lai nhu thu thap, dém va gé.

Tinh trang mat ngén ngir ngay cang tang

Khi cac thuy thai duong bi danh hudng trudc, sé xay ra tinh trang mat ky nang
ngdn ngit: day dugc goi la tinh trang mat ngdn nglr ngay cang tang. Trong loai
chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong nay, cac khia canh khac ctia suy nght,
nhan thic va hanh vi khong bi dnh hudng nhiéu trong giai doan dau.

Cé hai loai sa sut tri tué tién dinh thai duong phé bié€n han khi ngén ngir bi
suy giam:

Chirng sa sut tri tué ngir nghia

Sa sut tri tué nglr nghia la su thay déi clia thlly thai duong, ma ngudi bénh kho
tim dugc nghia cho tu, tim tir chinh xac hodc kha nang nhé tén ngudi va do vat
bi mat dan. Poc, danh van, hi€u va dién dat thuong khéng bi anh hudng.
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Cac triéu ching sa sut tri tué nglr nghia bao gom:

« dan dan mat di nhiéu tir vung, thay vao dé st dung cac tur chung chung hon
- mat kha nang hiéu cac tir don 1, dac biét la nhirng tir khong phé bién
+ khé tim dung tir hoac tén cla ai d6

. quén nhirng d6 vat quen thudc dugc sir dung dé lam gi hoac khong thé goi
tén chung.

Tuy nhién, nglr phap va kha nang néi tréi chay van con, vi vay ngudi bi bénh
nay c6 vé nhu noi tréi chdy nhung 16i noi clia ho cé thé vo nghia.

Nhiéu ngudi bi chirng sa sut tri tué nglr nghta van duy tri dugc kha nang thuc
hién cac chic nang khac (chang han nhu k§ nang ra quyét dinh hoac van déng)
va c6 thé thuc hién cac sinh hoat hang ngay cho dén giai doan rat muén cla
bénh. Nhirng thay d&i vé hanh vi cling c6 thé xuét hién, chang han nhu bi am
anh vé thoi quen hang ngay va phan &ng cam xuc.

Tinh trang mat thong thao ngon ngir ngay cang tang

Trong loai chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong nay, nguci bénh sé gap kho
khan khi néi va dan da sé mat kha nang néi luu loat.

Cac triéu ching khac nhau, nhung bao gom:
- néi khac di, chang han nhu noi cham, noi lap hodc néi ngong

. ndivan ré rang, nhung ndi sai tlr, sir dung nglr phap sai hoac sir dung cac
cum tir ngan hon hoac khéng day du

« kho theo ddi cac cudc tro chuyén, giao ti€p véi cdc nhdém ngudi hodc sir dung
dién thoai

« kha nang doc va viét giam sut.
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Chong chéo cac ky nang van dong

MOt s6 it ngudi bi anh hudng bdi chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong cling
dua dén cac bénh dnh hudng dén chuyén déng clia ho. Cac triéu chirng van
déng co6 thé xay ra trudc hodc sau khi cac triéu chirng sa st tri tué xuat hién
lan dau tién. Nhirng bénh nay tuong doéi hiém, nhung bao gom bénh than kinh
van ddng va cac bénh vé clr dong khac nhu hdi chirng vo ndo va bénh mat diéu
khién chuyén déng co thé.

Nguyén nhan gay ra chirng sa st tri tué tién dinh thai
duong la gi

Chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong la do bénh ndo gay ra, nhung nguyén
nhan tai sao mot s6 ngudi bi bénh nay van chua dugc biét (ngoai trir chirng sa
sut tri tué tién dinh thai duong c6 tinh chat gia dinh, do dot bién gen gay ra).
Nh{rng ngudi bi ching sa sut tri tué tién dinh thai duong c6 thé c6 mot trong sé
nhirng thay d&i co ban khac nhau trong cac té bao ndo & thly tién dinh hoac
thuy thai duong hodc ca hai.

Ai bi sa sut tri tué tién dinh thai duong
B4t cr ai cling c6 thé bi chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong.

Cac triéu ching cdia ching sa sut tri tué tién dinh thai duong thudong xay ra &
d6 tudi tir 40 dén 65, mac du né cé thé anh hudng dén nhirng ngudi tré hon
hoac I6n tu6i han. Gan mét phan ba s6 ngudi bi chirng sa sut tri tué tién dinh
thai duong cé bénh sir gia dinh bi chirng sa sut tri tué. Tuy nhién, chi c6 khoang
10 dén 15 phan tram nhirng ngudi bi bénh nay bj chirng sa sut tri tué tién dinh
thai duong cé tinh chat gia dinh do dét bién gen.

Co sd di truyén clia bénh nay chua dugce hiéu day du va van dang dugc
nghién clru.
Chan doan chirng sa sut tri tué

biéu quan trong la mot ngudi nghi ngd bi ching sa sut tri tué tién dinh thai
duong phai dugc bac sithan kinh, bac sildo khoa hodc bac sitam than chuyén
vé ching sa sut tri tué tham dinh.

Mot cube tham dinh dién hinh bao gém:
« bénh st chi tiét tir nguoi d6
- mot cudc tro chuyén, néu cé thé, véi moét than nhan rudt thit hoac ngudi

cham séc da quan sat thay cac triéu chirng, khi chiing bat dau va tan suat
chiing xay ra

« khdm thé chat
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. xét nghiém mau va nudc tiéu

. gidm dinh tdm than
. tham dinh than kinh (kiém tra kha nang nhan thirc nhu hiéu va giai quyét
van deé)

« chup hinh ndo (chup cong hudng tir, dugc goi la MRI).

Nhirng lura chon diéu tri

Hién tai khong c6 phuong phap diéu tri nao co thé chira khdi hoac lam cham sy
tién trién cda bénh, nhung mét s6 thir nghiém 1am sang hién dang dugc tién
hanh & Uc va trén thé gidi.

Cac liéu phap khac nhau c6 thé gitip gidm mot sé triéu ching, chang han nhu
thay déi hanh vi va ngbn ng.

« No6i chuyén v&i mot chuyén vién tu van hoac chuyén vién tam ly la diéu quan
trong dé gitip kiém soat nhirng thay déi vé hanh vi va tam trang.

. Liéu phap phuc hdi chirc nang cé thé gilp cai thién hoat déng hang ngay
tai nha.

. Liéu phap ngr am c6 thé gitp nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué nglt nghia
va tinh trang mat thong thao ngdn nglt ngay cang tang phat trién cac phuong
phdp giao ti€p thay thé.

Thudc cé thé gitp cho cac triéu chirng phu nhu tram cam hodc réi loan

giac nga.

Tim hiéu thém vé chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong va tac dong cdia né
déi véi ndo bd co thé gitip nhitng ngudi khac hiéu dugc ly do tai sao mot ngudi
nao doé lai c6 cach hanh xir dac biét.

Vé&i su ho trg, cac thanh vién gia dinh va ngudi cham soc 6 thé cé cac bién
phap dé hé trg cho ngudi bi tac déng bédi cac triéu chirng hanh vi va tam ly.

Chirng sa sut tri tué tién dinh thai duwong tién trién
nhu thé nao

Chirng sa sut tri tué tién dinh thai duong l1a mét bénh nan y. Khi bénh tién trién,
cac vung bé sung clia ndo co6 thé bj anh hudng. N6 gay ra su suy gidm dan dan
va khéng thé ddo ngugc kha nang ciia mot ngudi trong nhiéu nam.
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;4‘4 Dementia

Hi€u biét vé chirng sa sut tri tué 1 7
Australia-

Bai doc thém va cac nguon tai liéu

Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/library

H6 tro vé chirng Sa st Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/support

Chuong trinh gido duc vé chirng Sa sat Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Nhém Nghién ctru vé Chirng Sa sut Tri tué

Tieén dinh Thai duong (FRONTIER)

Truy cap: frontierftd.org

Hiép hdi vé Chirng Sa sut Tri tué Tién dinh Thai duwong Uc (AFTDA)
Truy cap: theaftd.org.au

B6 Cong cu FTD

Truy cap: ecdc.org.au/ftd-toolkit

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing t6i: dementia.org.au
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Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
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