Chung sa sut tri tue
khai phat sém

To trg gitp nay noi vé chirng sa sat tri tué khai phat sém. Né nhan manh
tam quan trong cla viéc dugc chan doan va mo ta mét so tac dong cla

viéc sdng chung vai chirng sa sut tri tué khai phat sém cé thé gay ra cho
mot ngudi, gia dinh va ngudi cham séc cla ho.

« Ching sa sut tri tué khéi phat sém la thuat nglr dugc stir dung dé mé ta bat
ky dang sa sut tri tué nao dugc chan doan & ngudi dudi 65 tudi.

« Chdng sa st tri tué & ngudi tré tudi it pho bién han nhiéu so véi chirng sa
sut tri tué xay ra sau 65 tudi.

« Ching sa sut tri tué mo ta mét tap hop cac triéu chirng do cac bénh anh
hudng dén ndo bod gay ra. N6 khong phai la mot bénh cu thé.

. Chirng sa sut tri tué cé thé anh hudng dén suy nght, tri nhd va hanh vi.
Chirc ndng ndo bi anh hudng dd dé can thiép vao cudc séng xa hoi hoac cong
viéc binh thuong cuda ai dé.

« Khdng cé hai ngudi bi chirng sa sut tri tué theo cung mét cach giéng nhau.

« Moi ngudi thuong cé cudc séng nang dong va vién man trong nhiéu nam sau
khi dugc chan doan.

Diéu quan trong la duoc chan doan

Noi chuyén véi bac st khi cac triéu chirng dau tién xuat hién la diéu can thiét.
Néu quy vi cdm thady thodi mai, hdy di cung mot nguai than hodc ban beé.

Chan doan & ngudi tré tudi cd thé mat moét thoi gian, vi cac bac st phai loai bd
cac nguyén nhan khac cé thé gy ra cac triéu ching. Mot cudc tham dinh tam ly
va y té hoan chinh c6 thé xac dinh bénh c6 thé diéu tri dugc, hodc c6 thé xac
dinh bi chirng sa sut tri tué.

Né&u cac triéu chirng la do chirng sa sut tri tué gay ra, quy vi s& sém dugc ho trg,
cung cdp thong tin va bat ky loai thuc nao c6 san.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 thang dich vién
toan qudc 1800 100 500 UREaEl 8iUp d8, hay goi s6 131450



Chan doan chirng sa sut tri tué

Hién tai khong c6 mot xét nghiém duy nhat dé chan doan chirng sa sut tri tué.
Chan doan dugc thuc hién sau khi tu van 1dam sang can than.

Viéc thdm dinh c6 thé bao gém:

« bénh s chi tiét

- mot cudc kham sirc khoe thé chat (d€ xem xét cac giac quan va su
chuyén doéng)

. xét nghiém mau va nudc ti€u

« mot cubc tham dinh tdm than (dé tham dinh cac triéu ching d6i vai cac bénh
hoac triéu ching c6 thé diéu trj khac lién quan dén ching sa sut tri tué)

. Cac xét nghiém tam ly than kinh (@€ tham dinh cac kha nang con lai va cac
van dé cu thé nhu kha nang hiéu, hiéu biét sau sac va phan doan, tri nhg va
suy ngh)

. chup cat I6p néo

« cac xét nghiém khac, bao gobm chup quang tuyén X va dién tam do.

Tac dong clia chirng sa sut tri tué khdi phat sém

Chirng sa sut tri tué khdi phat sém bi€u hién nhirng khoé khan riéng vé xa hoi,
cadm xuc, tai chinh va ho trg, bdi vi chirng sa st tri tué xuat hién vao giai doan
cudc ddi cla mot ngudi & ra ¢ thé hoat déng tich cuc hon vé thé chat va

xa hoi.

Khi dugc chdn doan, ngudi dé co thé:

« €O cdng viéc toan thoi gian

. dang tich cuc nudi gia dinh

« chiu trach nhiém tai chinh cho gia dinh ho

. thé chdt manh mé va khoe manh.

Nhirng yéu té nay can dugc can nhac khi tim kiém hoac c6 dugc cac dich
vu hé tro.
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Thay ddi 16i song

Cam gidc mat mat déi véi ngudi bi ching sa sat tri tué khdi phat sém va gia
dinh ho c6 thé rat I6n.

Chirng sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén kha nang lam viéc cta quy vi.

Mat thu nhap khong du tinh trudc c6 thé c6 tac déng Ién dén gia dinh. Diéu nay
O thé trd nén tbi té hon bdi mat long tu trong néu viéc lam chdm dit va mét
muc dich séng.

Chirng sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén kha nang hoan thanh cac hoat déng
va théi quen hang ngay clia mot ngudi. Diéu nay tac dong dén su doc lap va
an sinh.

Cac ké hoach dai han c6 thé khdng con kha thi, chang han nhu du lich, nghi
huu hodc danh thai gian cho con chau.

Thay d6i chirc nang trong gia dinh

Ngudi phoi ngau c6 thé ddm nhan thém cac vai tro trong gia dinh, chang han
nhu cham séc ngudi bi chirng sa sut tri tué dong thoi nudi day con céi va quan
ly tai chinh. Diéu nay c6 thé dan dén viéc gidm gi& lam viéc hoac tir bd cong viéc
hoan toan. DPay co thé la nhirng thay d6i dang ké.

Tré em dé c6 cam xtc manh mé vé chirng sa sut tri tué va tac déng ctia n6 dai
véi ching. Chang cé thé cam thay tlrc gian, buc boi va thu minh lai. Mét s6
thanh thiéu nién cé thé ngai no6i chuyén vgi cha me vi khéng muén lam cha me
lo 1ang, sg lam cha me budn, hoac trd thanh ganh nang thém. Ching cé thé
thich néi chuyén véi nhirng ngudi & cung d6 tudi hodc véi moét chuyén vién
turvan.

Thay d6i trong méi két ndi xa hoi

Théai do cla ngudi khac co thé 1a su thach thirc. Gia dinh va ban bé c6 thé khé
chap nhan rang mét ngudi tré tudi ¢ thé bi chirng sa sut tri tué, dac biét khi
khong thé nhin thdy nhitng thay déi ré rang vé thé chat. N6 c6 thé dan dén viéc
mat di su gan gdi véi gia dinh, ban be va nhirng s& thich ma trudc day tung

yéu thich.
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Tim ki€m ho tro

Chirng sa sut tri tué tién trién dan dan. Cac triéu chirng thudng bat dau mot
cach cham chap va dan da té hon.

Chua c6 cach chira tri nao cho chirng sa sut tri tué dugc biét dén. Cé cac
chuyén gia cham séc strc khde, thudc men va cac liéu phap khac co thé gitp
gidm mot s6 triéu chirng va hé trg quy vi chdm séc sire khde va an sinh

clla minh.

HO trg la diéu rat quan trong doi vai nhirng ngudi séng chung véi chimg sa sut
tri tué khdi phat sém. Su gitip d& cda gia dinh, ban bé va ngudi cham séc cé thé
tao ra su khac biét tich cuc trong viéc ki€ém soat bénh va song khoe.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. Trung tam thong tin vé chirng sa sut tri tué khéi phat sém
Truy cap: yod.dementia.org.au

. Dich vu thu vién vé Ching Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library

. Hb trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support

. Chuong trinh gido duc vé chimng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing t6i: dementia.org.au
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