Cac lieu phap va phuong
phap giao tiép

T trg gilp nay mo ta cac phuong phap tri liéu va giao ti€p ma cac gia
dinh va ngudi cham soc c6 thé thir khi chirng sa sut tri tué gay ra nhirng

thay d6i vé tri nh@, suy nghi hodc ky nang giao ti€p clia mot nguoi.
Nhirng phuong phap nay cé thé giap quy vi hd trg mot cach tén trong
va dang hoang.

Chirng sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén tri nhg, kha nang suy nghi va ngon
nglr clla mot ngudi. Nhiéu ngudi séng chung véi chirng sa sut tri tué bi:

« mattrinhg dan

« 14n 16n chuyén mdi day va qua kha

. gidm kha nang t6 chirc va dién dat suy nght

- mat dan k§ nang noi.

Nhirng thay déi nay c6 thé gay khé chiu va dan dén tinh trang khong chac chan,
mat tu tin va that vong.

Cac phuong phap tri liéu va giao tiép sau day cé thé gitip xay dung long tu trong
va mang lai cdm giac an toan cling nhu gilp cho an sinh ctia ngudi d6. Quy vi cé
thé da s&r dung nhirng phuong phap nay theo ban nang ma khéng nhan ra tén
goi chinh thirc cla chung.

Liéu phap cam thong (Validation therapy)

Liéu phap cam théng hiru ich khi ngudi quy vi cham soc bi mat tri nhd ngan han
nghiém trong va khéng con co6 thé sir dung suy nghi dua vao ly tri hoac suy nghi
hop ly vé hién tai clia ho.

Khi diéu nay xay ra, ngudi do dé trd vé qua khur dé:
. gidi quyét mau thuan con dang d&
« hoi tudng lai nhirng trai nghiém trong qua khu

« thu minh khai hién tai.

Pudng day trg giup ngudi bi ching sa sut tri tué
toan qudc 1800 100 500

Muén cé thong dich vién
=4 gilp d&, hay goi s6 131 450




S&r dung liéu phap cdm théng cé nghia la quy vi chdp nhan nhirng gi dang xay
ra cho ngudi dé. Dong cam vdi cdm xdc cla ho va tranh thach thirc nhitng gi
déi véi ho la sy that.

Vi du, moét ngudi bi ching sa sut tri tué c6 thé cho rang ho dang dgi con cai
(hién da trudng thanh) di hoc vé. Thay vi thach thirc ho, quy vi cé thé tra 1oi:
“Chung la nhirng dira tré dang yéu, quy vi phai rat tu hao vé ching.” Bay c6 thé
la co hoi dé hoi tudng vé cac con clia ngudi d6 khi ching con nhéd. Sau d6, quy
vi ¢6 thé nhe nhang chuyén trong tam sang chi dé khac.

Lgi ich cla liéu phap cdm thong cé thé la:

« biéu 10 su ddong cam vai ngudi dé

tao niém tin

«+ xay dung cam giac an toan
. gidm xung doét va cang thang

. gilt gin pham gia va long tu trong cda ho.

Liéu phap am nhac

Cac hoat ddng am nhac cé thé dugc str dung khi chirng sa sut tri tué anh hudng
dén viéc giao ti€p. Thong thudng, khi cac k§ nang giao tiép da khong con, nguai
d6 van c6 thé thudng thirc cac bai hat va giai diéu quen thudc, md ra nhirng ky
{rc va cdm xuc tir qua khu.

Cac hoat dong 4m nhac c6 thé 1a mét cach dé gia dinh va ngudi cham séc dap
ing véi nhitng thay d6i vé hanh vi. D& nhirng hoat dong nay c6 tac déng tich
cuc, diéu quan trong la phai biét y thich va khéng thich am nhac cia mét nguai.

Tuy thudc vao boi canh, quy vi cb thé mudn:

. phat nhac da thu am

- nghe radio

« ca hat, nhun nhay hodc khiéu vi cung nhau
. choi mot loai nhac cu

- mai ban bé tham gia

. tham du cac budi hoa nhac.

M&t chuyén vién &m nhac tri liéu cling c6 thé giap hé trg cho ngudi dang c6
nhirng hanh vi rat phiec tap.
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H6i twdng

Ho6i tudng la mot cach nhé lai cac su kién xay ra trong qua khir cia mot nguoi
va thudng la mét hoat dong tich cuc va dang nhé. Ngay ca khi ngudi bi chirng
sa sut tri tué khéng thé tham gia bang 13i ndi, ho van c6 thé trai nghiém niém
vui trong qua khir clia ho. D6 cling c6 thé 1a mét cach dé thay déi su tap trung
néu ngudi do kho chiu.

Trong khi nh& lai cac su kién cé thé mang lai cdm giac binh yén va hanh phc,
no cling ¢ thé mang lai nhitng ky (rc dau long va budn ba. Biéu quan trong la
phai té nhj va&i phan (ng clia ngudi d6 néu diéu nay xay ra. Néu su dau kho cla
ho dudng nhu qua I6n, thi tdt hon hét quy vi nén gidm bdt néi lo clia ho bang
cach cho ho tham gia vao mot hoat dong khac.

Lam s6 lwu niém

S6 luu niém 1a mét hoat dong hoi tudng co thé cung nhau thuc hién. N6 c6 thé
ghi lai nhrng thanh tuu trong cudc séng clia ban bé hoac thanh vién gia dinh
clia quy vi. Gia dinh, ban bé va ngudi cham séc cé thé sir dung s6 luu niém dé
lam quen vé&i ngudi do.

Pay la nhat ky bang hinh anh, tuong tu nhu album anh gia dinh, vi vay cé thé
bao gom cac vat ky niém nhu anh, thu, buu thiép, bang cap, vat ky niém, truyén
viét va tranh Vvé.

Cac 1oi khuyén dé lam sé luu niém:

« Xem xét dinh dang; mét album anh 16n cé cac tdm nhya bdo vé sé rat bén.
Phién ban kY thuat s6 c6 thé dugc tao bang iPad hodc may tinh bang.
Chd thich anh, xem nhu 16i nhac nh& vé ky niém cho ngudi bi chirng sa sut
tri tué.

« Gilr cho cach trinh bay don gian, v&i moét chd dé va hai dén ba hinh anh cho
moi trang.

Nhirng y tudng sau day co6 thé gilp ich trong viéc bat dau cuén sé:
. tén day dd va tén ho muon goi

« noiva ngay sinh clia ho

« hinh anh va tén cha me va anh chi em ruét ctia ho

+ cac hinh anh, tén va sinh nhéat clia con chau ho

« hinh anh ngudi phéi ngau cla ho va ngay cudi

« hinh anh ban be, ngudi than va thd cung cta gia dinh

« nhirng noi nguoi dé da tung séng
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« hinh anh ttr thai di hoc cdia ho

- nghé nghiép cdia ho

« tha vui va sé thich

- am nhac yéu thich

. anh chup ky nghi va buu thiép

« thu tirva bang cap

- mOt so d6 vé cdy gia dinh cla ho va nhirng cau chuyén ngan vé cac su kién

cu thé.

Cubn s6 luu niém c6 thé mang lai rat nhiéu niém vui va tu hao cho nhirng
ngudi ¢ thé dang cdm thady ngay cang mat phuong huéng trong hién tai.

Nhan tro gitp & dau

Puong day Tro gitip ngu'di bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc

Pudng day Trg gilp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quoc la mot dich vu
dién thoai mién phi cung cap thong tin, I6i khuyén, tu van va ho trg ngudi
cham séc. Hay hédi vé cdc nhom va chuong trinh hé trg danh cho gia dinh va
ngudi cham soc.

Goi s6: 1800 100 500

Truy cap: dementia.org.au/helpline

Chuong trinh H6 trg ngudi Cham séc (Carer Gateway)

Chuaong trinh H6 trg ngudi Cham soc cung cdp thdng tin, cac nguodn tai liéu,
gido duc va tu van thuc té mién phi dé ho trg ngudi cham soc.

Goi s6: 1800 422 737
Truy cap: carergateway.gov.au
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http://dementia.org.au/helpline
http://carergateway.gov.au

;" Demen!;ia Cham séc ngudi bi chirng sa sut tri tué 2
4* Australior

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. Thu vién vé Chimng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. Tao mot cudn s6 luu niém
Truy cap: discrimination.dementia.org.au/create-family-book
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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