Hanh vi lo lang

To trg gitp nay noi vé cac hanh vi lo lang, thuong gap & nhirng ngudi bi

chirng sa sut tri tué. N6 goi y cac cach dé irng pho va cac nguén hé trg
b6 sung.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo nhirng cach khac nhau va
nhirng thay d&i vé hanh vi hoac trang thai cdm xdc ciia mot ngudi séng vdi
chirng sa sut tri tué la diéu binh thudng.

Cac hanh vi lo 1ang c6 thé bao gom:

« bon chon, di lai hodc ding ngoi khdng yén

. lap dilap lai nhirng viéc giébng nhau

« bam lay ai d6 khi ho c6 gang rai di

« am tham theo ddi (theo sat ngudi xung quanh).

Cac nguyén nhan c6 thé xay ra

Cé nhiéu ly do tai sao hanh vi thay déi. M6i ngudi bi chirng sa sut tri tué phan
Ung v&i hoan canh theo cach riéng ctia ho.

Péi khi nhirng hanh vi lo 1ang c6 thé lién quan dén nhirng thay d6i trong nao.
Hodac c6 thé cé diéu gi dé trong moi trudng la tac nhan kich thich hanh vi do.
Vao nhirng thoi diém khac, mot cong viéc cé thé qua phirc tap hodc co 18 ngudi
do khong dugc khoe.

Tinh trang lo 1ang va kich dong c6 thé gia tang khi khong dugc diéu tri. Tim ra
nguyén nhan kich hoat hanh vi lo 1ang c6 thé gitp quy vi tim dugc cach ngan
chan diéu do tai dién.

Cam giac c6 thé gay ra hanh vi lo lang

Mat mat va cang thang. Khi mot ngudi khéng hiéu hét vé nhirng gi dang xay
ra xung quanh ho, ho c6 thé trd nén lo lang. Ho c6 thé cdm thay lo lang vé
nhirng nguai trong qua khir ctia ho hodc tim kiém nhirng noi chén quen thudc
v&i ho vao thoi diém xa x6i trong cudc ddi.

That bai. Mot ngudi c6 thé lo 1ang néu ho khéng con kha nang déi phé vai cac
doi hdi hang ngay. C6 gang lam mét cong viéc bat thanh, hoac nghi rang céng
viéc qua phurec tap, cling c6 thé lam tang su lo lang.

Muén cé thong dich vién
d gilp d&, hay goi s6 131 450

Pudng day trg giup ngudi bi ching sa sut tri tué
toan qudc 1800 100 500




Phan irng véi sw cang thang & ngudi khac. C6 thé cam thay lo lang trong viéc
irng pho véi sy cang thang hodc tdm trang tiéu cuc cda nhirng ngudi xung
quanh ho.

Pau budn. Dau budn c6 thé khién ngudi ta cdm thay lo ldng va dau khé.
Ngay ca khi nhan thic cda ho cé vé thap, ho van cé thé nhan ra rang cé diéu
gi d6 khong o6n.

Thir nhirng gi

Sap xép mot cudc kiém tra y té, véi s dong y clia ngudi do, dé gitp xac dinh
bat ky van dé vé thé chat hoac tac dung phu cla thudc.

No&i chuyén véi bac st cia ho néu quy vi nghi ngo ngudi dé dang bj tram cam.
Lo lang c6 thé 1a mét triéu chirng cda bénh tram cam.

Tran anva hd trg.

Phan &ng véi nhitng thay déi vé hanh vi mot cach binh tinh va nhe nhang.
NEu c6 thé, hay gidi quyét cam giac tiém an kich hoat hanh vi.

Gidm cac hoat dong co thé kich hoat hanh vi.

Néu mét hoat dong hang ngay trd nén khoé khan, hdy néi trudc vé hoat déng
dé, déng thai trén an va ho trg dé tao su tu tin.

Pua cho ngudi dé thir gi dé dé€ nghich, chang han nhu déng xu, cac hat giam
lo lang hoac mét hop dung do quy gia.

Hay chac chadn rang ngudi dé tap thé duc day da.

Thay déi tlr 6 udng chira caffein sang khong chira caffein.

Chia sé bat ky phuong phap d6i phé véi cac hanh vi lo lang véi cac thanh vién
khac trong gia dinh hodc ngudi cham soc, nhirng ngudi c6 | cling thay chidng
hitu ich.
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Hanh vi am tham theo doi

Daoi khi gia dinh va ngudi cham séc phai vat va vdi viéc lién tuc bj theo ddi hoac
'am tham theo dai'. C6 thé khé tim thay su riéng tu.

Thir nhirng diéu gi:
. Can nhéc tai sao ngudi d6 cu x{r theo cach nay. Ho co thé cho biét rang ho
cdm thay khéng an toan hoac khong biét phai lam gi ti€p theo.

. C6 gang tranh bay té su khé chiu vé viéc bi theo dai. Thé hién su kho chiu cé
thé khién ngudi d6 tham chi cdm thay it an toan hon.

- N&u thich hgp, hay chia sé mot cai 6m, vé vé tran an va cho ngudi dé biét
rang ho an toan va dugc yéu thuong.

- Lap ké hoach cho cac hoat ddng hang ngay dé gilip tao cam giac thoai mai va
quen thuéc. Can nhac s&r dung bang thong bao dé cho biét cac hoat dong
trong ngay.

« Can nhac viéc cung nhau nghi ngoi, di dao hoac nghe nhac.

- Chia sé su cham soc v&i nhitng ngudi khac dé gidp quy vi c6 thoi gian va nai
chén khong & gan ngudi bi chirng sa sut tri tué. Diéu nay cling sé gilp ngudi
do quen vdi viéc khong phai Itc nao quy vi cling & dé.

« Tranh di nai khac khi cdm thdy choang ngop. Viéc nay cé thé la di dao quanh
khu nha, tham mot ngudi hang xd6m hodc vao trong mot can phong nai quy
vi €6 thé @ mdt minh.

Phan &ng v&i hanh vi 4m tham theo d&i c6 thé cdm thay kho khan. Co thé hitu
ich khi nh@ rang hanh vi nay 1a mot triéu chirng clia chirng sa sut tri tué va
khéng c6 tinh lam quy vi khé chju. Hay bdo ddm quy vi chdm séc ban than va
nghi ngoi thuong xuyén.

Nhan tro gitp & dau

« Thao luan véi bac st clia ngudi d6 vé nhirng maéi lo lang ctia quy vi vé nhirng
thay d6i vé hanh vi va tac déng déi véi quy vi va ngudi quy vi cham séc.

- Goi Puong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan qudc qua so
1800 100 500 d€ tim hi€u vé cac dich vu hé trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gbm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh hé trg quy vi hiéu va irng phé vaéi nhitng thay déi va duy tri sirc khde va
an sinh ctia quy vi.
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;" Demen!:ia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa sut tri tué 6
4% Australio

. Goi Dich vu Tw van Kiém soat Hanh vi cia Chirng Sa sut Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua s6
1800 699 799. Ho ho trg nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi anh hudng dén viéc cham soc ho hoac ngudi cham soc.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T& trg gilp vé Chimng Sa sut Tri tué Uc: Thay d8i vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
« Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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