Hanh vi kich dong

To trg gitp nay nédi vé cac hanh vi kich dong, thuong gap & nhirng ngu i

bi chirng sa st tri tué. N6 ggi y cac cach dé gia dinh va ngudi cham séc
(rng pho va cac ngudn ho trg b6 sung.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo nhirng cach khac nhau va
nhirng thay déi vé hanh vi hoac trang thai cdm xic cila mot ngudi séng vdi
ching sa sut tri tué la diéu binh thudng.

Cac hanh vi kich déng bao gom:

« gian d

« khéc

- ditdidilui

. dung ngbi khdng yén

« noi chuyén lién tuc hoac lap di lap lai

. lap di lap lai tlr, cum tir hoac cau hai

. chirithé

. lahét.

Nhirng hanh vi nay cling c6 thé gay dau khé va buc béi cho gia dinh va ngudi
cham soc. Bieu quan trong la phai hiéu tai sao nhirng hanh vi nay xay ra va cac
cach dé déi pho.

Cac nguyén nhan c6 thé xay ra

Cé nhiéu ly do tai sao hanh vi thay déi. M6i ngudi bi chirng sa sut tri tué phan
Ung v&i hoan canh theo cach riéng clia ho.

Péi khi nhirng thay déi vé hanh vi c6 thé lién quan dén nhirng thay déi trong
ndo. Hoac co thé co diéu gi d6 trong moi trudng séng cla ho kich hoat hanh

vi d6. Vao nhirng thai diém khac, mét cong viéc cd thé qua phurc tap hodc 6 18
nguoi d6 khong dugc khoe.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn c6 thang dich vién
Interpreter

toan qudc 1800 100 500

gilp d&, hay goi s6 131 450



Kich hoat cho hanh vi kich déng

Hiéu nguyén nhan ctia hanh vi cé thé gitip quy vi tim cach ngan chan hanh vi dé
tai dién.

Mot s6 nguyén nhan thudng gap gay ra hanh vi kich dong & ngudi bi ching sa
sut tri tué dugc liét ké dudi day.

Strc khée. Hanh vi kich déng cé thé dugc gay ra bdi nhirng thay doi vé sirc
khde, bao gom:

« mét mai
« mét mai do gidc ngu bi gian doan

- khé chiu vé thé chat (chang han nhu dau, s6t, bénh tat, nhiém trung, doi,
khat hodc tdo bdn)

- thay déi thé chat trong ndo

« tac dung phu bat lgi cla thubc

- suy gidm thi luc hoac thinh luc gay hiéu sai vé hinh anh va am thanh
. 40 giac

- nhiém trung dudng tiét niéu.

Cam giac tw vé. Ngudi bénh c6 thé cdm thady nhuc nha vi ho can gilp dd trong
cac cong viéc ca nhan nhu tam rira, di vé sinh va mac quan do. Ho c6 thé cam
thay su doc lap va quyén riéng tu ctia minh dang bi de doa.

That bai. Cam giac that bai va lo Idng cé thé xdy ra khi ho khong con co thé
thuc hién hodc hoan thanh cac cong viéc hang ngay.

Hi€u lam. Ngudi bi chirng sa sut tri tué c6 thé khéng hi€u chuyén gi dang xay
ra xung quanh ho. Diéu nay c6 thé dan dén su hiéu 1am va dau khé vé kha
nang suy giam cuda ho.

N&i sg. Ngudi bi chirng sa sut tri tué c6 thé sg hai vi ho khéng con nhan ra mot
s6 ngudi hodc noi chén. Hodc ho cé thé da nhd lai mot trai nghiém trong quéa
khir dang sg hodc khéng thodi mai khi nhd lai.

Can giup d& hoac ho trg. Ngudi than cla quy vi co thé dang c6 gang cho ai do
biét rang ho can dugc trg gitip hodc hé trg vi ho budn chan, dau khé va du
thira nang lugng hodc cdm thay khéng khée.
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Cac goi y dé giam thiéu cac hanh vi kich dong

Hay gap bac si cda ho dé tim hiéu rd cac nguyén nhan co thé xay ra, chang
han nhu nhirng thay déi vé sirc khde thé chat, tac dung phu cé thé xay ra cla
thudc, bénh tiém &n hodc tram cadm. Diéu quan trong 1a phai tim hiéu ky va
diéu tri tram cam bat c&r khi nao c¢6 nghi ngo.

Hay nhan biét bat ky dau hiéu canh bao cu thé cdia hanh vi kich ddong. Co cac
phuong phap dé ngan chan noé phat trién.

Chia cac cong viéc 16n thanh cac céng viéc nho cé thé dé quan ly hon va cho
thdi gian dé hoan thanh cong viéc.

C6 gang duy tri thoi quen khdng vdi vang va nhat quan.

Néu c6 thé, hay gidi quyét nguyén nhan tiém an ctia hanh vi.

Danh thdi gian gidi thich nhirng gi dang xay ra, ting budc mot. SI dung cac
cau don gian. Ngay ca khi ho khéng thé hiéu cac tlr, giong diéu binh tinh cla
quy vi sé tran an ho.

Tranh d6i dau. Néu khong thé tranh dugc viéc d6i dau, hdy thir danh lac
hudng hodc dé nghi mot hoat ddng thay thé.

Khuyén khich tap thé duc thudng xuyén va tham gia vao cac hoat

déng tha vi.

T6i da hda cdm giac thodi mai va an toan.

DU quy vi d3 nd luc tét nhat, hanh vi kich ddng van c6 thé xay ra. Thay vao do,
hay tap trung vao viéc xtr ly tinh huéng mot cach binh tinh va hiéu qua nhat
o thé.

Cac cach dé irng phé véi cac hanh vi kich dong

Gilr binh tinh va noi véi giong tran an.
Danh lac hudng la mot cach hitu ich. Bé nghi cing nhau uéng mét tach tra,
di dao hoac xem tap chi.

SUr dung cac phuong phap hiéu qua doi véi quy vi. Vi dy, néu cac cau hoi
duagc lap di lap lai, viéc tra 16i cac cu hdi c6 thé hitu ich. Nhirng ngudi khac
thay rang bd qua cac cau hdi la tét nhat. Can nhac an y clia cac cau hai.
Ngudi d6 cé thé can dugc tran an vé diéu gi dé ma ho khong thé bay to.
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(" Dementia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa sut tri tué
S

Australia°

Ho trg cho gia dinh va ngu&i cham séc

Quan sat cac hanh vi kich dong co thé rat dau kho cho gia dinh va nguoi

cham séc. Nhirng thay doi vé hanh vi la triéu ching cdia chirng sa sut tri tué va
khéng ¢y lam quy vi khé chiju. Hdy nh& cham séc ban than va nghi ngoi
thudng xuyén.

Thao luan véi bac st ciia ngudi dé vé nhirng méi quan ngai clia quy vi vé
nhirng thay déi vé hanh vi va tac déng d6i véi quy vi va ngudi ma quy vi dang
cham séc.

Goi Puong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan qudc qua sb
1800 100 500 d€ tim hi€u vé cac dich vu hé trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gbm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh ho trg quy vi hiéu va irng pho véi nhirng thay doi va duy tri sirc khoe va
an sinh ctia quy vi.

Goi Dich vu Tu van Kiém soat Hanh vi cia Chirng Sa sat Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua s6

1800 699 799. Ho ho trg nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué, nhirng nguoi

bi thay doi vé hanh vi anh hudng dén viéc cham soc ho hoac ngudi cham soc.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu

Td trg gitip vé Chimng Sa sut Tri tué Uc: Thay d8i vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets

Dich vy thu vién vé Ching Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/library

H6 trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/support

Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Tai duyét vao Thang 8 nam 2022

Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan
dén bat ky méi ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi cé thé co.
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