Ao giac va y tuwdng sai Iam

To tro gitp nay néi vé do giac va y tudng sai lam, chang han nhu chirng
hoang tudng va do tudng. N6 xem xét cac nguyén nhan cé thé xay ra va

deé nghi nhirng cach ma gia dinh va ngu&i cham s6c cé thé hoé trg ngudi
nao do bi phai hanh vi nay.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo nhitng cach khac nhau va
nhirng thay déi vé hanh vi hoac trang thai cdm xuc clia mot ngudi séng vdi
chirng sa sut tri tué la diéu binh thuong.

Nhing ngudi bi chirng sa sat tri tué doi khi cé nhirng nhan thirc hodc y tudng

sai lam. Mac du do gidc va ao tudng la diéu tudng tugng, nhung chiing duong

nhu rat thuc d6i véi ngudi bi ching. Chung c6 thé gay lo 1ang va hoang sg

cuc do.

Cac loai ao giac va y tudng sai lam

Ao giac. Ao giac 13 nhitng trai nghiém giac quan khong thé dugc xac minh bi

bat ky ai khac. Thong thuong, mét ngudi nhin thay diéu gi d6 khong cé ¢ do

(chang han nhu mot ngudi) hodc nghe thay thi gi d6 ma ngudi khac khong thé

nghe thay (chang han nhu giong n6i hoac 4am thanh dang sg). Tuy nhién, do

giac co thé bao gom bat ky giac quan nao.

Ao tudng. Ao tudng |a nhitng y tudng manh mé khong dua trén thuc té hoac

su that nhung dugc cho 1a dung. Ngudi d6 c6 thé cé do tudng vé viéc nguoi

khac an cap tién hodc tai san ctia ho. Hodc ho cé thé cd y kién c6 dinh vé nhirng

ngudi cd y dinh lam hai ho.

Hoang tudng. Hoang tudng c6 nghia la cé niém tin khéng thurc té.

Vi du vé chirng hoang tudng bao gom:

. tin rang nhirng ngudi khac ra dé bat ho, hoac ho cé sirc manh siéu pham

« nghingd rang ai d6 dang lay tai sdn clia ho va budc téi ngudi khac an cap
hodc gidu do

. cdo budc ngudi phdi ngdu cda ho khéng chung thady, khién ho sg hai va phan
khang lai s chdm séc clia ngudi phdi ngau.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn cé thang dich vién
toan qudc 1800 100 500 ke giip a5, hay goi s6 131 450



Nhan dang sai. Mot ngudi bi ching sa sut tri tué c6 thé nhan dang sai ngudi
khac hoac chinh ho. Béi khi ho khédng nhan ra ngudi phéi ngau clia ho. Hoac ho
6 thé sg hai hinh anh ca chinh minh trudc guong, nghi rang d6 1a mét ngudi
khac. Nhirng lan khac, nghe giong néi tir radio hodc TV ho cho la tir nhitng
nguoi dang trong phong.

Cac nguyén nhan c6 thé xay ra

Chirng sa sut tri tué lam gidm kha nang dién gidi va hi€u théng tin clia nao bo.

N6 cling gy ra cac van dé vé tri nh&, co thé dan dén su nghi ngd, hoang tudng

va nhirng y tudng sai lam.

NEu mét ngudi khong y thirc dugc tri nhd clia ho kém, ho co6 thé tao ra mét cau

chuyén hoac 1&i gidi thich d6 16i cho ai d6 hoac diéu gi khac.

Viéc nay cé thé hiéu dugc vi ho co thé:

« khéng c6 ky e vé cac su kién gan day

« tin rang moi th( 'bién mat'

- quén lgi gidi thich

. khéng hiéu cac cudc tro chuyén.

Cac yéu to cb thé gay ra do giac va y tudng sai lam bao gom:

. cacvan dé vé giac quan, chang han nhu thi luc hoac thinh luc kém

- nham Ian do quén s dung may trg thinh hoac kinh

« tac dung phu cla thudc

« bénh tdam than

- moi trudng xa la

« anh sang yéu lam giam tam nhin

. tinh trang thé chat, chang han nhu nhiém trung, sét, dau nhurc, tdo bén,
thi€éu mau, bénh dudng hd hap, suy dinh dudng va mat nudc

« ngudi cham séc khéng quen thudc

« Xao tron cac thdi quen quen thudc

+ qua tai cdm giac tlr qua nhiéu thr xay ra cung mot luc.
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Né6i chuyén véi bac si ctia nguoi dé

Dé xem xét k§ cac nguyén nhan cé thé gay ra hanh vi, hay dat hen véi bac st
cla ho. Piéu nay c6 thé gitp xac dinh bat ky van dé vé thé chat hodc tam than
nao. BAc si co thé ki€m tra cac tdc dung phu co thé xay ra cda thubc, bao gém
cung khép, run va budn ngd.

Cac 1&i khuyén dé trng phé véi ao giac va y twdng sai lam

Gilrim lang hoac trung lap néu quy vi dugc cho biét diéu gi d6 co6 vé sai hoac
khéng dung su that.

Diéu tra nhirng nghi ngd dé kiém tra xem chiing c6 dung khong.

P&i pho nhirng cdm giac an trong 16i noi. Ngudi dé cé thé sg hai vi bi do
tudng va do giac.

Cé thé lam lo mot s6 do gidc va y tudng sai lam néu chung vo hai va khong
lam tang kich déng.

Dbé nghi quy vi cung tim ki€m nhirng moén do6 bi mat hodc that lac. Xac dinh
nhirng nai cat gidu thong thudng va kiém tra & dé trudec.

Hay thir diéu gi d6 gidp lam phan tdm nhu dm nhac, tap thé duc, hoat déng,
néi chuyén véi ban bé hoac xem anh ca.

NEu phu hgp va tao su thodi mai, quy vi c6 thé thir ti€p xuc ca thé.

Gilt cho méi trudng clia ho quen thudc. Néu ngudi d6 phai chuyén di, bao
dadm nhing thr quen thudc dugc dua dén noi & mdi.

Bao ddm nha cta ho c6 dd anh sang, ké ca dén nga.

Cé théi quen thudng xuyén va c6 cung nhirng ngudi cham séc, néu cé thé.
Gilt mot cudn nhat ky vé nhirng thay déi vé hanh vi. N6 c6 thé gidp quy vi tim
ra mé hinh hoac tac nhan kich hoat. Quy vi cé thé sir dung thong tin nay dé
thuc hién thay déi.

Gilt mot bé du phong nhitng th thudng bi mat, chang han nhu chia khoéa
hodc kinh.

Hay nhd& rang nhirng thay déi vé hanh vi la do tinh trang ndo bd. Nhirng ngudi
bi sa sut tri tué khong phai ltc nao cling c6 thé kiém soat hanh vi clia ho.
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Ho trg cho gia dinh va ngu&i cham séc

Quan sat nhirng thay déi trong hanh vi c6 thé gay dau khd, that vong, téi 16i,
kiét sirc va burc tirc cho gia dinh va nguai cham séc. Nhirng cdm giac nay la binh
thuong. Tim kiém su ho trg cho ban than tir mot thanh vién gia dinh, ban be,
chuyén gia hodc mot nhém ho trg hiéu biét.

« Thao luan vé&i bac si clia ngudi dé vé nhitng moi quan ngai clia quy vij vé
nhirng thay déi vé hanh vi va tac déng d6i véi quy vi va ngudi ma quy vi dang
cham soc.

- Goi buong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan qudc qua sb
1800 100 500 d€ tim hi€u vé cac dich vu hé trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gbm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh hé trg quy vi hiéu va irng phé vaéi nhitng thay déi va duy tri sirc khde va
an sinh ctia quy vi.

. Goi Dich vu Tw van Kiém soat Hanh vi ciia Chirng Sa st Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua s6
1800 699 799. Ho ho trg nhirng ngudi bi ching sa sut tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi &nh hudng dén viéc cham séc ho hodc ngudi cham soc.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T¥ trg gitp vé Ching Sa sat Tri tué Uc: Thay d6i vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H6 trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua ching téi: dementia.org.au
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