Hanh vi thiéu kiém ché

To tro gitp nay néi vé nhirng thay déi vé hanh vi anh hudng dén su kiém

ché clia mét ngudi. N6 xem xét cac nguyén nhan cé thé xay ra va dé nghi
nhirng cach ma gia dinh va ngudi cham séc c6 thé tim kiém sy hé trg.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo nhirng cach khac nhau
va nhirng thay déi vé hanh vi hoac trang thai cdm xdc ca mot ngudi séng vai
ching sa sut tri tué la diéu binh thudng.

Chirng sa sut tri tué c6 thé anh hudng dén su kiém ché cda mét ngudi.
Diéu nay c6 nghia la ho c6 thé ngirng tuan theo cac quy tac xa hoi thong
thudng vé cach cu xir. Cac hanh vi thi€u kiém ché c6 vé thiéu té nhi, tho 16
hoac gay kho chiu.

Nhirng hanh vi nay cé thé gay cang thang rat 16n cho gia dinh va ngudi cham
so6c. NO c6 thé dac biét gy budn buc khi mét ngudi ting 1a ¢ cach cu xdr kin
dao theo cach khong bi rc ché.

Cac loai hanh vi thiéu kiém ché

 Nhan xét khéng lich thiép hoac thé 16. Pua ra nhitng nhan xét khéng phu
hop vé ngudi khac. Cé vé nhu ngudi bi chirng sa sat tri tué dang c6 tinh lam
ngudi khac khé x(r hoac quay réi.

- Nhan xét vé tinh duc. Tan tinh ai d6 mot cach khong dirng dan hoac dua ra
nhirng nhan xét vé tinh duc.

. Cai d6. C&i d6 vao nhirng thai diém hoac dia diém khéng thich hop.

« S& mé chinh ho. Quén cac quy tac xa hoi, ho c6 thé sd vao vung kin cia minh
& nai cong cdng.

. B6c dong. Lai xe mot cach nguy hiém hodc dua ra nhirng 1i binh luan gay
tén thuong cho ngudi phdi ngau, thanh vién gia dinh hodc ban bé cua ho.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn cé thang dich vién
toan qudc 1800 100 500 UGGl 8iUp d0, hay goi s6 131450



Cac nguyén nhan c6 thé xay ra

Cé nhiéu ly do tai sao hanh vi thay d8i. M&i ngudi bi chirng sa sut tri tué phan
Ung véi hoan canh theo cach riéng cda ho.

Doi khi hanh vi c6 thé lién quan dén nhirng thay doi trong ndo. Hodc cé thé co
diéu gi do6 trong moi trudng la tdc nhan kich thich hanh vi d6. Vao nhirng thoi
diém khac, mot cong viéc c6 thé qua phurc tap hoac c6 1& ngudi d6 khéng
dudgc khde.

Khi cac hanh vi thi€u kiém ché xay ra, quy vi ¢ thé cam thay dau khé. Hay nhé
rang nhirng hanh vi nay cé lién quan dén muirc d6 dnh hudng clia chirng sa sut
tri tué déi véi ngudi d6 va khong c6 y hodc cé y dinh lam tén thuong hoac xdc
pham bat ky ai.

Hi€u nguyén nhan kha di cdia hanh vi cé thé gidp quy vi tim cach ngan chan
hanh vi d6 tai dién.

Nham lan. Ching sa sut tri tué cé thé gady nham 1an cho mot ngudi vé danh
tinh clia nhirng ngudi xung quanh ho. Néu ho nght rang ngudi cham séc hoac
con cla ho la vg/chéng clia ho, ho c6 thé hanh déng khong phu hap.

Khé chiu. M6t s6 hanh vi, chang han nhu c&i quan 4o hodc s& mo chinh minh &
nagi cong cdng, co thé 1a do cam giac khé chiu. Vi dy, ho c6 thé céi quan 4o néu
cam thdy qua nong hoac quan 4o qua chat. Nhiém trung dudng tiét niéu va
nglra co6 thé khién ngudi bénh cham vao vung sinh duc cua ho.

Mat tri nh&. Mot ngudi c6 thé quén mat minh dang & dau, thé nao la kin dao,
cach an mac hay tham chi la tam quan trong cda trang phuc. Ho c6 thé can di
vé sinh, nhung lai quén mat phong vé sinh & dau hoac cach sir dung né.

Mat phuong huéng. Chiing sa st tri tué c6 thé gdy nham 1an vé thai gian
trong ngay hoac nai ho dang &. Mat phuong hudng cé thé c6 nghia la ho bat
dau chuan bj di tdm hodac di ngd.
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Thir nhirng gi

. Tim ki€ém mot ly do an sau hanh vi. Hiéu ly do tai sao mot ngudi nao dé cu xir
theo mot cach cu thé sé gilip quy vi 'ng pho vai no.

. Sap xép di kham bac si. Bac sT cé thé kiém tra xem bénh tat, tac dung phu
cla thudc hodc cam giac khé chiu cé gép phan vao hanh vi d6 hay khong.
Sau d6 ho c6 thé cho 11 khuyén.

- Kién nhan &rng pho. C6 gang tranh phan &ng thai qua cho du hanh vi dé co
thé rat xau hé. Hay nhd rang hanh vi la mot phan cda ching bénh.

. Pung cham co thé thich hgp. Néu thich hgp, hay ti€p xtc ca thé nhiéu, chang
han nhu vuét téc, 6m hodc vubt ve canh tay. Day la cach bay té yéu thuong
dé gidm baét lo lang va tran an.

. Danh lac hudng va chuyén hudéng. Néu ho dang cé hanh vi tinh duc khéng
phu hgp, hdy nhe nhang nhac nhé ngudi d6 rang hanh vi dé 1a khéng phu
hop. Dan ho dén mét nai riéng tu hoac thdr Iam phan tdm bang cach cho lam
viéc khac hoac dua mén do dé nghich.

. Thay d6i loai quan do. Can nhac mua quan khéng cé khoa kéo hodc cac lva
chon quan 4o khac gitp gidm nguy co c6 hanh vi khong phu hop.

Ho trg cho gia dinh va ngu&i cham séc

Quan sat cac hanh vi trc ché c6 thé rat dau khé cho gia dinh va ngudi cham séc.
Cac hanh vi nay la triéu chirng clia chirng sa sut tri tué va khéng cé y lam quy vi
kho chiu. Hay nhd cham soc ban than va nghi ngoi thudng xuyén.

« Thao luan véi bac st clia ngudi d6 vé nhirng moi quan ngai clia quy vi vé
nhirng thay déi vé hanh vi va tac déng d6i v&i quy vi va ngudi ma quy vi
dang cham soc.

- Goi buong day Tro gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc qua s6
1800 100 500 d€ tim hi€u vé cac dich vu hé trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gdm cac nhom hoé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh hé trg quy vi hiéu va &ing phé vaéi nhitng thay déi va duy tri strc khoe va
an sinh ctia quy Vvi.

- Goi Dich vu Tw van Kiém soat Hanh vi ciia Chirng Sa sut Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua s6
1800 699 799. Ho ho trg nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi anh hudng dén viéc cham so6c ho hodc ngudi cham soc.
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;" Dementia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa st tri tué 1 0
4% Australio

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T& trg gilp vé Chimng Sa sut Tri tué Uc: Thay déi vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
« Dich vu thu vién vé Ching Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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