Hanh vi bon chon vao
cuoi buoi chieu

To trg gitp nay noi vé hanh vi bén chén c6 thé xay ra vao cudi budi chiéu

& nhirng ngudi bi chirng sa sat tri tué va nhirng cach rng pho thiét thuyec.

Chirng sa sut tri tué anh hudng dén moi ngudi theo nhirng cach khac nhau va
nhirng thay déi vé hanh vi hoac trang thai cdm xic clla mot ngudi séng vdi
chirng sa sut tri tué la diéu binh thudng.

Nh{rng ngudi bi chirng sa st tri tué c6 thé trd nén baoi réi, bon chén hodc bat
an hon vao cudi budi chiéu hodc dau budi téi (khi mat trdi lan). Hanh vi nay ¢
thé tang I&n sau khi thay déi théi quen cda ho.

Ho c6 thé tré nén:

« doi hdi nhiéu hon

« bon chén hon

« buén ba hon

« nghi ngd nhiéu hon

- mat phuong hudéng nhiéu hon.

Ho cling c6 thé nhin thay, nghe thay hodac tin vao nhirng diéu khong cé that,

cu thé 1a vao ban dém. Khodng thaoi gian chii y va kha nang tap trung ctia ho c6

thé bi gidm. B6i khi, ho c6 thé trd nén béc dong hon va dat minh vao tinh thé
nguy hiém.

Mot s6 bac st hodc chuyén gia y té€ c6 thé goi hanh vi nay 1a mat troi
[an (sundowning).

Pudng day trg gilp ngudi bi chirg sa sut tri tué Musn cé thang dich vién
toan qudc 1800 100 500 UGGl 8iUp d0, hay goi s6 131450



Cac nguyén nhan c6 thé xay ra

Nguyé&n nhan chinh xac ctia hanh vi bén chén vao cuéi budi chiéu van chua
dugc tim ra. N6 dudng nhu 1a két qua cta nhirng thay déi trong nao.

Hanh vi cé thé lién quan dén:

- R&i loan gidc ngl. Nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué dé mét mai va cé thé
tré nén bon chdén hon va hanh vi cda ho co thé thay doi khi mét moi.

. Thiéu kich thich gidc quan sau khi tr&i t6i. Anh sdng md va khéng ¢ tiéng on
ban ngay c6 thé khién ngudi d6 khé biét ho dang & dau hon.

« BOn choén do doi, kho chiu, dau dén hoac cé nhu cau di vé sinh.

Mot s& ngudi bi chidng sa sut tri tué nang hon c6 thé trd nén dién cudng dé tim
lai cdm gidc quen thudc hoac an toan. Nhiéu gia dinh va ngudi cham séc cho
biét ngudi d6 trd nén lo 1ang vé viéc 'vé nha' hodc 'tim me' vao cudi ngay.

Diéu nay co thé cho thay ho can su an ninh va bdo vé. Ho cé thé dang c6 gang
tim ki€m mot moi truong quen thudc véi ho, dac biét la moi trudng tir thai ky
dau trong cudc doi ho.

Thir nhirng gi

Ludn thdo luan nhirng méi quan ngai vé nhirng thay déi vé hanh vi vai bac si

clia ngudi d6. Ho sé co thé sé kham ky ludng.

- Nén thao luan véi bac siveé thudc. Boéi khi cac triéu chirng c6 thé thuyén gidam
bang cach thay dai lieu hoac gid udng thudc. Ho cling c6 thé thao luan vé cac
tac dung phu c6 thé xay ra clia thudc va cac loai thudc co thé gilp cai thién
hanh vi bén chdn vao cudi budi chiéu.

. Tham dinh mai trudng va néu co thé, hdy tang tiép xic véi anh sang
tu nhién.

« NEu sy mét mdi lam cho hanh vi trg nén t6i té hon, nghi ngoi sau bira trua cé
thé gitip ich. Lap k& hoach cho cac hoat dong vao budi sang va khuyén khich
cac hoat déng nghi ngoi va thu gidn vao budi chiéu.
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Dua vao lai cac hoat ddng quen thudc vao dau gid toi ma trudc day ngudi do
da tham gia. Diéu nay co thé la dong rém clra, gidp chuan bj blra téi hoac
don ban an.

Hay dé ngudi than cta quy vi di lai & mot nai an toan, khi ho can. Di dao
ngoai trdi co thé gitp gidm bon chon.

Cung cap cac hoat dong va nhirng th&r mang lai cdm giac binh tinh va thoai
mai. Day co thé la:

- mdt tro tiéu khién yéu thich

« thd cung hoac thu nhoéi béng

« bai hat quen thudc

.« ubng sira am.

Can nhac xem liéu anh sang ruc r& va tiéng on tlr TV va radio cé thé khién ho
béi r6i va bén chén hay khéng.

Néu bdn tam hodac voi sen ¢ xu hudng kho chiu, hdy tam vao dau gio chiéu.

Tuy nhién, néu nhirng hoat déng nay dé chiju, hdy danh thdi gian tam hoac
tam voi sen trudc khi di ngu.

Pén ngl hoac van radio nho cé thé gitp dé ngd.

Theo ddi ché dd &an udng. C6 gang giam dé ngot va caffein tir budi chiéu

tré di.

Cham séc ban than. Hay bao dam quy vi nghi ngoi nhiéu va tim kiém su gitp
dd néu can.

(Dya theo ‘Care of Alzheimer’s Patients’ cla Lisa Gwyther).

Nhan trg giap & dau

Thao luan véi bac st clia ngudi dé vé nhitng maéi lo lang clia quy vi vé nhirng
thay d6i vé hanh vi va tac déng d6i v&i quy vi va ngudi quy vi cham soc.

Goi Puong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan qudc qua s6
1800 100 500 d€ tim hi€u vé cac dich vu hd trg va cac chuong trinh gido duc,
bao gdbm cac nhom hé trg ngudi cham soc, tu van, va cac dich vy, chuong
trinh hé trg quy vi hiéu va &rng phé vaéi nhitng thay déi va duy tri strc khode va
an sinh cdia quy vi.

Goi Dich vu Tu vdn Ki€ém soat Hanh vi ctia Chirng Sa sat Tri tué
(Dementia Behaviour Management Advisory Service) qua s6

1800 699 799. Ho ho trg nhirng ngudi bi chirng sa sut tri tué, nhirng ngudi bi
thay d6i vé hanh vi &nh hudng dén viéc cham séc ho hodc ngudi cham soc.
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;" Demen!:ia Thay d6i vé hanh vi va chirng sa sut tri tué 5
4% Australio

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. T& trg gilp vé Chimng Sa sut Tri tué Uc: Thay déi vé hanh vi
Truy cap: dementia.org.au/help-sheets
« Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library
. H trg vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/support
. Gido duc vé chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/education

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Tai duyét vao Thang 8 nam 2022

Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg

gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan

dén bat ky méi ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi cé thé co. Trang 4/4


http://dementia.org.au/help-sheets
http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/support
http://dementia.org.au/education

