Cac goiy dé ho tro
mot ngudi ban

T& tro gitp nay dua ra cac ggi y vé cach hé trg mét ngudi ban bi chirng sa
sut tri tué va gia dinh cta ho. M6i ngudi bi chirng sa sut tri tué maoi khac

nhau, vi vay khi doc nhirng goi y nay, hdy can nhac kha nang clia nguai
do, tdc dong clia chirng sa sut tri tué doi véi ho va cac triéu chirng cla ho.

NE&u quy vi c6 mdt ngudi ban bi chimng sa sut tri tué, c6 nhiéu cach dé hé trg
ngudi d6 va gia dinh ho. Quy vi c6 thé tao su khac biét bang cach hé trg vé mat
cam xuc va thiét thuc. Day cé thé 1a thdi gian ngudi ban can quy vi nhat.

Quy vi déng vai tro thiét yéu trong viéc:

« hé trg ban clla minh

- lang nghe ma khéng phan xét

. ton trong va chap nhan su that vé ho

. tao su lién két gitra qua kh(r va tuong lai clia ho.

Mac du chirng sa sut tri tué c6 thé khién mot s6 thir dan da thay déi, nhung

quy Vi c6 thé tim cac hoat dong dé vui thd cing nhau va gidp ban minh tiép tuc
lam nhirng viéc ho yéu thich.

Lam thé& nao dé ho trg mdt ngu&i ban

Chirng sa sut tri tué cé thé anh hudng dén kha nang giao tiép va thé hién cam
xUc cha ngudi ban. Dudi day la mot s6 gai y vé viéc ho trg mot ngudi ban bi
ching sa sut tri tué.

1. Giup ban cta quy vi duy tri sw doc lap

HO trg ban cQa quy vi dé ho duy tri su doc 1ap cang lau cang tét. C6 gang khong
lam gitp ho moi chuyén. Cho ho thdi gian va khéng gian ho can.

2. Hay la mét nguai biét lang nghe

Khi dang n6i chuyén véi nhau:

- lang nghe ban minh

. cho ho thdi gian dé nhd tir nglr ho mudn s dung
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. dUng c6 gang hoan thanh cau gitp ho

« chican nhac gitip nhac ho mot cach tén trong néu ho lac dé véi nhing gi
dang noi

« xem xét moi trudng va dé 6n xung quanh quy vi; ¢d gang tim mét noi yén
tinh, it bi phan tam.

3. Cach dat cau hoi

Ngudi bi ching sa sut tri tué co thé bai réi khi dugc hoi nhirng cau hdi can cau

trd 10i chi tiét.

Néu quy vi muén hdi ngudi ban minh:

. Dat nhirng cdu hdi ma ho c6 thé tra 16i bang cau tra 16i “c6” hoac “khong”.

. Dat cau héi co6 goiy dé gilp ho tra 1di (chang han nhu “ban muén ngdi day
hay ngoi kia?”).

4. Hay thuc té vé viéc mat tri nhd

NEu ban ctia quy vi bi mat tri nha, ho cé thé khong nhd moi thir, ké ca nhirng
su kién gan day. Hay théng cdm va nhac nhé& nhe nhang néu ho quén diéu gi
dé dac biét.

Lam thé& nao dé ho tro mdt thanh vién trong

gia dinh cuta ai dé

Khi mot ngudi bi chirng sa sut tri tué, nd sé anh hudng moéi ngudi trong gia
dinh moi khac. M6t s6 thanh vién trong gia dinh c6 thé cam thay khé noi vé
cam xuc cla ho hodc yéu cau giup da.

Cé nhiéu cach quy vi c6 thé hé trg ho.

1. Gilr lién lac

Gilr lién lac theo cach quy vi c6 thé. Quy vi c6 thé cung cap ho trg thiét thuc
hoac hé trg cdm xuc bang cach néi chuyén va lang nghe.

2. Lam nhirng viéc nhé - y nghia Ién

Gilp d& v&i nhitng cdng viéc hang ngay. Vi du, néu quy vi dang tu lam mot viéc
lat vat, hay kiém tra xem ho c6 can gi khong.
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3. Cho ho nghi ngoi

. D& nghi danh thai gian véi ngudi bi chirng sa st tri tué dé cac thanh vién
trong gia dinh cé chut thai gian ranh réi.

« Khuyén khich cac thanh vién trong gia dinh duy tri cac thd vui hoac s& thich
clia ho.

4. Hay cu thé khi dé nghij giap d&

Cung cép ho trg thiét thuc.

Hoi xem quy vi c6 thé gilp gi vdi viéc:

« lamvuon

« nau nudéng

« muasam

« mot cdng viéc cu thé.

Hoac quy vi c6 thé dé nghi dua ngudi bi chirng sa sut tri tué ra ngoai di dao

hoac uéng ca phé.

5. Hay la mdt nguoi biét 1ang nghe

. C6 gang thau hiéu nhirng thay d6i ma ngudi bi chirng sa sut tri tué va gia
dinh ho dang trai qua.

. Hay lang nghe véi su thuong cdm. Quy vi khéng can phai c6 cau tra |oi.
NEu quy vi nghi rang ho cé thé can théng tin hoac |6i khuyén, hay dé nghi
goi cho Puong day Trog gitp ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc
qua s6 1800 100 500.

. C0 gang dung dat cau hoi hay phan xét, ma hay ting h6 va chap nhan.
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Cac goi y hé tro tuong tac xa hoi 1

4%% Dementia
'4‘ Australia

Tim hi€u thém vé chirng sa st tri tué

C6 nhiéu loai sa sut tri tué khac nhau. Tim hiéu vé loai sa sut tri tué ma ban cda
quy Vi bi s& gitp quy vi hé trg ho nhiéu han. Thong tin ¢ san trén trang mang
clia chung tbi: dementia.org.au.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu

. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
dementia.org.au/library

- Gia dinh va ban bé quan trong
dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

- Cong dong than thién véi ngudi bi chirng sa sut tri tué
dementiafriendly.org.au

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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