Cac goiy dé an mirng
nhirng dip dac biét

To trg gilp nay dua ra cac ggi y vé cach I1én ké hoach cho nhirng dip dac
biét va cung nhau tan hudng nhirng khoang thi gian nay. Méi ngu i bi

chirng sa sut tri tué méi khac nhau, vi vay khi doc nhirng ggi y nay, hay
can nhac kha nang ctia ngudi dé, tac dong clia chirng sa sut tri tué doi vai
ho va cac triéu chirng cta ho.

Theo truyén théng, cac ngay |€ va |é hoi tdn gido hoac sinh nhat quan trong lién
quan dén viéc cac gia dinh tu hop, trao déi qua tang, chia sé d6 an thirc uéng
va cac Ié ky niém chung.

Tuy nhién, chang c6 thé gay cang thang cho ngudi bi chirng sa sut tri tué vi
ching khac véi théi quen thong thudng va cé thé la mot moi trudong khac va
ban ron dé ngudi do ki€m soét.

Cé nhiéu cach quy vi cé thé lam cho nhitng dip dac biét nay trd nén thi vi cho
moi ngudi.

1. Lién quan dén nguai bi chirng sa st tri tué

Khi lén ké hoach cho mét dip dac biét, hdy bao gom ca nguai bi ching sa st tri
tué. Diéu nay co6 thé bao gom gitip chuan bj bira dn hodc cac cong viéc don
gian. Diéu nay quan trong cho cdm giac an lac clia ho. Néu ho trd nén lo lang
hodac bdi réi, hay déi sang cong viéc khac.

Trong dip nay, cac tro choi hodc hoat déng am nhac don gidn c6 thé hiru ich
trong viéc gilup ngudi dé duy tri hoat déng va dugc bao gom.

2. Hiéu biét vé mai truong

Trang tri khong gian ky niém dip dac biét nay vai nhitng d6 vat trang tri c6 thé
khi€n ngudi bi ching sa sut tri tué nham lan. Ngudi dé c6 thé nham d6 vat
trang tri trén ban v&i thr ho c6 thé an dugc, hodc no6 cé thé gay ra phan ing
giac quan tiéu cuc. Néu can, hay thay d6i moi truong.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn cé thang dich vién
toan qudc 1800 100 500 ke giip a5, hay goi s6 131 450



3. Chia sé s cham séc

Tao co hoi cho cac thanh vién gia dinh va ban be chia sé vai tro cham séc.

Diéu nay co thé dugc thuc hién bang cach:

. gia dinh hoac ban bé t& chirc mét sy kién tai nha cta ho

. di choi theo nhom dén mét hoat dong van hdéa hodc tén gido cu thé

. yéu cau ai d6 ngoi cung v&i ngudi bi chirng sa sut tri tué trong mot khong
gian yén tinh dé ho c6 thai gian nghi ngai sau mot sy kién ban ron.

4. Thay d6i théi quen

Nhirng thay d&i vé thoi quen co thé gdy nham lan cho mét ngudi bi chimng sa
sut tri tué. D& gidm cadm giac bat an hodc cang thang co thé xay ra, hay c6 gang
tuan theo thoi quen clia ho. Vi dy, khi I1én ké hoach cho mot bira an dac biét,
hay xem xét gig an thong thudng clia ngudi do.

5. Thai gian nghi ngoi va yén tinh rat quan trong

Pam nhan qua nhiéu cong viéc hoac ¢ gang duy tri cac truyén théng co6 thé
lam tang cam giac bi choang ngop bdi cac yéu cau cda dip nay.

MOt s6 ggi y gilip quy vi khdng cdm thay choang ngop:

« Can nhac khéng ddm nhan quéa nhiéu cong viéc hodc c¢6 gang duy tri tat ca
cac truyén théng.

« Can nhac rang ngudi bi chirng sa sut tri tué cé thé can phai & chung nhirng
nhém it ngudi hon.

« NE&u c6 thé, hay duy tri cac thoi quen thudng xuyén.
- Lap ké hoach cho thoi gian khéng hoat dong va yén tinh.

- Lap ké hoach thai gian nghi ngoi va yén tinh cho quy vi va ngudi bi ching sa
sut tri tué.

6. Tang va nhan qua

Tuy theo s& thich va kha nang clia ho, hdy khuyén khich ngudi bi chirng sa sut
tri tué tham gia vao viéc chuan bj va tang qua. Cé nhirng hoat déng quy vi c6
thé lam cung nhau, nhu:

« nudng va déng gbi banh quy
- gbiqua
. viét thiép.

Gia dinh va ban bé cé thé coi trong viéc quy vi dé nghi y tudng tang qua.
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7. Chia sé ky niém

Cac dip 1€ cé thé kich hoat nhirng ky Urc vé thdi gian bén nhau trudc kia.
Moi ngudi c6 thé cam thay yén tam va cam théng khi:

. lang nghe va khuyén khich chia sé nhirng héi trc

- nghe nhitrng bai hat yéu thich hodc hat nhirng bai hat truyén thong
cung nhau

« cung nhau xem nhirng bd phim yéu thich.

8. Tim ki€m su ho tro vé mat cdm xuic

Nhan biét rang nhirng thoi diém dac biét ¢ thé khién ca ngudi bi ching sa sat
tri tué va cac thanh vién trong gia dinh déu cdm thay mat mat. Diéu nay cé thé
manh mé doi v&i nhirng ngudi séng xa gia dinh, hodc khéng c6 thanh vién gia
dinh. Nhan thirc dugc nhu cau cdm xdc va tim kiém su ho trg cé thé lam giam
cam giac c6 don va o lap xa hoi.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sat Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/library

- Gia dinh va ban bé quan trong
Truy cap: dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

. Cong dong than thién véi ngudi bi chirng sa sut tri tué
Truy cap: dementiafriendly.org.au

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Tai duyét vao Thang 5 nam 2022

Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan
dén bat ky méi ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi cé thé co.
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