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Cac goi y dé 1ap ké hoach
hoat dong: nghée thuat

o N

va viet

To tro gitp nay dua ra cac ggi y dé tham gia vao cac hoat dong
nghé thuat, thd céng va viét lach cho ngudi bi chirng sa sut tri tué. Méi

ngudi bi chirng sa sut tri tué méi khac nhau, vi vay khi doc nhirng ggi y
nay, hdy can nhac kha nang clia ngudi d6, tac déng clia chirng sa sut tri
tué doi vdi ho va cac triéu chirng cla ho.

Moi ngudi déu cé tinh sadng tao. Ban be hodc thanh vién gia dinh clia quy vi c6
thé da tirng thich nghé thuat hodc viét lach trudc day hoac day co thé la mot
hoat déng mai d6i vGi ho. Bi€u hién nghé thuat cé thé 1a mot phan cua viéc
song tich cuc véi chirng sa sut tri tué. Cac hoat dong c6 thé gilip cho viéc giao
ti€p va tham gia xa hoi.

Nghé thuat, tha cong va viét lach cling cé thé la nhirng hoat dong sang tao
danh cho ngudi c6 vai tro cham séc.

Dudi day la moét so 16i khuyén vé cach tan hudng nghé thuat sang tao va cac
hoat ddng viét lach véi ngudi ma quy vi dang hé trg.

1. Chuan bi khdng gian

Tim mét cai ban & dd cao thodi mai. Chuan bj khong gian véi cac vat liéu

sang tao. Diéu nay c6 thé bao gom gidy (A4 la c& phu hgp; gidy mau rat tha vi)
va vat liéu nghé thuat (phan mau, son, but 16ng, but muc, bat chi, dat nan hoac
vai). D& su lua chon tly y vé nhitng gi ngudi d6 quan tdm. Ho c6 thé chon tao
ra thir gi d6 hoac chi thich tuong tac véi cac dé vat qua viéc dung cham.

Moi ho tham gia cung quy vi trong hoat ddéng. Néu ho khong c6 hirng thu, hay
bd qua va thr héi lai ho sau.

2. Cung cap ngudén cam hirng

Pé 1dy cdm hirng, hay cung cap cac dé vat trong tam véi nhu vd so, hoa, hat
hodc 18 mua thu. Hodc quy vi c6 thé mang theo anh ca nhan hoac sach hinh dé
tao cam hing.

Dé khuyén khich sy sang tao, hdy dua cho ban bé hoac ngudi than clia quy vi

mot mon d6 va mé ta n6 cho ho, hoac goi cho ho mot ky (rc ma ho co thé da cé

véi mon do do.

Pudng day trg gilip ngudi bi chirng sa sut tri tué Musn cé thang dich vién
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3. Gitp bat dau hoat dong

Né&u hiru ich, hdy san sang bat dau tién trinh sang tao, bang cach chon mau,

vé duong dau tién hodc chon va mo ta vai hoac do vat. Néu ngudi dé da tirng la
mot hoa si hodc thudng xuyén thich cac hoat déng sang tao, thi c6 thé khong
can thiét phai nhac nha.

4. Mot du an viét lach

Mot s& ngudi bi ching sa st tri tué thich viét dé bay té suy nghi cda ho va ghi
lai nhitng diéu quan trong vé cudc song cua ho.

NEu ngudi d6 can gitip 4 véi du an, quy vi cé thé:
. s&r dung hinh dnh dé truyén cdm hdng cho mot cau chuyén

« doc chinh ta hoac ghi lai nhirng gi ho ndi va chép lai cau chuyén cda ho,
sau do doc lai cho ho nghe

« hdi xem liéu ho c6 muon tiép tuc du an du c6 hay khdng c6 su gitp d& cla
quy Vi.

5. H6 trg moi céng viéc sadng tao

Hay ing hé moi nd luc nghé thuat. Néu quy vi khéng hi€u tac phdm nghé thuat,

hay chiém ngudng mau sac hoac hoa van. Bing lo lang vé viéc sira nhirng tur

sai chinh ta. Hay thir tudng tugng tir dé c6 thé 1a gi. Néu quy vi nhd lai nhirng

ky niém theo cach khac, dirng stra chidng. Hay coi nhirng cau chuyén la tac

pham cla tri tudng tugng. Doc 1&n bai viét.

6. Trinh bay tac pham

Ton trong bat clr thir gi dugce tao ra nhu moét biéu hién nghé thuat va yéu cau
ban cla quy vi ky tén. Sau dé, quy vi cé thé:

. ganno lén gidy mau
- sao chép no va bién n6 thanh mot tdm thiép dé glri cho ban bé va gia dinh

« dong khung né.
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Giup ngudi cham séc sang tao

NEu quy vi la ngudi cham soc, hdy nhan ra su can thiét ho trg cdm xdc cda quy
vi, dé gilp quy vi song vui séng khoe.

Nuoi dudng nhu cau sang tao cua riéng quy vi. Néu quy vi khéng cé co hoi dé

sang tao, thi kho c6 thé khuyén khich ngudi khac thir nhirng loai hoat déng nay.

Mot s6 y tudng dé gilip quy vi bat dau:

- Thiét Iap mdt khéng gian cho chinh minh véi cac vat liéu dugc bay ra (but, vé,
mau V&, giay).

. D& cong viéc clia quy vi qua mot bén dé cé thé ndm bat nhing khodnh khac
sang tao.

. Hay thir lam nghé thuat hoac viét moét hoat dong hang ngay dé nudi dudng
ban than.

. Hay tu thudng cho minh nhirng vat liéu nhé nhan, dep dé: mot cay but viét
tron tru, hoac mau hoac phan mau mdi.

. Hay tén trong nhirng tac pham nghé thuat cda riéng quy vi va thay vi xé bd
nhirng burc tranh hodc birc vé 'that bai' cl, hay thir ghép ching. Véi bai viét,
hay thém cac cum tur vao cac bai viét sau nay.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu
. Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc
Truy cap: dementia.org.au/library

. Gia dinh va ban bé quan trong
Truy cap: dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

. Cong dong than thién véi ngudi bi chirng sa sut tri tué
Truy cap: dementiafriendly.org.au

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au
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Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan
dén bat ky méi ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi cé thé co.
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