Cac goi y dé 1ap ké hoach
hoat dong: am nhac

To trg gitp nay dua ra cac ggi y dé tham gia vao cac hoat déng am nhac
V@i ngudi bi chirng sa sut tri tué. Moi ngudi bi chirng sa sat tri tué moi

khac nhau, vi vay khi doc nhirng goi y nay, hdy can nhac kha nang cta
ngudi d6, tac dong clia chirng sa sut tri tué doi véi ho va cac triéu chirng
cta ho.

Am nhac 13 hinh thirc thu gidn. N6 c6 thé khuyén khich nhirng ky niém dep va
cam giac binh tdm va an ninh. N6 c6 thé la cach phan tam hitu ich khoi su cang
thang va gilp 6n dinh cho ngudi dang séng chung véi chirng sa sut tri tué. N6
6 thé gilp cai thién tdm trang ca mot ngudi.

Dudi day la mét s6 goi y vé cach thudng thirc am nhac véi ban bé hodc ngudi
than cta quy vi.

1. Cung thu gidn va lang nghe

Thudng thi am nhac hiéu qua nhat dé gitip mot ngudi thu gidn 1a loai am nhac
quen thudc vdi ho.

Nghe nhac cung nhau c6 thé trd thanh mét cach giao ti€p. Doi khi né gitp tao
ra nhirng ky (rc cu thé gan lién véi am nhac dé. N6 cé thé tao co hoi dé co clr
déng nhe nhang, vo tay, gb chan hoac cung cap thaoi gian thu gidn dé xoa bop
tay, vai hoac chan nhu mot phan cla trinh ty thdng thudng.

Quy vi c6 thé cung nhau thudng thirc nhiéu thé loai nhac thu gidn va quen
thudc, bao gom:

. Video YouTube clia nghé si ho yéu thich
. tuyén tap nhac c6 dién
- radio

« cac dich vu phat thanh am nhac

. CD.
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2. Tap trung vao phan quen thudc va tim ban
nhac phu hop

Moi ngudi thudong cé méi lién quan tét nhat dén am nhac ma ho da nghe khi
con nhé hoac khi con la thanh nién, thudng khién ho nh& lai nhitng diéu trong
qua khtr. C6 gang tim bai hat yéu thich cdia ngudi ban tir nhiéu nam trudc:

c6 thé 1a ciia mot nghé st hodc ban nhac cu thé, mot bai hat ton gido, giai diéu,
bai dong dao hoac bai hat lién quan dén nhitng nguoi quan trong hodc mot
thdi diém cu thé trong cudc doi ho. C6 gang str dung va chai thé loai am nhac
phu hop vdi lich sir va nén tang van héa clia ho.

3. Cung nhau hat

Hay thir hat theo mét bai hat quen thudc hodc hat ma khong can ban nhac da
thu san. Chon nhirng bai hat yéu thich dé hat cing nhau. Quy vi c6 thé hat
trong khi dang gitip lam céac céng viéc hang ngay nhu rira bat dia hoac di tam.

4. Di chuyén va khiéu vii cung nhau

H&y cng nhau thr di chuyén theo am nhac. Bing trudc mat ho, ndm tay va lac
lu tir bén nay sang bén kia. Khiéu vii cung nhau la diéu tét, dac biét néu ngudi
ban hodc ngudi than cda quy vi tirng thich khiéu va. Quy vi khéng can phaila
mot chuyén gia. Chi vui dua di chuyén cung nhau.

5. M@&i ban bé tham gia

M&i nhirng ngudi ban hat hoac chai nhac cu dén tham va biéu dién truc tiép.
Quy vi cling c6 thé c6 con céi trong gia dinh thich bi€u dién &m nhac hoac

ca hat.

Quy vi c6 thé vb tay hoac nhip ban chan, ché bang cac moén d6 gia dung hodac
nhac cu don gidn ma bat ky ai cling c6 thé s&r dung dé tham gia.

HAi ban bé hoac thanh vién gia dinh xem ho c6 thé tao mét bé suu tap nhac
ma ngudi d6 cé thé thich thudng thirc khong.

6. Tham du cac budi héa nhac hodc nhém van nghé

Hay thr tham dy cac budi hoa nhac, néu c6 ca si, ban nhac hodc nhém van
nghé quen thuéc ma ban cla quy vi c6 thé thich. Lién lac v&i trung tdm cong
déng dia phuong clia quy vi hodc cadc nhém am nhac va hgp xudng dé xem
nhirng gi dang dién ra.
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4" Dementia Cac goi y hé tro tuong tac xa hoi
K
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Cac goi y tong quat

Tao théi quen c6 nhitng hoat déng quen thudc dé mang lai si an tam khi thé
gidi cla ngudi dé dang xao tron.

Dé nghi lya chon mét vai bai hat hodc chon khiéu vi: su lua chon c6 thé gitp
cho ngudi bi ching sa sut tri tué dugc quyén chd dong.

Tat ca chung ta déu c6 nhirng ngay tot dep hon nhitng ngay khac; nhan thirc
dugc tam trang clia ngudi do.

Hiéu dugc rang moét ngudi cé thé bi kich thich qua murc, vi vay hay tim kiém
cac dau hiéu kich thich hoac kich déng. Mot s6 ngudi bi chirng sa sut tri tué
phai vat va vdi tiéng 6n qua lon.

Hay canh giac nhirng phan &rng v&i am nhac, bdi vi n6 cé thé khoi day nhirng
cdm xUc sau sac cho ca hai ngudi: bao gobm ca nudc mat va ky niém.

Bai doc thém va cac nguon tai liéu

Dich vu thu vién vé Chirng Sa sut Tri tué Uc

Truy cap: dementia.org.au/library

Gia dinh va ban bé quan trong

Truy cap: dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter
Cong dong than thién véi ngudi bi chirng sa sut tri tué

Truy cap: dementiafriendly.org.au

Thong tin thém

Dementia Australia cung cdp hé trg, théng tin, gido duc va tu van.

Pbuong day Tro giup ngudi bi Chirng Sa sut Tri tué Toan quéc:
1800 100 500

Pé duwgc tro giap vé ngdn ngir: 131 450

Truy cap trang mang cua chiing toi: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022. Tai duyét vao Thang 5 nam 2022

Diéu quan trong can nha la méi ngudi séng chung véi ching sa st tri tué déu khac nhau. Noi dung trong to trg
gilip nay vé ban chat chi la tdng quat va ching toi khuyén quy vi nén tim 16i khuyén chuyén nghiép lién quan
dén bat ky méi ban tdm hodc van dé cu thé nao ma quy vi cé thé co.
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