AnuxajmepoBa 6onecT

OBOj NCT 3a NOMOLL ja onuLwlyBa AnuxajMmepoBaTa 60n1ecT, Kako n

Hej3HUTE CMMMNTOMMU, MPUYUHK, NPOrpecuja N TpeTMaH.

- AnuxajMepoBaTa 601ecT e HajuecTa popMa Ha AeMeHuuja.

- AnuxajMepoBaTa 60necT e dpM3nUKa cocTojba Ha MO30KOT LUTO pe3ynTupa
CO HapyLueHa MeMopuja, pa3mMnUCIyBake N OLHECYBaHbE.

« ' HapyLLyBa MO30YHNTE HEBPOHM, BAMjaejKn Ha Toa Kako Tue paboTtaT u
KOMYHULMPAAT eAHU CO ApYyrn. HamanyBareTo Ha BaXKHUTE XeMUKannm
cnpedyBa nopakuTe ga natyBaaT HOPMAaHO HM3 MO30KOT.

« JlyfeTo co AnuxajMepoBa 601ecT AOXNBYBaaT Pas3IYHL NPeAn3BULM U
NPOMEHV BO TEeKOT Ha nporpecujata Ha cocTojbarta.

« CnocobHOCTUTE Ha MOeANHELIOT Ce BNOLLYBaaT co TeKOT Ha BPeMeTo,
Mako nporpecurjata Bapmpa o IMYHOCT A0 INYHOCT.

3Haum n cuMmnToMum Ha AnuxajmepoBa 6onect

CuMnTOMUTE MOXKe Ja BK/y4YyBaaT:

+ MOCTOjaHO M YeCTo KPaTKOPOUHO ryberbe Ha MemopujaTa, 0cobeHo npu
npuceTyBake Ha MOHOBUTE HACTaHW

+ MOCTOjaHO MOBTOPYBak€e Ha NCTOTO
« HejacHOCT BO CEKOjAHEBHMNOT Pa3roBop

« MPOMEHW BO CMOCOBHOCTA 3a NNaHMpake, peLlaBake Nnpobaemu,
opraHmsnparse 1 IOrMYHO PasMucIyBakse

« NoTpebHO e NoAO/ro BpeMe 3a M3BpLUYBaHe Ha PYTUHCKM 3a4a4m

« TELIKOTUM CO ja3nKOT 1 pa3brpareTo, Kako LUTO ce NpobaeMu Co Haorame
Ha BUCTUHCKMOT 360p

. 3rofieMeHa BpeMeHCKa 1 NPOCTOpHa e30pueHTaLuja, Kako u
Aie3opureHTalja Ha IMYHOCTa

. r|p06neM|/| BO MOTBNPAHETO N MHNLUNPAHETO 3ada4i

« MPOMEHV BO OZHECYBaH-ETO, KAPAKTEPOT U PACMOOKEHMETO.

Hekoj wT0o A0XMBYBa CMMATOMM MOXe Zia He ' Mperno3HaBa 6110 KakBuTe
npomeHu Bo cebe. YecTo YneH Ha CeMejcTBOTO UM NpUjaTeNn Ha HeKOro Koj e
3acerHarT Ke 3abenexm NnpoMeHu Kaj Hekoja INYHOCT.

HaunoHanHa nnHvja 3a NoMoLl 3a AeMeHLuuja P 5. jasvuma nomou,

(National Dementia Helpline) 1800 100 500 i jagere ce Ha 131 450



CnMnTOMUTE BapMpaaT Kako LWTO coCTojbata HanpedyBa 1 Kako LUTO ce
3acerHaT pasnnyHu AenoBn Ha MO30KOT. CNOCOBHOCTUTE Ha eAHa
NIMYHOCT MOXe Aa BapupaaT o4 AeH Ha AeH, Na Aypuv 1 BO UCTUOT AeH.
CnMmnToMUTE MOXe Aa Ce BNOLLAT BO BpeMe Ha CTpec, 3amMop Uan
/OO 34pasje.

AujarHocTnumnpawe Ha AnuxajmepoBa 6onect

BO MOMEHTOB He MoCTOM eMHCTBEH TeCT 3a AMjarHoCTULMparbe Ha
AnuxajmepoBa bonect. jujarHo3aTa ce NocTaByBa MO BH/MAaTeNHa
KANHMYKA KOHCYNTauwmja.

MpoLeHKaTa MOXe Jla BKNyYyBa:
« JleTajiHa MeANLMHCKa ncTopuja
« dUM3NYKKM nperneg

« TeCTOBW Ha KPB 1 ypunHa

« MNCcUXvjaTpucka NpoueHkKa

« HEBPONCKXO/OLLKI TECTOBY (3@ MPOLLeHKa Ha MemMopujaTta 1 CnocobHOCTUTE
3a pa3MucyBase)

e CKEHNpPaH€e Ha MO30KOT.

Mo eNUMUHKpatbe Ha APYrTe MPUYMHU, MOXE Ja Ce NMOCTaBU AMjarHo3a Ha
AnLxajMepoBa 601ecT.

BaxHo e fja ce MMa paHa 1 ToYHa AurjarHosa 3a Aa ce yTBpau Aann cuMnToMmre
LUTO Ce UCMUTYBAaaT ce NpeAn3BrKaHu of AnLxajMeposa 601ecT U o Apyra
cocTtojba Koja WTo bapa cBOj crieyndryeH TpeTMaH.

HOBW TEXHWMKW KOW LUTO CTaHyBaaT AOCTanHW, momMaraar a ce AnjarHocTLmMpa
AnuxajmepoBata 60M1ecT, Zypy 1 NMpej Aa ce nojaBaT cMNTOMUTE.

Koj po6bunBa AnuxajmvepoBa 6onect

Cekoj MOXe i@ pa3Bue A/LixajmepoBa 60/1ecT, HO Taa e noyecTta Ha
nocTapy roANHMN.

FeHeTMKaTa, HAYMHOT Ha XMBOT M1 34paBCcTBeHUTe GaKTOPU Ce NOBP3aHN CO
3roJIEMEHVOT PU3MK Of Pa3Boj Ha AeMeHLWja.

Bo man 6poj cnyyan, AnuxajmepoBaTta 601ecT e HacnegHa 1 e npeay3BrkaHa
0/, reHeTcka MyTaumja. OBa ce HapekyBa damunnjapHa AnuxajMeposa 6onecT,
CO CMMMTOMM KOW Ce jaByBaaT Ha penaTUBHO MJaja Bo3pacTt. OBa e 0614HO
Kora Hekoj e Bo cBouTe 50-TV roAMHW, HO MOHeKOoraLl 1 MoMAaAMu.
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LLITo npeansBukyBa AnuxajvepoBsa 6onecrt

OcBeH ManmoT 6poj nyre co dammnmjapHa AnuxajmepoBa 601ecT, He € MO3HATo
30LUTO Hekou nyfe pa3BrBaaT AJiLixajMepoBa 60/1ecT, a Apyru He.

dakTopunTe Ha 34PaBjeTo U HAUMHOT Ha XMBOT KOV MOXAT Aa NpuaoHecaT 3a
pPa3BojoT Ha A/lLxajmepoBaTa 601ecT BkyyyBaar:

« duM3MYKa HeaKTUBHOCT

- HeJOoCTaTOK Ha MeHTaNHW BeX6u
« MyLIeHeTo

. aebennHa

« Anjabetec

« BUWCOK X0/1ecTepon

e BMCOK KpBEH NMPUTUNCOK.

Kako HanpeayBa AnuxajvwepoBaTta 6onect

CnocobHOCTUTE Ha MOeAMHELOT Ce B/IOLLYBAaT CO TEKOT Ha BPEMETO,
naKo nporpecujata Bapmpa of INYHOCT 40 INYHOCT.

Co Toa wto AnuxajMepoBaTa 60/1ecT BAvjae Ha Pa3NnNyHM 061acT Ha MO30KOT,
ce ry6at cneyndunyHm GyHKLMN Nan CnocobHocTn. KpaTkopoyHata MeMopuja
4YeCTo e NpBa Ha yAap, HO Kako LITO 6osiecta HanpeayBa, ce ryou m
AONropoyYHaTta memopuja. bonecta Banjae n Ha MHOTy Apyr GyHKUMM Ha
MO30KOT M CNeACTBEHO Ha Toa Ce 3acerHaTu ja3nkoT, BHYMaHNeTo,
pacyAyBareTO 1N MHOTY APYr acrnekTn Ha OfHecyBakbe.

Hekown cnocobHOCTM OCTaHyBaaT, Mako 1 TUe ce HamaslyBaaT Kako LUTO
HanpezyBa AnuxajMepoBaTta 60/ecT. JlyfeTo Ko XuBeaT Co HanpeaHaTa
AeMeHLMja MOXe Za MV 3a4p>KaT CBOUTE CeTW/Ia 3a 4OMNUP U CyX, @ UCTO Taka
[ia pearnpaat Ha eMoLUn Aypu 1 BO HanpegHUTe ¢pasn Ha cocTojbaTa.

Bo KkpajHuTe cTagnymu Ha AnuxajMepoBaTa 60necT, MHOry fiyfe cTaHyBaaT
HenoABWXHU U 3aBUCHW, bapajky obemHa rpuxa.

®da3u Ha AnuxajmepoBaTa 6onecT

Hekown kapakTepncTnku Ha AnuxajMepoBaTta 601ecT HajuecTo ce
Knacuouumpaat Bo Tpu cteneHu unu ¢asn. Cnte osme KapakTepucTUKn
Hema Aa 6uaaT NPUCYTHU Kaj CeKOj YOBEK U T1e MOXe Aa ce rnojasaT BO
pasnnyHn Gasu.
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bnara AnuxajmepoBa 6osecT

MoHekorall oBaa ¢asa e ouunraeZHa camo BO peTpocrnekTnsa. MoYeTokoT Ha
AnuxajMepoBaTta 601ecT 061MYHO e MOoCTeneH 1 YeCcTo e HeBO3MOXHO Aa ce
NAEHTUPUKYBA KOra TOYHO 3anoYHana.

Hekoj moxe:

« Aa n3rnega noanaTnyHo

« Jia n3rybum nHTepec 3a xobu 1 akTMBHOCTYA

- Ja buae nomanky NoAroTeBeH Aa npobysa HOBM paboTun

« Aa 6buge nomanky cnocobeH Aa ce Npuaaron Ha NpoMeHuTe

- Ja buge nobaseH 3a Aa rv chatm CnoxeHUTe naenm n M Tpeba NoZonro
BpeMe CO PyTUHCKNTE paboTu

. Jla cTaHe No3abopaBeH 3a HeoJaMHeLLIHNTe HacTaHu
. Jla CTaHe 36yHeT UK e30pUNEHTMPAH 3a BPEMETO U MeCToTO
. Jla ce n3rybu ako e faneky of NO3HATOTO OMKPYXyBaHe

« [Aa VIMa norosieMa BepojaTHOCT Aa ce MOBTOPY UK Aa ja U3ry6bu HULLIKATa O4
HUBHWOT PasroBop

- 4a 6uze noBeke pas3apasnvB UV BO3HEMUVPEH aKo Ce HarmpaBy rpeLLKa
« [Aa VIMa MOTEeLLKOTUN CO YNpaByBakeTo CO MHAHCUNTE

« Jla VIMa NoTeLIKOTUN Aa KyrnyBa UAn Aa NOAroTByBa 06pOLLN.

YmepeHa AnuxajmepoBa 6onect

Bo oBaa ¢asa, BavjaHmjaTa Ha cocTojbaTa ce NooUUriefHN 1 MONPUCYTHN.
EAHO nnue Moxe fa AoXKMBee 3HaunTeHN Npean3BMLM BO CBOjaTa
He3aBMCHOCT 1 Aa UM Tpeba cekojaHeBHa NoAApLLUKa.

Hekoj moxe:

« Jaru 3abopaBa TEKOBHUTE N HEOZAMHELLHNTE HAaCcTaHW, Mako reHepanHo
ro namTaT AanevyHoTo MUHATO, AyPU 1 aKo AeTanuTe MoxXe ja 6uaat
3abopaBeHV UM NOMeLLaHn

e 4e(CTo Aa e 36yHeT BO O4HOC Ha BpeMeTo 1 MeCTOTO
e 0OJ1IeCHO Ja ce Fy6l/|

« /la rv 3abopasu MMUHATa Ha CEMejCTBOTO AW NpujaTennTe nan Aa
r1 Nobpka YsieHoBUTE Ha CeEMejCTBOTO

« [Aa v 3abopaBu TeHLlepnHbaTa UAK YajHULMTe OCTaBeHM Aa ce rpeat
Ha LwnopeToT

« [a 6|/|Ae rMomMarsnky cnocobeH Aa BpwKn eJHOCTaBHN NpPeCcMEeTKN
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* MOKaXyBaaT cnabo pacydayBamwe N JOHEeCyBaaT /iolwn O4NYKN

« Jarneja vnu caywa paboTu WTOo MM HeMa Uan CTaHyBaaT COMHNYaBU
cnpema gpyrure nyre

+ /la ce nosTOpYBa
+ [la ja 3aHeMapu nM4HaTa XurmeHa nnv jaseHeTto

« Jla He MOXe Ja n3bepe coozBeTHa obeka 3a BpeMeTo, NpuarkaTta nin
BPEMETO 0Of, AeHOT

« [ ce HanyTun, BOSHEMUPY UK NOoTpece Nopaan dpycrpaumja.

AnuxajmepoBa 6onecT Bo HanpegHa ¢asa

Bo oBaa ¢a3a, MLEeTO e Cepno3HO NOroAeHO 0Z AeMeHLUMja 1 Ma noTpeba of
KOHTUHYMPaHa rprxa 3a cuTe CeKojaHeBHM akTUBHOCTU.

Hekoj moxe:

e« /lda He MOXXe Ja Ce CeT Ha TeEKOBHWNTE NN HEOJaMHELLIHNTE HaCTaHW,
KaKo LTO e 3a6opaBa|-beTo AeKa LUTOTYKY ja,u,ene nnn He MoXXe Aa Cce CeTn
Kaje >XXvBeat

. Jla He MOXe Ja ce NPUCETU Ha BaxXKHW HaCTaHW Unu GakTu o4 CBOjOT
paH XnBOT

« Aa buge 36yHeT BO 0O6MAOT Aa v NMpeno3Hae npujatennTe 1 CeMejcTBOTO

- [a He ycneBa Ja rv npero3Hae CeKojAHEBHNUTE NpeaMeTV N Aa pasbepe
3a WTO Ce

+ [a ja 3arybu cnocobHocTa Aa pasbupa nnuv ga 36opysa

« Aa UM Tpeba NoMOLL NpU jajerbe, M1ekrse, Kaneke, M1erse 3abu, Toanet
n obnekyBare

« [a CTaHe UHKOHTUHEHTeH
« [ia NCKYCY HapyLLUEH COH

. Aa buae HeMUpPeH NN HepBO3eH

+ YecTo Za BMKa UV UMa arpecBHU UCNaAu

e [ad VIMa NOTELWKOTUN NP O4eHETO U APYyTrA r|p06neM|/| CO ABXEHETO,
BKNYyUNTE/THO 1 BKOYAHETOCT.

Onuwumn 3a TpeTMaH 1 cnpaByBake

Bo MOMeHTOB He nocTom nek 3a AnLxajmepoBaTa 601ecT 1 HUTY efjleH TpeTMaH
He MOXe Jia ro crnpeyn HanpejoKoT Ha cocTojbaTta. Cenak, NekoBmUTe Moxat

4a NOMOrHaT Aa ce ctTabunmsmnpa nav 3abasm NajoT Ha MeMopujaTa u
CNOCOBHOCTUTE 3a pasMumciyBarbe. JlekoBMTe MOXe Ja ce MpenunLaT 1 3a
CeKyHAaPHM CMMATOMM Kako LUTO Ce HepBO3a WAu Aenpecuhja nam 3a
noAobpyBatse Ha CrneHeTo.
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4%% Dementia 3a gemeHuujaTa
'4‘ Australia 1 3

TepanunTe 6e3 NeKoBM MOXe Aa 61AaT KOPUCHM, KakKo LUTO ce OApXKyBakbe
aKTVMBHOCT 1 cOLMja/iHa MOBP3aHOCT U CNpaByBake CO CTPECOT.

Pa3rOBapa|-beTo CO COBETHUK UK NCKXOI0OT € BaXHO 3a Aa NoMorHe so
yrpaByBake€TO CO MPOMEHNTE BO OAHECYBaHETO 1 PACMNO/I0XKEHWETO.

PaboTHaTa Tepanuvja Moxe Ja NOMOrHe BO NOAO6PYBaHeTO Ha CeKOj4HEBHOTO
byHKUMOHMPaHe AoMa.

Bo cuTe dpa3m Ha AnuxajMepoBaTa 60necT, JOCTanHu ce TPeTMaHu 1 ycnyrm
3a NOAAPLLKA 3a Aa ce Hamanu BAVjaHNETO Ha CUMMNTOMUTE, 3a ja ce
obe3benn Hajaobap MOXeH KBanMTET Ha XMBOT 3a CeKoe finLe Koe XVBee
CO OBaa cocToj6a.

bapawe nogapLuka

EaykaumjaTta 3a 6onecta 1 npopecroHanHaTa NoAAPLLIKa Ce BaXKHM 3a
NVILLETO KOe XMBee COo AeMeHLnja 1 HeroBoTO CEMEejCTBO W CTapaTenure.
OBaa nogapLuka Moxe Aa Harnpasu NO3UTUBHA Pa3fivka BO yNpaByBarbeTo
€O cocTojbarTa.

Hu3a npucTanm 1 akTUBHOCTU MOXAT Za M aHraXmpaaT crnocobHOCTUTE U
NHTepecuTe Ha INLETO KOe XIBee CO AeMeHLMja, 3a 4a XVBee 406po LWTo
€ MOXHO MOoAONrO.

AONONHUTENHO YnTake U pecypcm

. bnbnnoteyHa ycnyra Ha JemeHunja Asctpannja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Be6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

- ObpasoBaHue Ha [leMeHUWja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaH-E.

HauwuoHanHa nnHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au

© AemeHuwnja Ha ABcTpanunja (© Dementia Australia) 2022 rogmHa. PeBuguipaHo Bo mMaj 2022 roanHa

BaxHO e Aa ce 3amamTu Jieka cekoe InLe €O AeMeHLUMja e yHUKaTHO. CopxirHaTa BO OBOj INCT 3@ MOMOLL € O/,
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