NopaHa geMeHUMja

OBOj INCT 3a NMOMOLL € 3a NopaHa AeMeHUWja. Ja HarnacyBa BaXHOCTA OZ
6apate AMjarHo3a 1 onuvLLyBa HEKOUW Of, BMjaHMjaTa KO XXBEEHETO COo

nopaHa AeMeHLUuja MoXe Aa N nMa Bp3 INYHOCTA, HEroBOTO CEMEjCTBO
N cTapatenure.

- [MopaHaTa gemMeHLUMja e TepMUH KOj Ce KOPUCTY 3a ONuLLyBake Ha Koja 6uno
bopma Ha semeHUMja AnjarHOCTULMPAHa Kaj HEKOj LUTO e MOMANAZ O/,
65 rognHun.

- [leMeHUVjaTa Kaj nomiagnTe nyre e MHOTy nopeTka oZ AemMeHuujaTta Koja ce
jaByBa Mo 65-rogniuHa BO3pacrT.

« [JemeHuujaTa onuLlyBa 36Mp Ha CUMNTOMU NPeAN3BMKaHM O HapyLlyBaha
Ko BAMjaaT Ha MO30KOT. Taa He e eaHa cneumndunyHa bonecr.

- [lemeHuMjaTa MOXe fia BNnjae Ha pasMncilyBameTo, Memopujata u
o/iHecyBaneT0. PaboTaTa Ha MO30KOT e ZJOBOJIHO 3acerHara 3a Aa ce MeLla
BO Heuuj HopManeH couujaneH nan paboTeH XNBOT.

- Hewma gBajua nyfe Kou WITO ja AOXMBYBaaT AeMeHLuMjaTa Ha UCT HaUMH.

« JlyfeTo yecTo BoAAT akTUBEH U UCMOJIHET XNBOT MHOTY FOAVHW MO H/UBHATA
AnjarHosa.

BapareTo gujarHo3a e Ba)KHO

HeonxoAHoO e fa pasroBapaTe CO /iekap Kora npBraT Ke ce nojasat
cMMnTOMUTE. AKO Ce YyBCTBYBaTe YA06HO, 3eMeTe POAHMHA UNKv npurjaTen
Co Bac.

AnjarHo3ata kaj nomnaja IMYHOCT MOXe Jia NoTpae Hekoe Bpeme, buraejKu
niekapute Mopa 4a r'm eMMUHUPAAT APYrTe MOXHU NPUYNHN 3@ CUMATOMUTE.
KomMnneTHa MeAnLMHCKa 1 MCUXONO0LLKA NPOLEeHKa MoXe Aa naeHTUdukyBa
COCTOjba KOja MOXKe Zia ce IeKyBa WA MOXe Aa NOTBPAY MPUCYCTBO

Ha AeMeHuMja.

AKO CMMTOMUTE Ce NPean3BUKAHN O AeMeHLNja, MOCTOW paH NMpucTan Ao
noAApLIKa, MHPOPMALUN N KaKBU BUNO JOCTAMNHW NEKOBW.

HaunoHanHa nnHvja 3a NoMoLl 3a AeMeHLuuyja P 5. as0uma nowou,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 o] jaseTe ce Ha 131450



AunjarHocTyynpamwe Ha geMeHLumja

Bo MOMEHTOB He NMOCTOWN eAMHCTBEH TECT 3a ANjarHOCTULMpPakse Ha AeMeHUuja.
AvjarHosaTa ce noctaByBa Mo BHUMATENHA KNMHUYKA KOHCYATaumja.

MpoLeHkaTa MOXe Aa BKIy4yBa:

. JeTanHa MejunLMHCKa nctopuja

« dU3NYKM Npernes (3a NPOLIeHKa Ha ceTunaTa U ABUXeHETO)
« TECTOBM Ha KPB 1 yprHa

« NcUXMjaTprCKa NpoueHkKa (3a NpoLeHKa Ha CUMATOMUTE 33 ApYyri
HapyLUlyBaHa KoW ce fiekyBaaT U CUMMTOMM KOU LUTO Ce MOoBpP3aHun
COo AemeHumja)

« HeBpOMCKXoNoLKN TECTOBM (3@ NPOLIEHKa Ha 3ajp>XaHnTe CNOCOBHOCTU 1
cneyndryUHM Npobnemu Kako LWTO ce pasbuparse, yBUA U pacysyBame,
MemMopwuja 1 pa3MncslyBame)

e CKEHNpaHe Ha MO30KOT

« JpYrvi TeCTOBW, BKNyYyBajKN peHAreH 1 eNeKTpokapAnorpam.

BnujaHuja Ha nopaHa gemMmeHuUuja

MNopaHaTa AemMeHuuja NpeTcTaByBa YHUKATHW COLMjaNHW, EMOLIMOHANHN,
bUHaHCUCKN Npean3BMLM U NPeAn3BULM 3a NOoAAPLLKA, bUaejku jemeHupjaTa
ce nojaByBa BO $a3a Ha XMBOT KOra HeKoj BepojaTHO e GU3NYKN N COLMjanHO
NnoakTVBeH.

Kora ke ce gnjarHocTnumMpa 11MLeTo Moxe Aa buge:
« BO pefoBeH paboTeH 04HOC

« aKTVIBHW BO OArNieflyBarbe Ha CEMejCTBO

« GUHAHCNCKN OATOBOPHM 3@ CBOETO CEME|CTBO

o GU3NYKM CUNHW 1 34paBW.

Osue dakTopu Tpeba fa ce 3emat npeaBu Npu bapakse M npucran 4o
yCnyrv 3a noaapLuKa.
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HPOMEHa BO HAYUNHOT Ha >XXNBOT

UyBCTBOTO Ha 3aryba 3a MLETOo CO NopaHa AeMeHLUMja N HUBHOTO CemMejCcTBO
MOXe Aa 6uze orpoMHo.

JemeHupnjaTa MOXe Aa BAKMjae Ha BallaTa CMocobHOCT 3a paborTa.
HennaHnpaHoTO ryberse Ha NPUXoZ MOXe Aa 1Ma ronemMo BAnjaHne Bp3
cemejcTBOTO. OBa MOXe Za Ce BOLN CO ryber-eTo Ha camogoBepbaTa LTOo
[loara ako npectaHe BpaboTyBaHeTO U rybereTo Ha Le BO XUBOTOT.

JemMeHumjaTa MOXe Aa BAnjae Ha CNOCOBHOCTa Ha INLETO Aa ' U3BpLUYBa
CeKojAHeBHUTe aKTUBHOCTM 1 pyTUHW. OBa BAMjae Ha HE3aBNCHOCTA U
6narococtojbara.

[loNnropoyHmMTe NIAaHOBN MOXEBM MOBeKe He ce 0CTBAp/IMBY, KaKo LUTO ce
naTyBahse, MeH3MOHMPake AN BpeMe MOMMHATO CO AeLa Uav BHYLM.

NpomeHa BO ceMejHaTa ANHaAMUKa

MapTHeprTe MOXe Aa NMpe3emat AOMONHUTENIHN CEMEjHM YI0T 1, KaKo LUTO ce
rpvxata 3a IMYHOCTA CO AeMeHLM|a, A0AeKa MCTO Taka BOCMUTYBaaT JeLa v
ynpaByBaaT co puHaHcmTe. OBa MOXe Aa AoBeje A0 HaMalyBake Ha
paboTHOTO BpeEME UMW LIEIOCHO OTKaXyBakbe 0 paboTata. OBre MOXaT 43
6UAaT 3HaYajHU NPOMEHMN.

[euaTa BepojaTHO Ke MMaaT CUIHM YyBCTBA 3a AeMeHLjaTa 1 KakBo BAnjaHMe
MOXe Za MMa BP3 HMB. T1e MOXe Aa Ce YyBCTByBaaT JIyTu, OFOPYEHU U
nosneyveHn. Hekon mMnagmn nyfe Moxe Aa 1MaaTt Nnpobaemu ga pasroBapaart co
CBOWTE POAUTENN 3aTOa LUTO He cakaaT Aa MV 3arpuxyBaaT Uau ce naaluat Aa
He r1 pactaxat unu ga buaaT AononHnTeneH Toap. Moxebu Tne
npeTnoymTaaT Aa pasroBapaaT co Niyfe Ha HMBHA BO3PaCT U CO COBETHUK.

MpomeHa BO couMjaiHUTE BPCKMN

CtaBoBUTE Ha ApyruTe nyre MoXe Aa 6uaat npeanssuk. Moxe ga buge Tewwko
3a CeMejCTBOTO U NpujatennTe ga Nnpudatar feka nomaaaa IMYHOCT MoXe Aa
nMa JemMeHumja, ocobeHo Kora He ce 3abenexyBaaT ounrnegHn GUaNUKm
npomeHu. Toa Moxe Ja foBeje A0 rybere KOHTaKT CO CeMejCTBOTO,
npujatennte n xobujata BO KOV NPETXOAHO YXX1Bane.
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bapawe nogapLuka

Iﬂ,eMEHLJ,I/Ij?;]TE:l € nporpecnBHa. CnMmnToMUTE YecTo 3arno4yHyBaaTt 6aBHO U
MOCTENEHO Ce B1oWYyBaaT CO TEKOT Ha BPEMETO.

He noctou no3Hart nek 3a geMeHuuja. Moctojat 34paBCTBEHM PAbOTHULY,
NEeKOBW U APYrv Tepanumm Kou MoxXarT a NOMOrHaT NPy HEKOW CUMMATOMU 1
[ia Be MOAAPKAT Zla Ce rpuMTe 3a BalleTo 34paBsje 1 61arococtoj6ba.

MoAapLUKaTa e Of BUTAZIHO 3HaYekre 3a NyfeTo KOW XMBeaT Co NopaHa
AemeHLuja. NMoMoLUTa Ha ceMejcTBaTa, NpujaTennTe 1 ctapaTennte Moxe
[ia HanpaBu No3UTUBHA pa3/vka BO yrpaByBaHeTO CO coCToj6aTta u
L06pPOTO XMBeehe.

AononHuTeNnHo unTamwe N pecypcm
« UeHTap 3a nHpopmaLmm 3a nopaHa gemMeHuuja
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: yod.dementia.org.au

- bnbnmnoteyHa ycnyra Ha emeHuuja ABctpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABcTpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

- ObpasosBHM Nporpamu Ha [emeHumnja Asctpanmja (Dementia Australia)
MoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaH-E.

HauwuoHanHa nnHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au
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