AHKCMO3HO oAHecyBaHe

OBOj JTNCT 3a NOMOLL € 3a aHKCMO3HNTE oAHeCyBaHa, KO ce BOO6VYaeHn Kaj

nyreTo KOM XunBeaT co AeMeHumja. Hyan HaumMHU 3a 04roBOp U M3BOPY Ha
AONONIHUTENHA NOAAPLLKA.

JlemeHumjaTa BAMjae Ha NyreTo Ha Pas/IMYHN HAUVHW U MPOMEHUTE BO
OAHeCcyBaHeTO AN eMOLMOHaNHaTa CoCTojba Ha HeKOj LUTO XKBee CO
AeMeHLMja ce yecTun

AHKCVO3HWTE oAHecCyBaka MOXeE Aa BKJ/ly4yBaarT:

e HEMUWDP, TalNKake N1 HEPBO3a

e NpaBeH:€ Ha NCTA pa60T|/| O0AHOBO 1 OAHOBO

- MnpurnenyBaHe€ 3@ HEKOro Kora Tne ce o6|/|;|,yBaaT Aa 3aMNHaT

. C/lejere (BHMaTe/IHO CieeHe Ha HeKkoro HaOKO}'Iy).

Mo>XHu npnynHmn

MocTojaT MHOTY MPUYMHK 30LLTO OAHECYBarEeTO ce MeHyBa. Cekoja IMYHOCT
KOja XuvBee Co AeMeHUMja pearrpa Ha OKONIHOCTMTE Ha CBOj HaUUH.

MoHeKorall aHKCMO3HOTO OAHeCyBake MOXe Aa 61ze NOBP3aHO CO MPOMEHM
BO MO30KOT. N MOXe Zia MMa HeLITO BO OKOJIMHATA LUTO ro MNOTTUKHYBA
oZHecyBakeTo. Bo Apyru Bpemutba, 3agadata Moxe aa 6uae npemMHory
C/IOXEHa U IMYHOCTA MOXe A He Ce YyBCTBYBa A06pO0.

AHKCVO3HOCTa 1 BO36YyaaTa MOXaT Aa eCcKanmpaaT ako He ce fiekyBaar.
OTKpVBaHETO Ha OHa LLUTO o NMOTTUKHYBA aHKCMO3HOTO OAHeCyBake MOXe Ja
BV MOMOTHE Zja HajAeTe HauMHW Aa ro crpeynTe Toa Aa ce MOBTOPMU.

YyBcTBa KO MOXKaT Aa npeausBuKaaTt

dHKCMO3HO ogHecCyBam€

N3ry6eHocT 1 HanHaTocT. Kora HeKoj moMarsnky pasbupa LiTo ce ciyyysa
OKOJly HEro, Moxe Zia CTaHe BO3HeMMpeH. Trie MoXe Aa ce YyBCTByBaaT

3arpuxeHu 3a nyfeTo o4 HUBHOTO MUHATO 1K ga 6apaat mecTa WTo UM bune
MO3HaTW BO NPETXOAHNOT NEPUOZA O HUBHUOT XNBOT.
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Heycnex. /InueTo Moxe Aa e 3arpmkeHo ako BeKke He e BO COCTOojba Ja ce
CrnpaBwu CO CeKkojAHeBHUTe bapahba. HeycrnelwHMOT 061z BO N3BPLUYBakse
3alava unu ybeslyBareTO Zleka 3aZayaTa e NpemMHory coXeHa, UCTo Taka
MOXe Aa ja 3rofieMy aHKCMO3HOCTa.

OaroBapame Ha HaNHATOCTa Kaj Apyrurte. AHKCMO3HOCTa MOXe Ja ce
MOYyBCTBYBA Kako 0AroBOP Ha HAMHATOCTa UM HEraTMBHOTO Pacro/IOXeHMe
Ha NyFeTo OKo/y HUB.

Tara. Tarata Moxe Jja Npesn3BLMKa HEKOj ja Ce YyBCTBYBa BO3HEMUPEHO U
noTpeceHo. lypy 1 ako HUBHATa CBECT M3r/1esa HNCKa, T1e cernak Moxe Aa
npeno3Haart eka HeLITo He e BO pej,.

LLiTo aa ce npo6a

- OpraHusunpajtTe nekapcku npernes, co CoracHoCT Ha JINLETO, 3a Ja
nomMorHeTe ja ce naeHTUUKyBaaT KakBu 610 Gnsnykm npobnemm nnm
HecakaHu eekTn 0f NeKOBMU.

- PasroBapajTe CO HMBHMOT fleKkap ako ce COMHeBaTe JeKa N1LeTo ce
YyBCTBYBA enpecMBHO. AHKCMO3HOCTa MOXe Aa buze CUMNTOM Ha
Aernpecuja.

. Obe3beseTe yBepyBame 1 NOAAPLLKA.
« OgroBopeTe Ha MPOMeHUTe BO OA4HECYBaH€TO MUPHO W CO Ae/IMKATHOCT.

« AKO e MOXHO, o6vm,eTe Ce Aa ro oTCTpaHnTe YyBCTBOTO LUTO o NOTTUKHYBA
TOa ojgHeCyBah-e.

- HamaneTte rv akTUBHOCTUTE KOW LLITO MOXAT Aa ro MoTTUKHAT OoAHeCyBaH-€ETO.

« AKO AHeBHaTa aKTMBHOCT CTaHyBa NpeAM3BUK, pasroBapajTe 3a akTUBHOCTA
oZHanpea 1 o6e3beseTe yBepyBakse 1 MOAAPLLKA 33 Aa U3rpaanTe AoBepba.

« [lajTe 1 Ha IMYHOCTA HELUTO CO KOe Ke Ce 3aHNMaBa, Kako MOHETH,
6pojaHuMLLa UK KyTUja CO COYYBaHU NpeaMeTu.

. MorpuxeTe ce NMLETO Aa BexX6a JOBOJHO.
. MpemMuHeTe o4 Nujanaum Kou coapxaT KopenH Ha nujanaum 6es kodpeunH.

Cnogenete KakBu 60 CTpaTernmn 3a OAroBop KOH aHKCUMO3HU OAHeCYBakba CO
APYTY YUNEeHOBW Ha CEMejCTBOTO MW HeryBaTenn Ha KoM UCTO Taka MOXe a UM
61aaT KOPUCHWN.
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OpHecyBame Ha cneaemwe

MNoHekorall cemejCcTBOTO 1 HeryBaTenmTe ce 60paT Co NOCTOjaHO Cnejere U
,CeHKa". Moxe aa buje TelwKko Aa ce Hajae NpuBaTHOCT.

LLiTo Aa npobarTe:

. Pa3mucneTe 30LITO IMYHOCTA C€ OAHECYBa Ha 0BOj Ha4MH. Moxebu
yKaxKyBaaT Ha TOa JieKa He ce YyBCTBYBaaT 6e36eHO UM He Ce CUTYPHU LLTO
Aia NpaBaT noHaTamy.

- Obugete ce Aa n3berHete n3pasyBare Ha MpUTaLmja Nopaam Toa LITO Be
cnepat. NokaxyBaHeTo Ha MpuUTaumja BepojaTHO Ke JoBee A0 Toa NLETO
Aia ce UyBCTBYBa yLUTe nomMasky 6esbesHo.

« AKO e cO0ABeTHO, CrioZeneTe nperpaTka, KOpUcTeTe CMUPYBaYKK AONUP U
KaxkeTe 1 Ha IMYHOCTA Aeka e 6e3beHa 1 cakaHa.

« MnaHnpajTe AHEBHM aKTMBHOCTM 3a Aa NMOMOrHeTe Aa U3rpajure YyBCTBO Ha
yAO6HOCT 1 6anckocT. PasmucneTe Ja KOpuctute Tabna 3a M3BecTyBame 3a
Aa M npuKaxeTte akTUBHOCTUTE Ha AeHOT.

. PasmuncneTe 3a 3aefHunYKa rMays3a, o4eTe Ha NpoLleTkKa nan cnyLuajTe MY3/Ka.

- CnogeneTe ja rpuxaTa Co ApyruTe 3a Aa BU Jajie BpeMe 1 NpocTop noAaneky
0Z, NNLETO KOe XMBee o AeMeHuumja. OBa NUCTO Taka Ke My MOMOrHe Ha
NNLETO Ja Ce HaBUKHe Jja He CTe cekorall Tamy.

- OaBOjTe BpeMe Kora paboTuTe r1 YyBCTByBaTe 3a onToBapyBayky. OBa Moxe
Aa 6vje npoLueTka HaoKony, noceTa Ha coces Un ofeHe Bo coba Kaje LTo
MoXeTe Aa buzerte camu.

OzroBapareTo Ha O4HEeCYBaHEeTO Ha C/lefleHe MOXe Aa ce YyBCTBYBa
npean3BrkyBauko. Moxe Zia MOMOrHe Aa 3aroMHUTe Jeka 0Ba OAHecyBae e
CUMMTOM Ha AeMeHLMja N He € HAMEHETO HaMepHO Za Be BO3HEMUPW.
MorpuxeTe ce Aa Ce rpuxmuTe 3a cebe 1 Ja NpaBuTe peAoBHM Nay3u.

Kape pa no6apate nomoLu

- Pa3rosapajTe co ZOKTOPOT Ha NLLETO 3a BaLLNTE rPUXKM 33 MPOMEHUTE BO
OZHeCyBaheTO 1 BAjaHNETO BP3 BaC U INLETO 3a KOe ce rpuxumTe.

. JaBeTe ce Ha HaunoHanHa NMHWja 3a NoMoLl 3a AeMeHUunja
(National Dementia Helpline) Ha 1800 100 500 3a fa fO3HaeTe 3a ycyrure
3a NoAApPLUKa 1 06pa30BHUTE NPOrpamMm, BKAyUyBajKu rpynm 3a NoAApLIKa
Ha HeryBaTenn, COBETYBah€e 1 YCIYr 1 NPOrpaMum Kou Ke B MOMOrHaT Aa v
pa3bepeTte 1 Aa OArOBOPUTE Ha MPOMEHUTE 1 Aa Fo OAPXMNTe BaLLeTo
34paBje 1 6narococTojba.
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(" Dementia NpoMeHn Bo ofiHEeCYBalETO 1 leMeHLMja 6
'4‘ Australias

- JaBeTe ce Ha CoBeToAaBHa cny>k6a 3a ynpaByBake CO 0AHECyBateTo
Ha gemeHuunja (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
Ha 1800 699 799. Tuvie r1 NOAAP>KYBaaT NlyfeTo KOW LWTO XK1BeaT Co
AeMeHUMja 1 Ko 0XMBYBaaT NMPOMEHW BO OJHECYBaH-E€TO KOV B/INjaaT Ha
HVBHAaTa rpmxa nin Ha HerysaTenor.

AONoNHUTENHO YnTake U pecypcm

« Jlnctosu 3a nomMoL Ha JemeHuuja Asctpannja (Dementia Australia):
NpomeHy BO ogHecyBaH-eTO

MoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/help-sheets

. bnbnnoteuHa ycnyra Ha JemeHunja Asctpannja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Be6-cTpaHMuaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

. ObpasoBaHue Ha [emeHuMja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

NoHaTamoLwwHN NHPopMaLn

AemeHumja Ha ABcTpannja (Dementia Australia) Hyan noaapLUka,
nHpopmaumm, obpasoBaHve N COBETYBaHe.

HaunoHanHa nnHunja 3a noMmoLl 3a geMeHumja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasmyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au
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