ArpecuBHO ogHecyBahe

OBOj NMCT 3a MOMOLL € 33 arpecMBHU OfiHECYBakba, KOW ce BOO6UYaeHU Kaj
nyreTo Ko LUTO XXMBeaT co AeMeHuwuja. Toj npeasiara Ha4UMHN Kako

CeMejCTBOTO U HeryBaTenuTe Aa 04roBopaT Kako 1 N3BOPU Ha
AONOMIHUTENHA NOAAPLLKA.

JemeHumnjaTa BAvjae Ha NyreTo Ha PasNNYHN HaUYNHN U MPOMEHUTE BO
OofHeCyBareTo WAV eMOLMOHaNHaTa COCTOj6a Ha HeKOj LUTO XKMBee COo
AemMeHUwMja ce YyecTu.

ArpecBHUTE OZHECYBaHa MOXe Aa buaar:
.« BepbanHu, BKAy4YyBajKu NUOBKN, BPeCKake, BMKaHe 1 yraTyBake Ha 3aKaHu

. (ZI)I/I3I/IL4KI/I, BKNYUNTENHO U yaApare, oTeTyBake MMOT NN CI)I/I3I/MKO
HaCW/ICTBO KOH APpyro anue.

OBa Moxe Zla buze BO3HEeMMPYBaUKo 3a NLETO CO AeMeHLMja, HEeroBoTo
CeMejCTBO, CTapaTenoT 1 npujatenuTe.

Mo>XHu npnunHmn

MNocTojaT MHOTY MPUYVHU 30LITO OAHECYBaHeTO ce MeHyBa. Cekoja NMYHOCT
KOja XnBee Co JeMeHLMja pearnpa Ha OKOJIHOCTUTE Ha CBOj HaYMH.

MoHekorall oAHecyBaHeTO MOXe Ja 6uje NoBp3aHO CO MPOMEHM BO MO30KOT.
Moxe Zia MMa HeLITO BO OKOJIMHATA, Kako LUTO e npekyMepHa CTUMynauuja
nopaau ry>xsu Unv 6y4yaBa, LUTO ro NOTTUKHYBa OAHecyBareTo. Jpyr nar,
3ala4ata Moxe Aa bue NpeMHOry CI0XeHa, UM INLETO MOXe Aa He ce
YyBCTBYBAa L06PO UM Aa YyBCTBYBa 60/1Ka.

Pa36|/|paH>eTo Ha NMPUNYNHNTE 3a O4HECYBAHETO MOXE Aa B/ NMOMOrHe Aa
Hajﬂ,eTe Ha4ynHW Aa T MUHUMKN3NpaTe Uan ja OAroBOpUTE Ha NMPOMeHUTE BO
oAHeCyBaH-€TO.

Hekown Nnpu4YmMHM 3a arpecMBHO OfHeCyBahse Kaj HeKOj LLTO XKBee CO
AeMeHUwja ce:

3Apasje. ArpecBHOTO OiHeCyBahe MOXe Aa buze npean3BnkaHo o/
NPOMeHN BO 34paBjeTo, BKy4yBajKu:

. 3amop

« 3aMop NopaAn HapyLLeH CoH

HaunoHanHa nnHvja 3a NnomMoL 3a AeMeHumja PP 3. as0uma nowow,

(National Dementia Helpline) 1800 100 500 i Jasere ce Ha 131450



« $U3MUKa HEMpUjaTHOCT (Kako LWTO ce 60/1Ka, Tpecka, 601ecT Unu 3anek)

« GU3NYKM NPOMEHN BO MO30KOT
« HecakaHu edeKkTn 0 NeKoBU

e OWUTETEH BUNA VW CNYX LUTO MNMpeagn3BuKyBa norpelHo ToJIKkyBake Ha
rMeTknTe 1 3pyuunTe

e XanyuunHauynwm.

YyBCcTBO Ha AiepaH3UBHOCT. HyBCTBO Ha MOHMXKYBaH€e KOra CTe NoAAp>KaHu
CO IMYHa Hera (Kako Kanewe). JINyHOoCTa MOXe Jla YyBCTBYBa JeKa ce
3arpo3eHun H1MBHATa He3aBMCHOCT 1 MPUBATHOCT.

Heycnex. Hekoj Moxe Aa ce 4yBCTByBa NPUTMUCHAT, 3acpameH U ¢pyctprpaH
KOra BeKe He MOXe Jja U3BpLLYBa PYTUHCKW 3aa4K.

Hepopas6upame. HamanyBareTo Ha CMOCOBHOCTUTE MOXe Aa AOBeje A0
HeZO0CTaTOK Ha pa3bupakbe 3a OHa LUTO Ce C/lydyBa OKOJY HUB,
Npean3BrKyBajku 36yHETOCT 1 BO3HEMUPEHOCT.

CTpas. /InueTo Moxe Aa 6uze MCNNaLleHo 3aToa LUTO NoBeKe He nperno3HaBa
ofpeAeHn MecTa unu nyre. inn moxebu ce ceTune Ha Hekoe UCKYCTBO 04,
MWHATOTO KOe e 3aCcTpaLlyBayKo UK HernpujaTHO 3a NaMeTekse.

Mma notpeba oa BHUMaHme. Moxebun cakaHaTa IMYHOCT ce 0b61ayBa Aa My
Aaje L0 3HaeHe Ha HeKoro Jeka naTtu of 3404eBHOCT, BO3HEMUPEHOCT, Aeka
IMa BULLOK eHepruja nam He ce 4yBCTBYBa A06PO, HO C€ HEMOKHM nopaau
onararbeTo Ha KOMYHMKaLNCKNTE BELUTUHMN.

CoBeTuU 3a MMWHNMN3NPaHE Ha arpecMmBHoTO oOgHecCcyBake

Cekorall pa3roBapajTe 3a 3arpMeHocTa 3a arpecMBHOTO OAHeCyBahse CO
[AOKTOPOT Ha LeTo. Tre MoXaT Aa NpoBepaT Aann nMma dusmuka 6onect uim
HernpujaTHOCT 1 Za AaAaT COBeT. J/lekapoT UCTO Taka MOXe Ja NpoBepu Aanu
nocTou NcuxmnjaTprcka 6onect Bo No3ajnHa UM MOXHU HecakaHu ebekT of,
NeKoBUTE.

- bugete cBecHM 3a KakBM 6110 cneundryHN NpeaynpeayBaydkin 3HaLM Ha
arpecwvija.

« Hamanete rv nnu oTcTpaHeTe rv MOXHWTE NPUYNHIN 3a CTpec.
. Obugete ce fa ogpxyBaTe Hensbp3aHa 1 NOCTojaHa pyTUHA.
« OfpxxyBajTe ja OKOJIMHATAa MOCTojaHa U MUHNMWN3KPAjTE T MPOMEHUTE.

« V36erHyBajte npekyMepHO CTUMYAINPAYKU CPeANHM, KaKo LLTO Ce MHOTY nyre
nnn byyasa BO NO3ajAnHa.

« KomyHuUMpajTe Ha HaYMH KOj o4roBapa Ha CMOCOBHOCTUTE Ha IMYHOCTA Aa
pa3bepe 1 Aa 0ArOBOPW.
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- /36erHyBajTe KOHOpoHTaLMja. ObuzeTe ce CO 0ABNeKyBake Ha BHUMAHMNETO
NN NpeasioxeTe Apyra akTMBHOCT.

- OxpabpyBajTe pefoBHO Bexbahe 11 y4ecTBO BO NpUjaTHN aKTUBHOCTH.
« Makcnmmsmpajte rv yyBcTBaTa Ha yA0OHOCT 1 6e36eAHOCT.

N nokpaj BawmTe Hajaobpu Hanopw, cenak Moxe Aa ce nojaBu oApeseHa
arpecuja.

Kako fa ce oaroBopu Ha arpecuBHO oiHecyBak€e
- OcTaHeTe cMu1peHU 1 360pyBajTe CO CMUPYBaYKM rnac.

« AKO e MOXHO, CripaBeTe ce CO CKpUeHUTe YyBCTBa LUTO ja NpeAn3BurKae
arpecmjarta.

- OzBneKyBa-€eTO Ha BHYMAHMETO e YeCTo KOpUceH npuctan. MNpeanoxete Aa
Ce HanveTe Yaj, ja OAMTe Ha NpoLUeTKa UK Aa pasrnejate cnucaHue
3aefHo.

. CTojTe noganeky og aodaT ako He ce 4YyBCTBYyBaTe 6e36e4Ho.

« He cTojTe npemHory 6amncky n He kopucteTe Gp13nUKa KOHTPOIA, OCBEH ako e
noTtpebHo. Toa Moxe fa ja 3ronemu arpecrjata. Moxebu ke Tpeba aa ce
oAfaneynTe JoAeka NMYHOCTa He ce CMUpW.

. Cnopenete CTpaTermm 3a oAroBop Ha arpecMBHoO ogHecyBaw€ CO JpyruTe
BKNy4EHWN BO HMBHATA rprka 3a Aa o4pPXaT KOH3UCTEHTHW nNpucTanu.

ArpecrBHOTO OZiHeCYBaHe MOXe Aa e MHOry BO3HEMMPYBAUKO 3a
cemejctBaTa 1 Herysatenute. OgHecyBaHaTa ce CUMMTOMMU Ha AeMeHuuja 1N He
ce HaMeHeTN HaMepHO Ja Be BO3HeMKpaT. He 3abopaBajTe fa ce rpyxuTe 3a
cebe 1 fa NpaBuTe peZloBHU Maysn o4 JO/KHOCTUTE Ha HerysaTen.

Fpv>keTe ce 3a cebe

ArpecnBHUTE NHLMAEHTN MOXe Aa Be OCTABaT Aa Ce UyBCTByBaTe MOTPECeHM,
Hebe36eaHU, BO3HEMUPEHU, GpycTprpaHu, AenpecrBHN AN CO H13a
Apyrun emoumn.

- ObugeTe ce fa OCTaHETe CMUPEHM.

« AKO pesioBHO cTaHyBaTe GpyCTpUpaHU UV TN TyBUTe HepBUTE, MOXebU Ke
BM Tpeba gononHuTenHa noaapLuKka. PasroBapajte co nekap, npujaten
NN COBETHUK.

. MoaroTBeTe cn 6e36eaHO MecCTO 3a cebe. OBa MOXe Aa buge npocTopuja LWTo
ce 3aK/lyvyBa OABHATPE, MO MOXHOCT CO TeNepoH.

. MNpaBeTe pesoOBHM Nay3u 04 HeryBaTeNCKUTe JOKHOCTU.
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(" Dementia NpoMeHn Bo ofiHEeCYBalETO 1 leMeHLMja 7
'4‘ Australias

Kape pa no6apate nomoLu

- Pa3roBapajTe co JOKTOPOT Ha NNLETO 3a BalLMTE FPUXM 3@ MPOMEHUTE BO
O/AHeCyBaheTO 1 B/IjaHNEeTO BP3 BaC 1 NMLIETO 3a KOe Ce rpuxmTe.

- JaBeTe ce Ha HauMoHanHaTa NMHMja 3a NOMOLU 3a AeMeHLuja
(National Dementia Helpline) Ha 1800 100 500 za fo3HaeTe 3a ycyruTe 3a
NoAApLUKA 1 06pa30BHUTE NPOrpamu, BKAy4yBajKu rpynu 3a NoAapLuUKa Ha
HeryBaTenu, COBeTyBaks€e 1 YCAYr U MPOorpamu Kou Ke BM MOMOrHaT Aa r
pa3bepeTe 1 0A4roBOPUTE HA MPOMEHUTE 1 Aa FO OAPXMUTe BalleTo 34pasje
n bnarococtojba.

- JaBeTe ce Ha CoBeToAaBHaTa cny>k6a 3a cnpaByBate CO oiHecyBate
npu gemeHuunja (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
Ha 1800 699 799. Tve rv MOAAPXKYBaaT /lyfeTo KOW LUTO X1BeaT co
AeMeHLUMja, 1 WTO AOXKMBYBaaT MPOMEHW BO O4HECyBaH-eTO LUTO B/Yjae Ha
HVBHAaTa rpuxa Wan Ha HerysaTesoT.

[OoNoNHUTENHO YuTake U pecypcm

« JlnctoBum 3a nomowl Ha JemeHuuja ABcTpanuja (Dementia Australia):
NpomeHy BO ogHecyBaH-eTO

MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/help-sheets

. bubnnoteuHa ycnyra Ha lemeHunja Asctpannja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHMLaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)

MNoceTeTe ja Be6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

- ObpasoBaHue Ha [emeHumja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaH-E.

HauwuoHanHa nnHMja 3a NoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au
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