XanyynHaymm m
Na)kHu naen

OBOj NIUCT 3a MOMOLL € 3a XanyLMHaLMn 1 TaXXHN nien, Kako napaHoja n
3a6nyan. M'v pasrnesyBa MOXHUTE MPUYMHU U cyreprpa HauMHU Ha Kon

cemMejcTBaTa M HeryBaTenuTe MoXkaT Aa NoAap>KaT HEKOj LLTO ro A40XXMBYBa
BaKBOTO OZHeCyBah-e€.

JemeHumnjaTa BAMjae Ha NyreTo Ha PasNNYHN HAUYNHN U MPOMEHUTE BO
OfHeCyBareTO UM eMOLMOHANHATa COCTOj6a Ha HeKOj LUTO XKMBee COo
JeMeHLUwuja ce yecTu.

JlyfeTo Kou Xu1BeaT co AeMeHLiMja MOHeKoraLl A0XNBYBaaT axKHU nepLenuymm
U naen. Mako xanyumHaummnTe 1 3abnyante ce UMarnHapHu, Tme nsrnegaat
MHOTY peaniHu 3a IMYHOCTA Koja MV AoXM1BYBa. Tie MoXaT ja npeansBuKaaT
eKCTPeMHa BO3HEMUPEHOCT U MaHuKa.

BraoBU XanyuMHaUMM M NTaXKHU upen

XanyymHaumu. XanyumHaumumTe ce CeH30pHM MUCKYCTBa KOW He MOoXaT Aa
6UAaT NOTBPAEHW O HUKO]j Apyr. OBUUYHO HEKO] Feja HeLTo LWTO ro HeMa
(Kako IMYHOCT) AN CAyLLIa HELUTO LUTO APYrUTE HE MOXaT Aa ro CyLIHAT (KaKo
LUTO Ce r1acoBy UKW 3acTpaLlyBayku 3ByUmn). Ho, xanyumHaummTe Moxe Aa
BKJlydyBaaT Koe 6110 o4 ceTunara.

3abnyan. 3abnyaunte ce CUAHO NpudaTeHn naen Kom He ce 3aCHOBaaT Ha
peanHocTa unu GakTi, HO ce cMeTa Jeka ce BUCTUHUTU. JTMLIeTO MOoXe Aa 1Mma
3abnyan geka Apyrute UM rv Kpagat napute unm uMoToT. am moxebu nmaat
bVKCHN naen 3a nyre Kon MMaaTt Hamepa Aa UM HaluTeTar.

MapaHoja. NapaHoja 3Haun Aa ce Ma HepeasiHX BepyBatba.

MprMepu 3a NapaHoja BkyyyBaaT:

- BepyBahbe Zeka ApyrnTe cakaaTt Aa UM HaluTeTaT UK Aeka umaat
HaTUYOBEUKM CMOCOBHOCTU

« COMHEX JieKa HeKOj M ro 3eMa MMOTOT U ' 06BUHYBA ApYruTe 3a Kpaxoba
NN Kprewe paboTtun

. 06BMHEHME A€Ka HUBHWOT MNMapTHEpP € HEBEPEH, LLUTO ' NpaBu UcnialleHn 1
ce npoTmBaT Ha rpmxata o/, napTHEPOT.

HaumoHanHa nMHmja 3a NMomMoLL 3a geMeHuuja .
. N N i=i=‘ 3aj83I/IHHa MOMOLL,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 b A3 jacete ce Ha 131450



MorpelwHa naeHTndUKauymja J/inueto Koe xreee co eMeHLja Moxe
NOrpeLlHo Aa rv naeHTndurkysa apyrute nyre nnm cebecn. NoHekorawl He ro
npeno3HaBaaT NapTHepPOT. VN Moxebn ce ncnnalleHn o ConCTBeHNOT NNK
BO Ornejano, Mucnejkmn geka ce pabotu 3a Apyra AMYHOCT. [lpyrnaT, rnacosute
Ha pajno nnn Tenesu3vja ce CMeTa Jeka ce og siyfe kom ce $pu13nyKkm Bo cobaTa.

Mo>XH npUYnHN

AemMeHupjaTa ja HaManyBa CNOCOGHOCTA HAa MO30KOT Aa MHTepnpeTMpa U
pa3bupa nHpopmaumun. VIcto Taka, npeansBrKyBa NpobaemMy co MeMopunjaTa,
LUITO MOXe Aa foBese A0 COMHeBake, napaHoja u

NaXHN naewn.

AKO HEKOj He e CBeCeH Aeka MeMopujaTa My e cnaba, Moxe Aa co3zaje
npvikasHa uav objacHyBar€e BO KOe ce 06BMHYBa HEKOj UV HELUTO ApYro.

OBa e pasbupvBO CO OrfieA Ha Toa LUTO TMe MOXe:

« Jla HeMaaT ceKaBakbe 33 HeOJaMHELLHUTE HaCTaH W
. Ja BepyBaaT Aeka pabotuTe ,McyesHyBaaT”

- Ja 3abopaBat Ha objacHyBaHaTa

« Ja He pa3bupaaT pasroBopu.

dakTopUTE KOU MOXAT Za Npean3BMKaaT XanyunHaumum 1 naxHu naen
BK/lyYyBaar:

« CEH30pHM Npobnemu, Kako LWTo ce cnab Bug unu cnab cnyx

- KOHdYy3uja co3zaseHa co 3abopaBatse Aa Ce KOPUCTU CTYLLIHO MOoMarasno
UAN oumna

+ HecakaHu edeKTn 0 NeKoBU

« McuxmnjaTpucka bonect

« Hero3HaTV CpeaunHu

« cnabo ocBeT/yBakse Koe ro HamanyBa BUAOT

« dM3MYUKKM CcOCTOjbYK, KaKko WTO ce nHdekumm, Tpecka, 6onka, 3anek, aHemuja,
pecnupaTopHu 3abonyBarba, HeYXPaHeToCT 1 AexrapaLivja

+ Herno3HaTu HeryBaTenu
+ HapyLllyBahbe Ha No3HaTUTe PyTUHU

« CEH30pHO MpeonToBapyBakse Of NPeMHOry paboTu LUTO ce cydyBaaT
ofefHalLL.
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Pa3roBapajTe co 1eKapoT Ha NLETO

3a fia v UCTPaxunTe MOXHUTE NOTTUKHYBa4M Ha OAHeCyBaHeTO, 3aKaxeTe
NeKkapckun npernes kaj HUBHMOT nekap. OBa MOXe Ja NOMOrHe ja ce
NAEHTUPUKYBAAT KakBU 610 GU3NYKIL NN NCUXMjATPUCKA Npobaemu.
JlekapoT Moxe Aa NpoBepu Jann MMa MOXHW HecakaHn edekTu og Nek,
BKYYyBajK1 BKOYAHETOCT, Tpeneperse 11 NoCnaHoCT.

CoBeTM 3a OoA4roBop Ha XanyyMHaumn v na>kHn naeun

OcTaHeTe TUBKN UK HEYTPaJ/IHN aKO BM Ka>XKaT HeLUTO WTO nsrneja
norpewHo nanm HeBNCTUHWTO.

|/|CTpa)KETe N COMHEeXWNTe 3a Aa npoBepute Aasn ce BUCTUHUTW.

OaroBopeTe Ha YyBCTBaTa BO OCHOBAaTa Ha 36opoBuTe. J/INLETO Moxe Aa
6ue ncrnalleHo oz 3abayanTe n xanyuuHaumunTe,

Hekou xanyumHaumm 1 NaxHN nAemn Moxe Aa ce UTHOpMpaaT ako ce
6e30MacH 1 He ja 3ronemMyBaaT HepBo3aTa.

MpeanoxeTe fa 6apaTe 3ae4HO NPeAMETU LUTO ce N3ry6eHu Unm ncyesHaTu.
NaeHTNOMKyBajTe rm BoOBUYAEHUTe CKPUBAINULLITA 1 NMPBO NpoBepeTe Tamy.

ObungeTe ce co oABpaKarbe, Kako My3uKa, Bexbare, akTMBHOCTU, Ppa3roBop
CO nMpujatenuTe UM rnegame ctapu ¢otorpadumn.

[lokonky e coofBeTHO 1 o6e3besyBa yA0OOHOCT, MOXeTe Aa npobaTte
bU3NYKM KOHTAKT.

Opp>kyBajTe ja HMBHATa OKOJIMHA Npero3HaTanBa. AKO INLETO Mopa Aa ce
npecenu, NOrpuxeTe ce No3HaTUTe paboTun Aa ce ogHecaT Ha
HOBOTO MecCTO.

MorpuxeTe ce HUBHUOT AOM Ja UMa J06PO OCBETNYBakse, BKIYUNTENHO U
HOKHW cBeTna.

NmajTe pefoBHA PyTMHA 1N UCTK CTapaTenn, Kaje LUTO € MOXHO.

BozeTe AHEBHWK Ha MPOMEHW BO oAHecyBareTo. Moxe a B/ MOMOrHe ja
ro o3Haete LWa6/OHOT Ha OAHeCyBakse NN Mpesn3BrKyBayoT. MoxeTe Za
M KOPUCTUTE OBMe MHGOPMaLMN 3a Aa HanpaBUTe NMPOMEHMN.

UyBajTe pe3epBeH ceT Ha PaboTu KO YecTo ce rybart, Kako LUTO Ce KnyYeBu
AN oumna.

3arnomMHeTe Jieka NpoMeHTe BO OAHECYBaHETO Ce NPeAM3BMKAHN 04 CoCToj6a Ha
MO30KOT. JTyfeTo KOW LLUTO XMBeaT Co AeMeHLMja He ce cekorall CMoCO6HU Aa ro
KOHTPO/IMPaaT CBOETO OAHECyBaHse.
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MoaapLUKa 3a cemejcTBaTa U cTapaTenunTte

Hab/bysyBaHeTO Ha MPOMEHMTE BO O4HECYBaHETO MOXE Aa Npean3BLrka
BO3HEMMpPEeHOCT, ppycTpaumja, BMHA, UCLIPMEHOCT M OTOPYEHOCT Ka)j
cemejcTBaTa 1 HeryBaTennte. OBMe UyBCTBa ce HOPManHW. Nobapajte
noaApLuKa 3a cebe o4 pa3yMeH UfieH Ha CEMejCTBOTO, NpujaTten,
npodecroHaney UAn rpyna 3a noaapLuxa.

. Pa3rOBapajTe CO AOKTOPOT Ha IMLETO 3a BallunTe rpr>kn 3a NpoMeHnTe BO
oAHeCyBaHETO U BI'IVIjaHI/IeTO BP3 BaC N INLETO 3a KOe Ce rprXxunTe.

- JaBeTe ce Ha HaumoHanHaTta IMHMja 3a NOMOLL 3a AiAeMeHLuja
(National Dementia Helpline) Ha 1800 100 500 sa f03HaeTe 3a ycnyruTe 3a
NoAApLUKa 1 06pa3oBHUTE Nporpamu, BKAy4YyBajKu rpynu 3a NoaapLuka Ha
HeryBaTenu, CoBeTyBak€e 1 YCAYrn U MPOorpamuy Kou Ke BM MOMOrHaT Aa rv
pa3bepeTe 1 OAroBOPUTE Ha MPOMEHUTE U Aa FO OAPXMTE BaLLeTO 34pasje
n 6narococtojba.

- JaBeTe ce Ha CoBeToAaBHaTa cny>k6a 3a cnpaByBare CO oAHecyBake
npwv aemeHumnja (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
Ha 1800 699 799. Tvie rv NOAAP>KyBaaT NyreTo KOW LUTO X1BeaT Co
AeMeHLUMja, 1 WTO AOXMBYBaaT MPOMeEHW BO O4HEeCyBaHeTo LUTO B/jae Ha
HMBHAaTa rpuXxa Uan Ha HerysaTesoT.

AononHnTeNnHo Yntamwe N pecypcu

« Jluctoswn 3a nomoLl Ha lemeHumja AscTpanvija (Dementia Australia):
NpomeHy BO ogHecyBaH-eTo

MNoceTeTe ja Beb-cTpaHMLUaTa: dementia.org.au/help-sheets

« bubnuoteuHa ycnyra Ha lemeHuuja ABctpanuja (Dementia Australia)
MoceTeTe ja Beb-cTpaHuLUaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Be6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

- O6pa3oBaHve Ha [leMeHuwja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MoceTeTe ja Beb-cTpaHMUaTa: dementia.org.au/education

NoHaTamowHN NHPopMaLn

AemeHuuja Ha AscTpannja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHpopmaLmm, obpasoBaHVe N COBETYBaHE.

HauwvoHanHa nNMHMja 3a NnoMoLU 3a AeMeHLuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasmuHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawlaTa Be6-cTpaHULa: dementia.org.au
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