AenpecujaTta n gemMeHuUMja

OBOj NCT 3a NOMOLL e 3a Agernpecunja Kaj nyre KOU XnusBeaT o AeMeHLuuja.

O6jacHyBa Kako Aa Npeno3HaeTe genpecuja U onumMuTe 3a TpeTMaH.

JemMeHuujaTa BAnjae Ha NyreTo Ha pPas/iMYHN HaUYVHW U MPOMEHUTE BO
O4HeCyBareTO WAV eMOLMOHANHATa COCTOjb6a Ha IMYHOCTA KOja XKBee CO
JeMeHLUWuja ce yecTu.

3a genpecujaTa

[lenpecvijaTa MoXe Za ce 0AHeCyBa Ha NPYBPEMEHO AeNpPecrBHO
pacrnonoXeHve UM NOCePMO3Ha COCToj6a Koja 6apa TpeTMaH.

[lenpecnBHOTO PacroioXeHne Moxe aa buze:

+ HOpMasHa peakuuja Ha HeKOj HaCTaH, Kako LUTO € CMPTTa Ha
Hekoj 611M30K

« CMMMNTOM Ha ApYro HapyLlyBahe, Ha NpUMep, XMNOoTUPOUAM3aMm

e CMMIMTOM Ha AernpecnBHO paCTpOjCTBO, KaKoO LITO € rojieMa ,u,enpecmja.

Aenpecnjata Kako HapyLlyBate

[lenpecnBHOTO PacTPOjCTBO 0BMYHO BKIyYyBa AenpecBHO PacronoxeHne
NN ryberse Ha MHTepec 3a akTUBHOCTM KOU NMPETXOAHO M Y>X1BaBTe, 3aeH0
CO ApYyrv CUMATOMU. Tre MOXe A BK/lydyBaaT HEJ0CTaTOK Ha eHepruja,
NpOMeHV BO aneTUTOT, MPEeMHOrY UV Npemasnky Crexe 1 YyBCTBO Ha BUHA
nnu 6e3BpesHOCT.

[Jenpecnjata He e HOPMasneH Aen of CTapeeHeTo.

[enpecunjaTta n gemeHuynja

JlenpecmjaTta e MHOry YecTa Kaj lyfeTo KoW XMBeaT Co AeMeHLNja.

Ce npoueHyBa geka 20 o 30 npoueHTH of TyfeTo Kou XK1BeaT co geMeHuuja
[LOXVBYBaaT genpecnBHU cMMITOMU. OCOBEHO N310XEeHN

Ha pU3KK Ce yfeTo Kow ce BO A0IrOPOYHa Hera BO JOMOBM 3a CTapu nyre.

Apyrn dakTopy KO MOXaT Aa NPUAOHEeCaT 3a Heuunja genpecuja Bkay4yyBaarT:
- du3unyka bonect
« coumjanHa nsonauymja

. 3amop

HauleHanHa /UHMja 33 NOMOLL 3a AeMeHLMja PP 5. o nowou,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 A3 jasete ce Ha 131450



« daKkTopu Ha XNBOTHaTa CPeAMHa, Kako LUTO Ce HeZoCTaToK Ha COHYEBa
CBETNINHA N CBEX BO34YyX, NN HecakaHa CTMMynaumja o 3ajH1UHCKa byyaBa

« HeraTVBHa peakumja Ha AvjarHo3aTa Ha JeMeHLMja 1 04eKyBaHOTO B/VjaHue
BP3 HNBHUOT XVBOTEH CTU.

Jenpecrjata Moxe fa buze 1 HecakaH epekT Ha OAPEAEHN NEKOBW.

3Haum Ha aenpecuja

Moxe fa 6uae TelwKo ga ce 3Hae Aany HeKoj LUTO XKBee CO AeMeHLuuja e
JenpecviBeH. MHOry cMNTOMM Ha AeMeHUMja 1 genpecuja ce CINYHN.

Hekown 3Haum Ha KOW LUTO Tpe6a Aa o6pHeTe BHMaHWe BK/ly4yBaarT:

« ryberbe Ha HTepec 1 3aJ0BO/ICTBO 3@ aKTVBHOCTUTE BO KOW IMYHOCTA
06MYHO YX1MBa

«+ HEeAoCTaToK Ha eHepruja

+ HapyLUeHO Crineme

« rybeme Ha aneTuT 1 TexrHa

. M3pa3yBakbe YyBCTBa Ha 6e3BpeAHOCT UK Tara

. Aa ce 6uje HeBOOBUYAEHO EMOTUBEH UV HEPBO3€EH

« 3ronemeHa koHoysuja.

AunjarHocTnymupare Ha genpecuja

AKO MUC/INTE fleKa Aenpecnjata MOXe Ja B/vjae Ha HeKoj LITO XnBee Co
AeMeHLUMja, pa3roBapajTe 3a BalluTe rpyXmn co HUBHNOT Nekap Uau
34paBCTBeH PaboTHUIK.

JlekapoT MoXe fa HanpaBy TEMEIHO UCMUTYBakse 3a Aa OThpAn Apyr
MeANLMHCKN npobaemu.

JlekyBarbeTO Ha AenpecrjaTa MoXxe 3HaUYUTENHO Aa ro NoAo6bpu Heure
pacrnonoXeHne N CNOCOBHOCT Aa y4ecTByBa BO aKTMBHOCTU. BaxHo e Aa ce
ncnuTa 1 Ja ce nekyBa JenpecujaTa cekorall Kora nocToy COMHeBaHse 3a Hea.
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TpeTmaH

AKO ce AujarHocTuUmMpa Aenpecyja, 1ekapoT MoXe Ja npenuiue
aHTUAEeNpPecnBHN nekoBu. NpenuniiaHnTe aHTUAENPECUBHN 1€KOBM MOXKaT Aa
NMOMOrHaT BO NojobpyBakse Ha AenpecnBHUTe YyBCTBA, aneTUTOT U CNeHETO.
NekapoT Moxe fa ynatu 1 40 NCUXONOT UNN COBETHUK.

AHTUZENpPEeCBHUTE NTEKOBU MOXe Aa MMaaT HecakaHu edekTu, 3a kou Tpeba
Aa Cce pasroBapa Co /1ekapoT Npej Aa ce 3arno4He co TpeTMaHoT. VICTo Taka,
KOPWCHO e Zia ce NoceTu nekap ABe Heenu rno 3arnoyYHyBaHeTo Ha 1ekoT 3a Ja
Ce pa3roBapa 3a KakBu 6110 HecakaH edekT 1 Kako AesyBa NekoT.

CoBeTun 3a 06e36eayBare NOCTOjaHa NoAAPLUKA
- [lp>xeTe ce [0 AHEBHaTa pyTUHaA.
. [oTTnKHeTe ro pefOBHOTO BeXbamse.

- HamaneTte ja 6yyaBaTa 1 aKTUBHOCTa BO OKo/IMHaTa. OBa Ke MOMOrHe ja ce
n3berHe npekymepHa ctMMmynauuja.

. OpraHu3unpajTte akTVBHOCTU BO KO TE MPETXOAHO YXXMBase. AKO € MOXHO,
BK/ly4eTe ro CeMejcTBOTO 1 NpujaTenmTe.

. VIMajTe peanHu ouekyBaksa. MpekymepHU ouvekyBakba MoXe Aa A0BeaaT A0
dpycTpauvja 1 pasoyapysarse.

- BplueTe rn BaxxHUTe 3a4a4u BO NEPUOZ Of AleHOT Kora Tre nmaat
HajMHOry eHepruja.

- Bbugete no3nTUBHU. ONTUMUCTUYKUTE U noaap>XyBauvku 360pOBI/I Ke nm
MOMOIrHaT Ha cnTe.

« BksyyeTe ja aiuHOCTa BO pa3roBop OHOJKY KOJIKY LUTO Ce YyBCTBYBA YA06HO.

Kape pa no6apate nomouu

- PasroBapajTe co JOKTOPOT Ha IMLLETO 3a BaLLUTE FPUXIM 3@ MPOMEHUNTe BO
OZHeCyBaheTO 1 BANjaHNETO BP3 BaC U JINLETO 3a KOe Ce rpuxmTe.

- JaBeTe ce Ha HaumoHanHaTta IMHMja 3a NOMOLL 3a AiAeMeHLMja
(National Dementia Helpline) Ha 1800 100 500 sa f03HaeTe 3a yc1yruTe 3a
NoAApLLKa 1 06Pa30BHUTE NPOrpamMu, BKAy4yBajKu rpynu 3a NoAApLuUKa Ha
HerysaTesv, COBeTyBar€e 1 YCIYrn 1 Mporpamu Kou Ke Bu MOMOrHaT ja ru
pa3bepeTe 1 OAroBOpPUTE Ha MPOMEHUTE U Aa FO OAPXMTE BaLLeTo 34pasje
n 6narococtojba.

- JaBeTe ce Ha CoBeTopaBHaTa cny>k6a 3a cnpaByBaHe CO OiHeCyBake
npwu aemeHumnja (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
Ha 1800 699 799. Tvie r NOAAP>KyBaaT NyreTo KOW LUTO X1BeaT Co
AeMeHLUMja, 1 WTO AO0XNBYBaaT MPOMeEHW BO O4HEeCyBaHeTo LUTO B/Mjae Ha
HVBHAaTa rpuxa Wan Ha HerysaTesor.
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(" Dementia NpoMeHn Bo ofiHEeCYBalETO 1 leMeHLMja 3
'4‘ Australias

AOonNoNHUTENHO YnTawe U pecypcm

« JlnctoBum 3a nomMoL Ha lemeHuuja Asctpannja (Dementia Australia):
NpomeHy BO ogHecyBaHeTO

MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/help-sheets

. bnbnnoteuHa ycnyra Ha lemeHunja Asctpannja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

. ObpasoBaHue Ha [eMeHumja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

NoHaTamoLwwHN NHPoOpMaL U

AemeHumja Ha ABcTpannja (Dementia Australia) Hyan noaapLuka,
nHpopmaumm, obpasoBaHve N COBETYBaHe.

HaunoHanHa nnHunja 3a noMmoLl 3a geMeHumja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasmyHa nomolu: 131 450
MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au
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