HemupHo ogHecyBame
BO AOLHNTEe noniagHEeBHU
YyacoBu

OBOj JINCT 3a NomMmoLu 360pyBa 3d HEMPHOTO OgHECYBaH€ LLUTO MOXKE Aa ce

nojaBu BO AoOLHUTE NonaagHEeBHN YacoBU Kaj yfeTo Kon XKmBeaT Co
AeMeHUMja U NPAKTUYHU HAUMHW 3@ OArOBOpP.

JemeHumnjaTa BAvjae Ha NyreTo Ha PasNNYHN HaUYNHN U MPOMEHUTE BO
O4HeCyBareTo UAM eMOLMOHaNHAaTa COCTOj6a Ha NMYHOCTA KOja XuBee CO
AeMeHuwmja ce yecTu.

JlyfeTo Ko Xu1BeaT co AeMeHLiMja MOXe Aa CTaHaT MOKOH)Y3HW, HEMUPHW
NNV HeCUTYPHU OLHa NOMNNajHe WY paHo HaBeyep (Kora CoOHLEeTO 3aora).
OBa ozHecyBahe MOXe Jja Ce BIOLUM MO NPOMeHa Ha HMBHaTa pyTuHa.

Tvie MoXe Za CTaHaT NnoBeKe:
« MO3axTeBHU

« HEMVIPHMU

« BO3HEMUPEHM

« COMHMNYaBM

« [Ee30pUeHTMpaHN.

Tve 1CTO Taka MOXe Aa rneAaaT, cyLlaaT Uiy BepyBaaT BO paboTu LUTO He ce
peasiHu, 0Co6eHO HoKe. HMBHOTO BHUMaHMe 1 CNocobHOCTa Aa ce
KOHLIEHTpMpaaT MoXe Aa ce HamanaT. lMoHekoraly, Tve MoXaT ga cTaHaT
NOVIMIMYNCUBHU N Aa Ce N3N10XaT Ha pU3NK.

Hekown nekapu nnn MeAnLNHCKA CreLmjaincTii MoXe 4a ro Hapeyart OBa
OZHecyBahbe Kako 3ajAnCoHLE.

HaunoHanHa nnHvja 3a NnoMoLl 3a AeMeHLuuja .
. . . iii 3a ja3nyHa nomMoLy,
(National Dementia Helpline) 1800 100 500 i jasete ce Ha 131450



Mo>XHU npnynHmn

He ce 3Hae To4HaTa npnyrHa 3a HeEMMPHOTO OJgHEeCyBak€ BO AOLIHUTE
nonnagHeBHM Yacosun. Ce YHK Jeka e pe3ynTtaTt Ha nNpomMeHm BO MO30KOT.

OAHecyBaHeTO MOXe Ja 6u/e NoBp3aHo Co:

- HapyllyBatba Ha COHOT. JlyfeTo Kou X1BeaT CO AeMeHLMja NIecHO ce
YyMOPYBaaT 1 MOXaT fja CTaHaT MOHEMVPHU 1 HUBHOTO OAHEeCyBake MOXe Za
ce MPOMEeHU Kora ce YMOpPHWU.

- HegocTtaTok Ha ceH30pHa CTUMynaumja no cteMHyBakse. [MpurylieHnTe
CBETNA W OTCYCTBOTO Ha AHEBHM 3BYLIM MOXe Aa My OTEXHAT Ha /INLeTO Aa
3Hae Kaje ce Haora.

« Hemup nopaaw rnag, HenpujaTHOCT, 60/Ka UK NoTpeba o4 KOpUCTEHEe Ha
TOaner.

Hekow nyre co nonporpecrBHa feMeHLMja MOXaT Aa CTaHaT n3besymeHu Aa ro
BpaTaT YyBCTBOTO Ha 6BAMCKOCT UM CUTYPHOCT. MHOry cemejcTBa U HerysaTenmu
BenaT Aeka 1MueTo CTaHyBa BO3HEMUPEHO 3a ,4a C1 041 AoMa” uan ,Aa ja
Hajae MajkaTta” AouHa Bo AeHOT. OBa MOXe Ja ykaxe Ha notpeba oj,
6e36esHOCT 1 3aWTUTa. Moxebun ce obuMAyBaaT Aa HajAaT CpesmHa Koja UM e
no3HaTa, 0C06eHO OHaa 0 MOPaHO BO HMBHWOT XMBOT.

LLiTo aa ce npo6a

Cekorawu pa3rosapajTe 3a 3arpnxeHocCTta 3a NnpoMeHnTe BO 0HeCYBaH€TO CO
AOKTOPOT Ha IMLETO. Tue Ke moxart Aa 06636€/J,aT TEMENNeH NeKapCku npernea.

. 3a nekoBuTe Tpeba Aa ce pasroBapa co fiekapoT. MoHekoraw CMMNTOMUTE
MOXe Za ce y6/1axaT co MpoMeHa Ha f03aTa WUiv BPeMeTo Kora ce AaBa
nekoT. Tve, UCTO Taka, MOXaT Aa pa3roBapaat 3@ MOXHUTE HecakaHu epekTun
0Z, NeKOBUTE N NEKOBUTE KOW LLITO MOXAT Aa MOMOrHAaT BO HEMUPHOTO
OZHECyBakse BO AOLHMTE MOMIajHEBHN YaCOBM.

- [lpoueHeTe ja OKO/IMHATa 1 ako € MOXHO, 3rosieMeTe ja M3/10KeHOCTa Ha
npUpoAHa CBeTAMHaA.

« AKO 3aMOpOT ro B/IOLLYBa OAHECYyBaHeTO, O4MOPOT NOC/e pyYekoT MoXe Aa
nomorHe. MNMnaHvpajTe rm akTUBHOCTUTE HAYyTPO U NMOTTUKHETE U
aKTUBHOCTUTE 33 OAMOP U penakcaliija nonnagHe.
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. MNoBTOPHO BOBeAETE 'Y MO3HATUTE aKTMIBHOCTM BO PaHNTE BeYEPHU YacoBM BO
KOV NMPEeTXOAHO NMLLEeTO 610 aHraxmnpaHo. OBa Moxe fa buze 3aTBOpak-e Ha
3aBecnTe, MoMarake BO NoAroToBkaTa Ha BevepaTa UM NocTaByBake Ha MacaTa.

. OCTaBeTEJa BallaTa 611CKa NNYHOCT Aa 4YeKOopWn Ha 6e36e4HO MeCTO, KaKo LWTO
M Tpe6a. |_|p0LLIeTKaTa Ha OTBOPEHO MOXXe Aa NMOMOrHe ga ce HamMmaam HeMNPOT.

« [MoHyzeTe akTUBHOCTU 1 paboTu Ko obe3besyBaaT YyBCTBO Ha CMUPEHOCT U
yfobHocT. OBa Moxe Aa buge:

. OMUNeHa 3abaBa

« MUNEHUYMHA UL MEKU UTPAYK/ Ha XNBOTHM
« MO3HATU NecHN

- TOMJIO MJIEKO.

« Pasmucnete ganu cunHuTe cBeTNa 1 byyaBaTa of TeneBM3opuTe 1 pajnjata bu
MOXene Ja ja NpeAn3BrKaaT HUBHATa 36YHETOCT 1 HeMMp.

« AKo barbaTa UK TYLUMPaHEeTO MMaaT TeHAEHLM|a Aa ro BO3HeMaT JINLETO,
HampaBeTe r'M BO paHWUTe norniasHeBHM YacoBu. MeryToa, ako OBMe aKTUBHOCTU
ce CMUpYyBauKkK, pacriopezeTe ro 6arbakbeTo WA TYLLOT NMpes Chnekse.

- HokHo cBeTno nnu pagno WTo TUBKO CBNPW MOXXe Aa NoMOorHe npu cnneHeTo.

. Cnepetero BHECYBaAHE€TO Ha KOJIMYMHATa Ha XpPaHa. O6|/|p,eTe ce fa rm HamanmTte
CNaTknTe n KO¢eVIHOT o4 nonnagHeBHNTE YaCoBWM HaTaMy.

- YyBajTe ce. [MorpuxeTe ce 06po Aa ce ogMmopuTe 1 nobapajTe NOMOLL AOKOJKY
e noTpebHo.

(3acHoBaHO Ha ,Hera Ha naumeHTUTe cOo AncxajMepoBa bonect” og Jlnsa eutep).

Kage pa no6apaTte nomoLu

. PasroBapajTe cO JOKTOPOT Ha IMLLETO 3a BaLLUTE FPUXIM 3@ MPOMeHUNTe BO
OZHECYBaH-E€TO U BNMjaHNETO BP3 BaC U INLIETO 3a KOE Ce FpUxMITe.

. JaBeTe ce Ha HaumoHanHaTta IMHMja 3a NOMOLL 3a AAeMeHLuMja
(National Dementia Helpline) Ha 1800 100 500 sa f03HaeTe 3a ycayruTe 3a
noAApLUKa 1 06pa30oBHUTE NPOrpamu, BKIy4YyBajKu rpynu 3a noaapLuka Ha
HeryBaTenu, CoBeTyBak€e 1 YCIYrin U MPOrpamMm Kou Ke BY MOMOrHaT Aa rv
pa3bepeTe 1 OArOBOPUTE Ha MPOMEHUTE U Aa Fo OAPXMTe BaLLeTo 34pasje
n 6narococtojba.

- JaBeTe ce Ha CoBeTofaBHaTa cny>k6a 3a cnpaByBame €O OjHeCyBake
npwu aemeHumnja (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
Ha 1800 699 799. Tvie r1 NOAAP>KYyBaaT yreTo KOW LUTO X1BeaT Co AeMeHLNja,
N LUTO JOXMBYBaaT NPOMEHV BO OJHECYBaHETO LUTO B/Kjae Ha HMBHAaTa
rpvXa nam Ha HerysaTenor.
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(" Dementia NpoMeHn Bo ofiHEeCYBalETO 1 leMeHLMja 5
'4‘ Australias

AOonNoNHUTENHO YnTawe U pecypcm

« JlnctoBum 3a nomMoL Ha lemeHuuja Asctpannja (Dementia Australia):
NpomeHy BO ogHecyBaHeTO

MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/help-sheets

. bnbnnoteuHa ycnyra Ha lemeHunja Asctpannja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/library

- Moaapwka o JemeHunja Ha ABctpanmja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/support

. ObpasoBaHue Ha [eMeHumja Ha ABcTpanuja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/education

NoHaTamowWwHN nHPopMaLun

AemeHuuja Ha AscTpannja (Dementia Australia) Hyan noaapLUKa,
nHopmaumm, obpasoBaHme 11 COBETYBaH-E.

HaumoHanHa nuHuMja 3a NoMoLl 3a AeMeHuuja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnuyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au

© flemeHuuja Ha ABcTpannja (© Dementia Australia) 2022 roguHa. PeBugupaHo Bo asryct 2022 rognHa
BaxHO e fja ce 3amamMTu Jeka cekoe /MLe CO AemeHLUMja e yHUKaTHO. CoapXimHaTa BO OBOj INCT 3@ MOMOLLI € Of,
onLiTa Npupoza 1 B npenopavyBame a nobapate npodpecrnoHaneH CoOBeT BO BPCKa CO KakBy 6110 cneumndrnyHm

TPV Mam NpobaemMum LUTO MOXe Aa r1 1MarTe.
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