CoBeTu 3a NpocsiaByBak€
Ha cneyujanHn NPpUINKA

080j JINCT 3a NOMOLU JaBa COBETU 3a HAUNHWNTE Ha NNaHUNPaHk€ Ha
cneu,mjanHm NMPUINKUN N 3a€JHUNYKO Y>KMBaHk€ BO OBME BPEMUHbA.

CeKoj LUTO XX1Bee Co AeMeHLMja € YHMKATEeH, Na Kora rim yntaTe oBme
coBeTU, 3eMeTe M npeaBuj CNoCoOB6HOCTUTE Ha IMYHOCTA, BANjaHNETO
LUTO FO MMa AeMeHUnjaTa Bp3 HUB N HUBHUTE CUMMTOMM.

TpaanLMOHANHO, NMPA3HUYHUTE U PESIUTMO3HNTE CBEYEHOCTM UK CreLvjanHm
POAEHAEHN, BKyYyBaaT CeEMejHU CObMpK, pa3MeHa Ha NoapoLiy,
cnojenyBarbe Ha XpaHa 1 nujanaum 1 onwTy NpociaBun.

Cenak, Tve MOXaT fa 6uzaaTt CTPeCHU 3a INLETO KOe X1Bee CO AeMeHLMja,
6uaejkn Te ja HapyLlyBaaT HopMasiHaTa pyTuHa 1 MOXe Ja npeTcTaByBaat
MOMHaKBa OKOJIMHA W TYyXBa, 3a IMLIEeTO LITO Tpeba Aa ce cnpaswu Co Toa.

MocTojaT HauMHKM Ha KOW LUTO MOXeTe Ja r'M HanpasuTe oBKMe cneumujanHu
NPWUAVKK NPUjaTHN 3a CeKOro.

1. BklyuyeTe ro IMLETO CO AeMeHLMja

Kora naaHnparTe noce6bHa rnpumroja, Bknyyerte ro imyueTo co AeMEHLI,I/Ija.

OBa MoXxe aa BK/1ydyBa NMOMOLU Npu noArotoBKa Ha 06pOLI,I/I nnn egHOCTaBHU
3a4a4n. Toa e BaXKHO 3a HMBHOTO 4yBCTBO Ha 6narococmj6a. AKO cTaHar
BO3HEMWPEHN NN 36yHeTI/I, CMeHETeja 3adadaTa COo HeLWTO Apyro.

3a BpemMe Ha npurogata, eaHoCTaBHNTE NP NI MY3NYKN aKTUBHOCTW
MOXe Aa 6I/I,£l,aT KOPWCHWM 3a Aa MYy NMOMOTrHaT Ha TMUeTo Aa OCTaHeE akKTBHO
M BKJTyHEHO.

2. buaeTe cBeCHU 3a OKOJINHATA

YKpacyBaH-€TO Ha MPOCTOPOT 3a NPOCNaBa Co yKpacK 3a creLmjanHmn npuroam
MOXe fa 30yHN HEeKOro COo AemMeHLMja. JILeTo MOoXe NOrpeLLlHo 4a MOMUCAN
[leka ykpac Ha MacaTa U fekopaLlnja e HeLwTo LUTo MOXe Aa ce jaje, Nn
MOXe Aa NpeAn3BrKa HeraTBHAa CeH30pHa peakuyja. JoKosKy e noTpe6bHo,
CMeHeTe ja OKo/InHaTa.
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3. CnoaenerTe ja rpykara

Co3zaseTe MOXHOCTI 3@ UIEHOBMTE HA CEMEJCTBOTO W NpujaTennTe Aa ja cnogenat
ynorata Ha rpuxa.

OBa mMoXxe ga ce Hanpasu CO:
e TOa LUTO CEMejCTBOTO N I'Ipl/ljaTe}'II/ITe Aa OpraHn3npaaT HaCTtaH BO HUBHWNOT AO0M
e M3/1eryBak-€ Kako rpyria Ha ogpegeHa Ky/sTypHa Uan peanrmo3Ha aktTMBHOCT

. 6aparbe 04 HeKoro Aa cejHe Co INMLETO CO AeMeHLMja BO TUBOK MPOCTOP 3a Aa
UM aze 0AMOP OZ NUHTEH3VBHMOT HaCTaH.

4. NMpomMmeHn BO pyTUHaTA

MpomeHWTe BO pyTMHATa MOXe Aa 6uzaT 36yHyBauku 3a 1Le COo AeMeHLMja.

3a fa r’v MUHUMK3MpaTe MOXHUWTE YyBCTBa Ha HECUTYPHOCT UK CTpec, obuzeTe ce
4a ce NpuapXyBaTe 40 HMBHAaTa pyTUHa. Ha npumep, kora nnaHupare nocebeH
06pokK, 3eMeTe ro Bo NpesBus BoOO6MYaeHOTO BpeMe Ha 06pOK Ha IMLETO.

5. BpeMutaTa 3a 04MOpP 1 MUP ce BaXKHU

Mpe3emareTo NPeMHory 3aZa4v Ui obuAoT 3a OAPXKYBaHe Ha TPaAULUNTE MOXe
4@ ro 3rosiemaT YyBCTBOTO Ha MPEeONTOBapeHOCT o baparbaTta Ha Npuavkara.

HeKO}'IKy COBETW KOV Ke BY MOMOrHat Aa He Cce YyBCTByBaTe NpeonToBapeHu:

. Pasmucnete ga He npesemarte npemMHOry 3agaym i a ce o6|/|p,yBaTe Aarm
O4pXNTe CNTE Tpaanunn.

- 3emeTe BO 06SMp Aeka HeKOj CO AeMeHLMja Moxebun Ke Tpeba fa buae okony
nomanu rpynu Ha nyre.

« OHaMy Kagie LUTO € MOXHO, OAP>XYyBajTe PefOBHW PYTUHW.
« [naHnpajTe Neprosm Ha HeaKTUBHOCT U TULLINHA.

« MnaHvpajTe Bpeme 3a 04MOP 1 MMP 3a BacC 1 3a INLIETO CO AeMeHLuja.

6. JaBake 1 NpMake nogapouu

BO 3aBMCHOCT 0/ HUBHNOT MHTEPEC U CMOCOB6HOCT, MOTTUKHETE ro IMLETO CO
AeMeHLMja Aa ce BK/y4u BO MOArOTOBKATa 1 1JaBakeTo Ha NnogapoLu.
MocTojaT akTMBHOCTM LUTO MOXeTe Za N npaBuTe 3aejH0, Kako LLUTO Ce:

+ neyetrbe N NakyBake Ha BUCKBUTA
+ MakKyBake Ha nogapoumu
« KapTUYKW 3a NYLLyBakse.

CemejCTBOTO 1 NpujaTennTe MOXebu Ke rv LeHaT BallnTe Npeasiosn 1 nen
3a rnojapouu.
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7. CnopeneTte cnoMeHu

MNpocnaBuTe MOXe Aa NpeAn3BMKaaT CeKaBarba Ha MPeTX04HNTE BpeMUHba
NOMUHATK 3ae4H0. Moxe Aa buae CMMPYBaAYKO U UCMOMHYBAYKO 3a CUTe Ja:

o Ciywaat M NOTTUKHYBAaAT 3aeJHNYKN cekaBarba
o Ciywlate oMuieHu necHW mam 3aejHo Aa neete TpagnunoHaaHn necHn

e« negate oMmmneHumTe CI)I/IﬂMOBVI 3aeJHo.

8. Mo6apajTe emouMoHaNnHa noaapLUKa

MpudateTe feka NocebHNTe BpeMHba MOXe Aa Npeamn3BmMKaaTt YyBCTBO

Ha 3aryba 1 Kaj NMLeTOo Co AeMeHLMja 1 Kaj Y1eHOBUTEe Ha CeMejCTBOTO.

OBa mMoxe fia buge CMIHO 3a OHKMe KOW LUTO XKBeaT nojaneky of, ceMejcTBOTO
nnn 6e3 uneHoBM Ha cemejcTBOTO. CBeCTa 3a eMOLMOHAaNHUTE NoTpebu 1
6apareTo NoAApLLKa MOXe Aa rv Hamaam 4yBCcTBaTa Ha OCaMeHOoCT U
coumjanHa mlonaumja.

AONoONHUTENHO YMTake U pecypcm

- BbubnmnorteyHa ycnyra Ha [lemeHuuja ABcTpanmnja (Dementia Australia)
MNoceTeTe ja Beb-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/library
. CemejcTBOTO M NpnjaTenuTe ce BaXKHU

MNoceTeTe ja Beb6-cTpaHuuaTa: dementia.org.au/resources/family-and-
friends-matter

« 3aegHMLM NOroAHU 3a AeMeHLUmja
MoceTeTe ja Beb-cTpaHuLaTa: dementiafriendly.org.au

MoHaTamMoLWHU nHpopmaLmn

AemeHuuja Ha AscTpanmnja (Dementia Australia) Hyan noaapLuKa,
nHopmaumm, obpasoBaHme 1 COBETYBaHs€.

HauwuoHanHa nnHuja 3a NnoMoLl 3a AeMeHLuuMja
(National Dementia Helpline): 1800 100 500

3a jasnyHa nomolu: 131 450

MNoceTeTe ja HawaTa Be6-cTpaHMLa: dementia.org.au
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