Demencja naczyniowa

Ten arkusz pomocy opisuje demencje naczyniowq, a takze jej

objawy, przyczyny, rodzaje, diagnostyke i leczenie.

« Demencja naczyniowa jest formg demencji spowodowang
uszkodzeniem mdzgu wynikajgcym z ograniczonego przeptywu
krwi w mozgu.

« Wplywa na umiejetnosci myslenia: takie jak rozumowanie,
planowanie, osqgd i uwaga.

« Zmiany w umiejetnosciach i zdolnos$ciach sq na tyle znaczqce,
ze zaktécajg codzienne funkcjonowanie spoteczne lub zawodowe.

« Czesto uszkodzenie naczyn wystepuje wraz z chorobg Alzheimera
lub inng chorobg modzgu.

Przyczyny otepienia nhaczyniowego

Demencja naczyniowa moze by¢ spowodowana przez:
+ jeden silny udar

- wielokrotne udary

+ nieleczone wysokie ci$nienie krwi lub cukrzyca prowadzgce do
choroby naczyn w matych naczyniach krwionos$nych gteboko
w mozgu.

Lokalizacja i rozmiar uszkodzenia moézgu okresla, ktére funkcje mozgu
sq dotkniete.

Rodzaje otepienia naczyniowego

Otepienie poudarowe

Jeden duzy udar moze czasami powodowac otepienie naczyniowe,
w zaleznosci od jego rozmiaru i lokalizacji.

Otepienie poudarowe charakteryzuje sie nagtym poczgtkiem zmian
w umiegjetnosciach myslenia lub zachowaniu. Objawy rézniq sie w
zaleznosci od lokalizacji udaru i funkcji mézgu, na ktére on wptynat.

Pomoc jezykowa pod
=l numerem 131450

Krajowa Infolinia ds. demencji 1800 100 500



Jesli nie wystgpiqg kolejne udary, objawy danej osoby mogq pozostac
stabilne lub nawet ulec poprawie w miare uptywu czasu. Jesli jednak
wystepuje inna choroba naczyniowa wptywajgca rowniez na mozg
lub wystgpig dodatkowe udary, objowy mogq sie nasilic.

Otepienie wielo-udarowe

Otepienie wielo-udarowe jest spowodowane wieloma mikro-udarami.
Jest to zwigzane z chorobg duzych naczyn krwionosnych mézgu.
Czesto osoba nie zauwaza objawdw udardw, kiedy one wystepujq.

Z biegiem czasu, wraz z wiekszq liczbg udaréw, wyrzgdzone sq coraz
wieksze szkody w mdézgu, a zdolnosci rozumowania i myslenia sg
uposledzone do tego stopnia, ze stawiana jest diagnoza otepienia
naczyniowego.

W zaleznosci od lokalizacji uszkodzenia moézgu, inne objawy mogqg
obejmowac depresje i wahania nastroju. Po kazdym nowym udarze
objawy moggq sie nasili¢, a nastepnie chwilowo sie ustabilizowad.
Podkorowe otepienie naczyniowe

Podkorowe otepienie naczyniowe jest zwigzane z chorobg matych
naczyn krwiono$nych gteboko w mézgu i uszkodzeniem podkorowych
(lub gtebokich) obszaréw mdzgu. Moze to by¢ spowodowane
nieleczonym nadci$nieniem lub cukrzycq prowadzqgcg do

choroby naczyniowej.

Objawy czesto obejmujq:

« pogorszenie zdolnosci rozumowania i myslenia
« niewielkie problemy z pamiecig

« problemy z chodzeniem i poruszaniem sie

« zmiany behawioralne

« brak kontroli nad pecherzem.

Podkorowe otepienie naczyniowe ma zwykle charakter postepujacy,
a objawy nasilajg sie wraz z postepujgcym uszkodzeniem naczyn.
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Diagnozowanie otepienia naczyniowego

Zaden konkretny test nie moze zdiagnozowadé otepienia
naczyniowego.

Diagnoza opiera sie na obecnosci demencji, gdzie najbardziej
prawdopodobng przyczyng objawdw sg choroby naczyniowe.
W przypadku podejrzenia otepienia naczyniowego zostang
przeprowadzone badania lekarskie.

Moggq to by¢:

« ocena zmian w mysleniu i zachowaniu oraz ich wptywu na
codzienne funkcjonowanie

+ petna historia medyczna
« badania krwi

« badanie neurologiczne (badanie odruchdéw, zmystdéw,
koordynagji i sity)

. testy neuropsychologiczne (ocena zmian zdolnosci myslenia)

« obrazowanie mézgu (w celu wykrycia nieprawidtowosci
spowodowanych udarem lub chorobg naczynh krwionos$nych)

« USG tetnic szyjnych (w celu sprawdzenia uszkodzen tetnic szyjnych).
Demencja naczyniowa moze byc¢ bardzo trudna do odrdznienia od

innych form demencji, poniewaz objawy kazdego z rodzaju pokrywajqg
sie. Ponadto wiele oséb z demencjq cierpi tez na chorobe naczyniowq,

jak i inne choroby moézgu, takie jak choroba Alzheimera, a zatem
cierpi na otepienie mieszane.

Kto choruje na otepienie naczyniowe

Otepienie naczyniowe moze przytrafi¢ sie kazdemu, ale ryzyko
wzrasta wraz z wiekiem.

Czynniki zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia mogg rowniez
zwiekszac ryzyko otepienia naczyniowego, w tym:

« wysokie ci$nienie krwi
« wysoki cholesterol

« cukrzyca

« otylosc

« palenie
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brak ruchu i zta dieta

zaburzenia rytmu serca
choroba serca
choroba naczyn krwionos$nych

historia wielu udardw.

Opcje leczenia i prowadzenia choroby

Nie ma jednej metody leczenia otepienia naczyniowego.

Jesli otepienie jest zwigzane z udarem, wazne jest leczenie
zapobiegajgce kolejnym udarom.

Zdrowa dieta, ¢wiczenia i niepalenie mogg zmniejszy¢ ryzyko
dalszych udardéw lub naczyniowego uszkodzenia moézgu.

Leki stosowane w leczeniu choroby Alzheimera mogg u niektérych
0s6b skutecznie poprawiac pamiec, myslenie i zachowanie.

Terapia zajeciowa moze pomoc choremu dostosowac sie do zmian
w umiejetnosciach i zachowad niezaleznos¢.

Kontrolowanie czynnikoéw, ktore wptywajg na podstawowe zdrowie
serca i naczyn krwiono$nych, moze czasami spowolni¢ tempo
pogarszania sie otepienia haczyniowego, a czasami moze rowniez
zapobiec dalszemu pogarszaniu sie go.

Przepisane leki mogg kontrolowa¢ wysokie ci$nienie krwi,
wysoki poziom cholesterolu, choroby serca i cukrzyce.

Aspiryna lub inne leki mogqg byc¢ przepisywane w celu zapobiegania
tworzeniu sie skrzepdw w naczyniach krwionosnych.
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Szukajgc wsparcia

Wsparcie jest dostepne dla osdb zyjgcych z otepieniem naczyniowym
oraz ich rodzin i opiekundw. To wsparcie moze miec pozytywny wptyw
na radzenie sobie z chorobq i dobrym zyciem.

Dostosowanie sie do zmian w umiejetnosciach, przy jednoczesnym
zachowaniu przyjemnych zajec, jest wazne dla dobrego
samopoczucia. Poznanie choroby i strategii dobrego zycia z
demencjg moze byc¢ korzystne dla kazdego.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

- Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

- Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w maju 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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