Zanik tylnej kory mézgowej

Ten arkusz pomocy opisuje zanik tylnej czesci kory mézgowej, a

takze jego mozliwe przyczyny, oznaki i objawy, diagnoze i leczenie.

« Zanik tylnej warstwy kory mézgowej jest postepujgcym stanem
zwyrodnieniowym obejmujgcym utrate i dysfunkcje komaorek
mozgowych, szczegdlnie w tylnej czesci moézgu.

« W miare utraty komoérek, tkanki mézgowe w warstwie korowej
(zewnetrznej) zanikajg (kurczqg sie).

« Moze to wptywac na umiejetnosci percepcji wzrokowej, takie jak
pisanie, ortografia czy arytmetyka, a nawet wszystkie na raz.

« Czesto doswiadczenia pierwszych objawdw zaniku kory tylnej
pojawiajqg sie w wieku lat 50 lub na poczqgtku lat 60. Jednak moze
dotyczyc¢ rowniez oséb starszych.

Poréwnania z chorobg Alzheimera

Wielu badaczy i ekspertéw medycznych uwaza zanik tylnej czesci kory
mozgowej za mozliwg odmiane choroby Alzheimera. Wynika to z
podobienstw, w wielu przypadkach, do zmian w mdzgu
obserwowanych w obu typach demencji. Jednak objawy dla

kazdego typu sq rézne.

Choroba Alzheimera dotyka wiekszos¢ obszaréw mdozgu i czesto wigze
sie z pogorszeniem pamieci, jezyka i percepgji.

W zaniku tylnej czesci kory mézgowej zmiany zwykle dotyczq tylnej
czesci mozgu, wptywajqc tylko na umiejetnosci kontrolowane przez te
czes$¢ mozgu. Oznacza to, ze osoby zyjgcye z atrofiqg tylnej czesdci kory
mozgowe] majg zwykle dobrze zachowang pamigd, ale wykazujg
postepujqcy, gwattowny i stosunkowo selektywny spadek percepcji
wzrokowej i/lub umiejetnosci czytania i pisania, takich jak ortografia,
pisanie i arytmetyka.
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Oznaki i objawy zaniku tylnej kory mézgowej

Poczgtkowo atrofia kory tylnej moze wptywac na osoby na rézne
sposoby. W niektorych przypadkach choroba wptywa w rownym
stopniu na obie strony mézgu. Prowadzi to do potgczenia wielu
objawdw opisanych ponizej.

W przypadku innych oséb choroba wptywa najpierw na jedng czesc
mozgu lub bardziej znaczqgco.

Pierwszymi objawami mogqg by¢ trudnosci z umiejetnosciami, takimi
jak czytanie, liczenie i umiejetnos¢ wykonywania zrecznych ruchéw.

Mogq wystgpic trudnosci z:

« przypomnieniem sobie konkretnej pisowni wyrazéw

« pisaniem odrecznym lub pisaniem na komputerze

« pamietaniem ksztattu lub nazwy poszczegdlnych liter lub cyfr
- arytmetykqg pamieciowqg

« radzeniem sobie z pieniedzmi i drobng resztq

« wykonywaniem gestow, takich jak machanie lub
podnoszenie kciukow

« uzywaniem okularéw do czytania, okreslonych narzedzi,
przedmiotow kuchennych lub przyborow, takich jak sztucce
lub nozyczki

« ubieraniem sie i ubraniem (jest to czesciowo zwigzane z
trudnosciami z percepcjq wzrokowaq).
Czeste sg rowniez problemy ze wzrokiem. Mogq wystgpi¢ trudnosci z:

« rozpoznawaniem obiektéw na zdjeciach (szczegdlnie jesli obiekty sq
niekompletne lub ujete pod nietypowymi kgtami)

« rozpoznawaniem twarzy, takich jok twarze przyjaciét, krewnych lub
0sob z telewizji

« 0szacowaniem potozenia przedmiotow w przestrzeni, na przyktad
wycigganie reki po cos, ale chybienie

« ocengq predkosci lub odlegtosci, na przyktad podczas schodzenia po
schodach lub prowadzenia samochodu

« postrzeganiem nieruchomych obiektow jakby sie poruszaty

« podgzaniem za tekstem podczas czytania, takie jak omijanie
wierszy tekstu

« czytaniem poszczegdlnych stéw, poniewaz litery wydajg
sie poruszac
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« czytaniem niektérych rodzajow tekstu, takich jak wiekszy druk
lub nagtéwki

« z przedmiotami, ktére wydajqg sie miec dziwny kolor

- ze zwiekszonqg wrazliwoscig na jasne $wiatto lub btyszczgce
powierzchnie

« wyraznym widzeniem (doswiadczanie podwdjnego widzenia lub
uczucie, jakby oczy krecity sie).

Wiele oséb konsultuje sie z okulistg w celu zbadania problemoéw ze
wzrokiem. Jednak problemy nie sqg zwigzane ze wzrokiem, ale ze
sposobem, w jaki mdzg interpretuje otrzymywane informacje.

Diagnozowanie zaniku tylnej kory mézgowej

Pierwsze objawy zaniku tylnej czesci kory mdézgowej sg czesto
subtelne i trudne do wyjasnienia przez osobe, ktéra ich doswiadcza.
Zazwyczaj osoba z problemami ze wzrokiem jest kierowana do
okulisty, zanim zostanie skierowana do neurologa. Nawet jesli wydano

odpowiednie skierowanie, moze uptyngc troche czasu, zanim zostanie
postawiona formalna diagnoza.

Nie ma testu diagnostycznego na zanik tylnej kory mézgowej. Jednak
wiele testow moze wykluczy¢ potencjalnie uleczalne przyczyny, takie
jak infekcja lub guzy mézgu. Badania te mogg obejmowad niektore
lub wszystkie z ponizszych:

« specjalistyczne badania wzroku przez okuliste

« petng neuropsychologiczng ocene zdolnosci myslenia i rozumowania
- badania krwi

+ badanie obrazowe mdézgu

« naktucie ledzwiowe, badanie ptynu wokdt mézgu i rdzenia
kregowego

. inne badania lekarskie.

Jesli utrata komorek mézgowych spowodowata zmniejszenie sie tylnej
czesci mdézgu, moze to by¢ widoczne na badaniu obrazowym maobzgu.
Jednak moze to byc¢ trudne do zdiagnozowania.

Ostateczng diagnoze mozna postawi¢ dopiero po sekcji zwtok,

po tym jak zbadana jest tkanka mézgowa przez patologa.
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Mozliwe przyczyny zaniku tylnej kory mézgowej

W wiekszosci przypadkow podstawowq przyczyng zaniku tylnej czesci
kory mozgowej jest choroba Alzheimera. Jednak inne choroby mogqg
wykazywac podobne poczgtkowe objawy. Nalezg do nich otepienie z
ciatkami Lewy'ego, zwyrodnienie korowo-podstawne i choroba
Creutzfeldta-Jakoba.

Jak postepuje atrofia tylnej czesci kory mézgowej

Postep atrofii tylnej czesci kory mézgowej moze mie¢ wptyw na
znajdowanie wtasciwych stow, codzienng pamiec i ogdlne
funkcje poznawcze.

W pdzniejszych stadiach mogqg wystgpic¢ drgawki konczyn, a czasami
napady drgawkowe. W miare uptywu czasu, atrofia tylnej czesci kory
mozgowej powoduje postepujgcy i nieodwracalny spadek
umiejetnosci i zdolnosci danej osoby.

Mozliwosci leczenia

Nie ma dostepnych lekéw do leczenia atrofii tylnej czesci kory
mozgowej. Mogg byc¢ przepisane leki stosowane w leczeniu choroby
Alzheimera. Jednak te leki sq przeznaczone wytqcznie do leczenia
objawdw tej choroby. Mogqg spowolni¢ postep choroby, ale nie mogqg
jej wyleczyc.

Terapie psychologiczne lub leki przeciwdepresyjne mogq byc
stosowane w celu poprawy ztego nastroju, depresji, drazliwosci,
frustracji i utraty pewnosci siebie.

Pomoce wizualne mogqg pomoc osobom z wadami wzroku. Produkty
obejmujg méwigce zegary lub zegarki, telefony komadrkowe z
uproszczonymi wyswietlaczami, pomoce kuchenne, takie jak czujniki,
ktore emitujg sygnat dzwiekowy, gdy kubek jest prawie petny,

oraz ksigzki audio.

Terapia zajeciowa moze pomoc osobom dotknietym chorobg znalez¢
sposoby przystosowania sie do zmian w umiejetnosciach i zachowania
niezaleznosci i dobrego samopoczucia.
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Australia°

6“ Dementia O demencji 22

Szukajgc wsparcia

Wsparcie jest dostepne dla 0séb zyjgcych z atrofig tylnej czesci kory
mozgowej, ich rodzin i opiekundéw. To wsparcie moze miec pozytywny
wptyw na radzenie sobie z chorobg i dobrym zyciem.

Dostosowanie sie do zmian w umigjetnosciach, przy jednoczesnym

utrzymaniu przyjemnych zagjeg, jest wazne dla dobrego
samopoczucia.

Poznanie choroby i strategii dobrego zycia z demencjg moze by¢
korzystne dla kazdego.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

- Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

- Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

- Pomoce wizualne i produkty Vision Australia
Odwiedz: visionaustralia.org

- Krélewskie Towarzystwo Niewidomych (Royal Society for the Blind)
Odwiedz: rsb.org.au

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w maju 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
watpliwosci lub problemow.
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