Metody terapeutyczne i
sposoby porozumiewania sie

Ten arkusz pomocy opisuje metody terapeutyczne i sposoby
porozumiewania sie , ktére rodziny i opiekunowie mogg wyprébowaé,

gdy demencja powoduje zmiany w pamieci, mysleniu lub
umiejetnosciach porozumiewania sie chorego. Takie podejscia mogqg
pomaoc w zapewnhnieniu wsparcia, ktore jest petne szacunku i godnosci.

Demencja moze wptywac na pamied, myslenie i umiejetnosci jezykowe.
Wiele oséb zyjgcych z demencjq doswiadcza:

« postepujgcej utraty pamieci

« potgczenia wspomnien niedawnych z dawnymi

« zmniejszonej zdolnosci do organizowania i wyrazania mysli
« postepujgcej utraty umiejetnosci werbalnych.

Zmiany te mogqg by¢ niepokojqgce i prowadzi¢ do niepewnosci,
utraty pewnosci siebie i frustragji.

Ponizsze podejscia terapeutyczne i porozumiewawcze mogg pomaoc
osobie w budowaniu poczucia wtasnej wartosci i zapewni¢ zardwno
poczucie bezpieczenstwa, jak i wsparcie dla dobrego samopoczucia.
By¢ moze juz instynktownie masz takie podejscia, nie zdajgc sobie
sprawy z ich formalnych nazw.

Terapia zasadnosci

Terapia zasadnosci jest przydatna, gdy osoba, ktorg sie opiekujesz,
doswiadcza powaznej utraty pamieci krétkotrwatej i nie moze juz
uzywac intelektualnego myslenia ani rozumiec swojej terazniejszosci.

Kiedy to nastgpi, chory prawdopodobnie wréci do przesztosci, aby:
« rozwigzac niedokonczone konflikty
« przezywac dawne doswiadczenia

« wycofac sie z terazniejszosci.
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Korzystanie z terapii zasadnosci oznacza akceptacje tego, co dzieje
sie z tq osobq. Wczuj sie w ich uczucia i unikaj kwestionowania tego,
co jest dla nich prawdziwe.

Na przyktad osoba z demencjg moze sqdzi¢, ze czeka na powrdt
swoich (juz dorostych) dzieci ze szkoty. Zamiast rzucac im wyzwanie,
mozesz odpowiedzied: ,,To cudowne dzieciaki, musisz by¢ z nich
bardzo dumny." Moze to byc¢ okazja, by powspominac sobie dzieci
tej osoby, gdy byty mtodsze. Nastepnie mozesz delikatnie przeniesc
uwage na inny temat.

Korzysci z terapii zasadnosci mogqg polegac na:

« rozwinieciu empatii w stosunku do osoby z demencjqg
« stworzeniu zaufania

- budowie poczucia bezpieczenstwa

« zmniejszeniu konfliktu i stresu

« zachowaniu godnosci i poczucia wtasnej wartosci.

Terapia muzyczna

Zajecia muzyczne mogq byc¢ stosowane, gdy demencja wptywa na
komunikacje. Czesto po utracie umiejetnosci porozumiewania sie
osoba nadal moze cieszyc sie znanymi piosenkami i melodiami,
odblokowujgc wspomnienia i uczucia z przesztosci.

Zajecia muzyczne mogq by¢ dla rodziny i opiekundw sposobem
reagowania na zmiany w zachowaniu. Aby te zajecia miaty pozytywny
wptyw, wazne jest, aby znac upodobania muzyczne danej osoby.

W zaleznosci od miejsca mozesz:

« odtwarza¢ nagrang muzyke

« stuchac radia

« razem $piewad, ruszac sie lub tanczyc

« grac na instrumencie

« zaprosi¢ znajomych do przytgczenia sie
« chodzi¢ na koncerty muzyczne.

Muzykoterapeuta moze réwniez pomaoc we wsparciu osoby
dodwiadczajqgcej bardzo ztozonych zachowah.
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Wspominanie

Wspominanie jest sposobem na refleksje nad wydarzeniami z
czyjejSprzesztosci i jest zwykle pozytywnym i satysfakcjonujgcym
dodwiadczeniem. Nawet jesli osoba z demencjg nie moze uczestniczyc
werbalnie, nadal moze odczuwac przyjemnosc ze swojej przesztosci.
Moze to byc¢ rowniez sposéb na zmiane uwagi, jesli dana osoba jest
zdenerwowana.

Chociaz przypominanie sobie wydarzeh moze zapewni¢ poczucie
spokoju i szczescia, moze wywotac bolesne i smutne wspomnienia.
Wazne jest, aby by¢ wrazliwym na reakcje danej osoby, jesli tak
sie stanie. Jesli ich cierpienie wydaje sie przyttaczajqce, lepiej

jest zmniejszy¢ ich niepokdj, angazujgc ich w inne zajecie.

Stworz ksiege pamigtkowqg

Ksiega pamiqgtkowa to zajecie zwigzane ze wspomnieniami,
nad ktérym mozna pracowac razem. Mozna w niej prowadzic
zapis osiggniec¢ w zyciu Twojego przyjaciela lub cztonka rodziny.
Rodzina, przyjaciele i opiekunowie mogq skorzystac z ksiegi
pamigtkowej, aby poznac osobe.

Jest to wizualny pamietnik, podobny do rodzinnego albumu
fotograficznego, wiec moze zawierac¢ pamiqgtki, takie jak zdjecia,
listy, pocztowki, Swiadectwa, memorabilia, spisane historie i rysunki.

Wskazdwki dotyczqgce tworzenia ksigzki:

« Rozwaz format; duzy album ze zdjeciami z ochronnymi arkuszami
z tworzywa sztucznego bedzie wytrzymaty. Wersje cyfrowg mozna
stworzy¢ za pomocgq iPada lub tabletu. Podpisz fotografie,
aby dziataty jako podpowiedz dla osoby z demencjq.

« Zachowaj prosty uktad, z jednym tematem i dwoma lub trzema
zdjeciami na strone.

Ponizsze pomysty mogqg pomoc w rozpoczeciu ksigzki:

« imie i nazwisko oraz preferowane imie i nazwisko osoby
- ich migjsce i data urodzenia

« zdjecia oraz imiona rodzicéw i rodzenstwa

« zdjecia oraz imiona i daty urodzin ich dzieci i wnukéw

« zdjecia ich partnera i $lubu
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- zdjecia przyjaciot rodziny, krewnych i zwierzgt domowych

« miejsca, w ktérych osoba mieszkata
- zdjecia z czasow szkolnych

- ich zawdd

« hobby i zainteresowania

+ ulubiona muzyka

« zdjecia i pocztéwki z wakagcji

. listy i Swiadectwa

« schemat ich drzewa genealogicznego oraz krotkie historie
o konkretnych wydarzeniach.

Ksiega wspomnien moze dostarczy¢ wiele przyjemnosci i dumy komus,
kto moze czuc sie coraz bardziej zdezorientowany w terazniejszosci.

Gdzie uzyskaé¢ pomoc

Krajowa Infolinia ds. demencji (National Dementia Helpline)

Krajowa Infolinia ds. demencji to bezptatna ustuga telefoniczna,
ktora zapewnia informacje, porady, doradztwo i wsparcie dla
opiekunow. Zapytaj o grupy wsparcia i programy dla rodziny

i opiekundw.

Zadzwon pod numer: 1800 100 500

Odwiedz: dementia.org.au/helpline

Portal opiekuna

Portal Opiekuna (Carer Gateway) zapewnia bezptatne praktyczne
informacje, materiaty, edukacje i doradztwo wspierajqce opiekundw.

Zadzwon pod numer: 1800 422 737
Odwiedz: carergateway.gov.au
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(" Dementia Opieka nad osobq z demencjq
'4‘ Australia 2

Dodatkowe lektury i materiaty

- Biblioteka Demencji w Australii
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Stworz ksiege pamigtkowqg
Odwiedz: discrimination.dementia.org.au/create-family-book

« Dementia Australia - Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au
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Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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