Agresywne zachowania

Ten arkusz pomocy dotyczy agresywnych zachowan, ktére sq

powszechne u oséb z demencjg. Sugeruje sposoby reagowania
rodziny i opiekunéw oraz zrédta dodatkowego wsparcia.

Demencja wptywa na ludzi na rézne sposoby, a zmiany w zachowaniu
lub stanie emocjonalnym osoby z demencjqg sq powszechne.

Zachowania agresywne mogq byc:
« stowne, w tym przeklenstwa, krzyki, okrzyki i grozby

- fizyczne, w tym bicie, niszczenie mienia lub przemoc fizyczna wobec
innej osoby.

Mogg one byc¢ przykre dla osoby z demencjq, jej rodziny, opiekuna
i przyjaciot.

Mozliwe przyczyny

Istnieje wiele powoddw, dla ktérych zachowania sie zmieniaja.
Kazda osoba zyjgca z demencjg reaguje na okolicznosci na swaj
wiasny sposob.

Czasami zachowanie moze by¢ zwigzane ze zmianami w mozgu,
Moze byc¢ co$ w otoczeniu, co wyzwala to zachowanie, na przyktad
nadmierna stymulacja z powodu ttumu lub hatasu. Innym razem
czynnos$¢ moze byc¢ zbyt ztozona lub osoba moze nie czuc sie dobrze
lub odczuwac bdl.

Zrozumienie przyczyn zachowania moze pomoc w znalezieniu
sposobow minimalizowania zmian w zachowaniu lub reagowania
na nie.

Niektore przyczyny agresywnych zachowan u oséb z demencjq to:

Zdrowie. Agresywne zachowania mogq by¢ spowodowane zmianami
stanu zdrowia, w tym:

« zmeczenie

« zmeczeniem spowodowane zaktéconym snem
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« dyskomfortem fizycznym (taki jak bdl, gorqczka, choroba
lub zaparcia)

« fizycznymi zmianami w moézgu
« niepozgdanymi skutkami ubocznymi lekow

« uposledzeniem wzroku lub stuchu powodujgcymi btedng
interpretacje wzrokowq i dzwiekowq

« halucynacje.

Defensywnos$¢. Poczucie upokorzenia, gdy jest sie wspieranym
w czynnosciach zwigzanych z higieng osobistq (takich jak kgpiel).
Osoba moze czug, ze jej niezaleznos< i prywatnosc sq zagrozone.

Porazka. Osoba z demencjg moze czuc sig pod presjq, zawstydzona
lub sfrustrowana, gdy nie moze juz wykonywac rutynowych zadanh.

Nieporozumienie. Zmniejszajqce sie zdolnosci mogqg prowadzi¢
do braku zrozumienia tego, co sie wokdt nich dzieje, powodujgc
dezorientacje i niepokd).

Strach. Osoba moze by¢ przestraszona, poniewaz nie rozpoznaje juz
pewnych miejsc lub oséb, moze przypomniata sobie doswiadczenie
z przesztosci, ktore jest przerazajqce lub niemite by je pamietad.

Potrzeba zdobycia uwagi. Twoja ukochana osoba moze prébowac
dac komus$ do zrozumienia, ze jest znudzona, przygnebiona,

ma nadmiar energii lub zle sie czuje, ale nie jest w stanie tego zrobic
z powodu pogarszajqcych sie umiejetnosci porozumiewania sie.

Wskazdéwki, jak zminimalizowaé agresywne zachowanie

Zawsze omawiaj obawy dotyczqce agresywnego zachowania

z lekarzem danej osoby. Mogq sprawdzi¢ chorobe fizyczng

lub dyskomfort i udzieli¢ porady. Lekarz moze réwniez zbadac¢ pod
kgtem wspotistniejgcej choroby psychicznej lub mozliwych skutkéw
ubocznych lekow.

« Badz swiadomy wszelkich szczegdlnych znakéw
ostrzegawczych agresji.

« Zmniejsz lub usun mozliwe przyczyny stresu.
- Staraj sie zachowacd niespieszng i konsekwentng rutyne.
« Utrzymuj niezmiennos¢ otoczenia i minimalizuj zmiany.

« Unikaj nadmiernie stymulujgcego srodowiska, takiego jak duza
liczba ludzi lub hatas w tle.

« Komunikuj sie w sposéb, ktéry odpowiada zdolnosciom rozumienia
i reagowania danej osoby.
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« Unikaj konfrontacji. Sprobuj odwréci¢ uwage lub zasugeruj
inne zajecie.

« Zachecaj do regularnych ¢wiczen i udziatu w przyjemnych
zajeciach.

. Zwieksz poczucie komfortu i bezpieczenstwa.

Pomimo Twoich najlepszych staran, pewna agresja moze
nadal wystgpic.

Jak reagowaé na agresywne zachowania
« Zachowaj spokdj i mow uspokajajgcym gtosem.
« Jedli to mozliwe, zajmij sie uczuciem, ktore wywotato agresje.

« Odwrdcenie uwagi jest czesto uzytecznym podejsciem.
Zaproponuj wspolng filizanke herbaty, spacer lub wspdlne
przeglgdanie czasopisma.

« Stan poza zasiegiem, jesli nie czujesz sie bezpiecznie.

- Nie napieraj ani nie uzywaj srodkéw przymusu, chyba ze jest
to konieczne. To moze zwiekszy¢ agresje. By¢ moze lepiej bedzie
odejs¢, dopodki osoba sie nie uspokoi.

- Podziel sie strategiomi reagowania na agresywne zachowania

z innymi osobami zaangazowanymi w ich opieke, aby wspierac
spojne podejscie.

Agresywne zachowania mogq byc¢ bardzo stresujgce dla rodzin

i opiekundw. Zachowania te sqg objawami demencji i nie majg na
celu umyslinego zdenerwowania Cie. Pamietaj, by dbac o siebie i
robi¢ regularne przerwy w obowigzkach opiekunczych.

Dbaj o siebie

Agresywne incydenty mogq sprawic, ze poczujesz sie wstrzgsniety,
zagrozony, niespokojny, sfrustrowany, przygnebiony lub wywotac
szereg innych emogji.

« Starqgj sie zachowac spoky;.

. Jedli reqularnie popadasz w frustracje lub tracisz panowanie nad
sobqg, mozesz potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia. Porozmawiaj
z lekarzem, przyjacielem lub doradcq.

+ Przygotuj sobie bezpieczne miejsce. Moze to by¢ pokdj zamykany
od wewnatrz, najlepiej z telefonem.

« Ro6b regularne przerwy w obowigzkach opiekunczych.
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Australia°

(" Dementia Zmiany w zachowaniu i demencja
S

Gdzie uzyska¢ pomoc

« Porozmawiqj z lekarzem tej osoby o swoich obawach dotyczgcych
zmian w zachowaniu i ich wptywie na ciebie i osobe, ktorg
sie opiekujesz.

« Zadzwon do Krajowej Infolinii ds. demencji (National Dementia
Helpline) pod numer 1800 100 500 aby dowiedzie¢ sie o ustugach
wsparcia i programach edukacyjnych, w tym o grupach wsparcia
dla opiekundw, poradnictwie oraz ustugach i programach,
ktore pomogq ci zrozumiec zmiany i reagowac na nie oraz
zachowac zdrowie i dobre samopoczucie.

« Zadzwonh do Ustugi doradztwa dotyczgcego kontroli zachowania
w przypadku demencji (Dementia Behaviour Management
Advisory Service) na numer 1800 699 799. Oferuje ona wsparcie
osobom zyjgcym z demencjq, ktére doswiadczajg zmian
w zachowaniu, co ma wptyw na ich opieke lub opiekuna.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy Dementia Australia: Zmiany w zachowaniu
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450
Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w sierpniu 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
watpliwosci lub problemow.
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