Zachowania nieskrepowane

Ten arkusz pomocy dotyczy zmian w zachowaniu, ktére wptywajg

na zahamowania. Analizuje mozliwe przyczyny i sugeruje, w jaki
sposéb rodziny i opiekunowie mogqg szukac¢ wsparcia.

Demencja wptywa na ludzi na rézne sposoby, a zmiany w zachowaniu
lub stanie emocjonalnym osoby z demencjqg sq powszechne.

Demencja moze wptywad na czyje$ zahamowania. Oznacza to,

ze chora osoba moze przestac przestrzegac typowych zasad
spotecznych dotyczqcych zachowania. Nieskrepowane zachowania
mogqg wydawac sie nietaktowne, niegrzeczne lub obrazliwe.

Takie zachowania mogqg stanowi¢ ogromne obcigzenie dla rodzin
i opiekundw. Moze to byc¢ szczegodlnie denerwujgce, gdy ktos, kto byt
kiedy$ zamkniety w sobie, zachowuje sie w sposdb nieskrepowany.

Rodzaje nieskrepowanych zachowan

« Nietaktowne lub niegrzeczne uwagi. Robienie niestosownych
komentarzy na temat innej osoby. Moze sie wydawac, ze osoba
z demencjq probuje celowo zawstydzic lub nekac¢ drugqg osobe.

« Erotyczne komentarze. Flirtowanie z kim$§ w niewtasciwy sposdb
lub wygtaszanie komentarzy o charakterze erotycznym.

+ Rozbieranie sie. Zdejmowanie odziezy w nieodpowiednim czasie
lub miejscu.

- Dotykanie siebie. Zapominajgc o zasadach spotecznych,
chorzy mogqg publicznie dotykac swoich genitalidw.

« Impulsywnosc. Niebezpieczna jozda samochodem lub wygtaszanie
krzywdzgcych uwag swojemu partnerowi, cztonkowi rodziny
lub przyjacielowi.

Pomoc jezykowa pod
=l numerem 131450
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Mozliwe przyczyny

Istnieje wiele powoddw, dla ktérych zachowania sie zmieniaja.
Kazda osoba zyjgca z demencjg reaguje na okolicznosci na swgj
witasny sposob.

Czasami zachowanie moze by¢ zwigzane ze zmianami w mozgu,
lub moze by¢ co$ w otoczeniu, co wyzwala to zachowanie.

Innym razem czynno$¢ moze byc¢ zbyt ztozona lub dana osoba moze
nie czuc sie dobrze.

Moze to byc bolesne, kiedy pojawiajqg sie nieskrepowane zachowania.
Pamietaqj, ze te zachowania sg zwigzane z tym, jok demencja wptywa
na dang osobe i nie sg umysine ani zamierzone, by kogo$ skrzywdzic
lub urazic.

Zrozumienie mozliwych przyczyn zmian zachowania moze pomaoc
w znalezieniu sposobdw zapobiegania ich ponownemu wystgpieniu.

Dezorientacja. Demencja moze powodowac u kogo$ dezorientacje
co do tozsamosci otaczajgcych go ludzi. Jedli uwazajqg, ze ich opiekun
lub dziecko jest ich wspdtmatzonkiem, mogqg zachowywacd

sie niewtasciwie.

Dyskomfort. Niektore zachowania, takie jak rozbieranie sie lub
dotykanie sie w miejscach publicznych, mogq by¢ spowodowane
dyskomfortem. Na przyktad, jesli ubrania sg za gorgce lub

sq za ciasne, mozna je zdjqc. Infekcje drég moczowych i swedzenie
mogqg powodowac¢ dotykanie okolic narzgdow ptciowych.

Utrata pamieci. Osoba z demencjg moze zapomnied, gdzie sie
znajduje, jok zachowac dyskrecje, jak sie ubrac, a nawet jok wazny
jest ubidr. Moze potrzebowac iS¢ do toalety, ale zapomniata,
gdzie jest tazienka i jak z niej korzystac.

Poczucie zagubienia. Demencja moze powodowac dezorientacje
co do pory dnia lub miejsca, w ktorym chory sie znajduje. Poczucie
zagubienia odnosnie pory dnia, moze oznaczad, ze chory zacznie
sie przygotowywac do kgpieli lub do t6zka.
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Co warto wyprébowaé

Poszukaj przyczyny zachowania. Zrozumienie, dlaczego kto$
zachowuje sie w okres$lony sposob, pomoze Ci na to zareagowacd.

Umow sie na wizyte u lekarza. Lekarz moze sprawdzié, czy choroba
somatyczna, skutki uboczne lekdw lub dyskomfort przyczyniajq sie
do zachowania. Mogq wtedy udzieli¢ porady.

Odpowiadaj cierpliwie. Staragj sie nie reagowac przesadnie, nawet
jesli zachowanie moze by¢ bardzo krepujqce. Pamietaj, ze
zachowanie jest zwigzane z chorobag.

Odpowiedni kontakt fizyczny. Jedli jest to stosowne, zaoferuj duzo
kontaktu fizycznego, takiego jak gtaskanie wtoséw, przytulanie
lub pocieranie ramion. To peten mitosci sposdb na ztagodzenie
niepokoju i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa.

Odwracaj i przekierowuj uwage. Jesli chory angazuje sie

w niewtasciwe zachowania erotyczne, delikatnie przypomnij tej
osobie, ze zachowanie jest niewtasciwe. Zaprowadz jg w ustronne
miejsce lub sprébuj odwrdcic uwage czyms innym do zrobienia
lub zabawy.

Dostosuj ubranie. Rozwaz zakup spodni bez rozporka lub innych
opcji odziezy, ktére zmniejszajq ryzyko niewtasciwych zachowan.

Wsparcie dla rodzin i opiekunéw

Obserwowanie nieskrepowanych zachowan moze byc bardzo
stresujqce dla rodzin i opiekunéw. Zachowania te sg objawami
demencji i nie majg na celu, zeby Cie zdenerwowad. Pamietayj,
by dbac o siebie i o robieniu reqularnych przerw.

Porozmawiaj z lekarzem tej osoby o swoich obawach dotyczgcych
zmian w zachowaniu i ich wptywie na ciebie i osobe, ktorg
sie opiekujesz.

Zadzwon do Krajowej Infolinii ds. demencji (National Dementia
Helpline) pod numer 1800 100 500 aby dowiedzie¢ sie o ustugach
wsparcia i programach edukacyjnych, w tym o grupach wsparcia dla
opiekundw, poradnictwie oraz ustugach i programach, ktore
pomogq ci zrozumiec¢ zmiany i reagowac na nie oraz zachowad
zdrowie i dobre samopoczucie.

Zadzwon do Ustugi doradztwa dotyczqgcego kontroli zachowania
w przypadku demencji (Dementia Behaviour Management
Advisory Service) na numer 1800 699 799. Oferuje ona wsparcie
osobom zyjgcym z demencjq, ktére doswiadczajg zmian

w zachowaniu, co ma wptyw na ich opieke lub opiekuna.
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4¥% Dementia Zmiany w zachowaniu i demencja
'4‘ Australia 1 0

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy Dementia Australia: Zmiany w zachowaniu
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w sierpniu 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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