Depresja i demencja

Ten arkusz pomocy dotyczy depresji u oséb z demencjqg. Wyjasnia,

Jjak rozpoznac depresje i mozliwosci jej leczenia.

Demencja wptywa na cztowieka na rézne sposoby, a zmiany
w zachowaniu lub stanie emocjonalnym osoby z demencjq sq
powszechne.

O depresji

Depresja moze odnosi¢ sie do tymczasowego obnizenia nastroju
lub powazniejszego stanu wymagajgcego leczenia.

Obnizony nastroj moze byc:
« normalng reakcjg na wydarzenie, takie jak Smierc bliskiej osoby
« objawem innego zaburzenia, na przyktad niedoczynnosci tarczycy

« objawem zaburzenia depresyjnego, takiego jak powazna depresja.

Depresja jako zaburzenie

Zaburzenie depresyjne zwykle obejmuje obnizony nastrdj lub utrate
zainteresowania czynnosciami, ktore wczesniej sprawiaty
przyjemnos¢, wraz z innymi objawami. Mogqg one obejmowac brak
energii, zmiany apetytu, zbyt dtugi lub zbyt krétki sen oraz poczucie
winy lub bezwartosciowosci.

Depresja nie jest normalnym etapem starzenia sie.

Depresja i demencja

Depresja jest bardzo powszechna u oséb z demencjq. Szacuje sieg,
ze od 20 do 30 procent 0sdb zyjgcych z demencjqg doswiadcza
objawow depresji. Szczegdlnie zagrozone sq osoby przebywajqgce
w diugoterminowej opiece w domach seniora.

Inne czynniki, ktére mogq przyczynic sie do depresji to:
« choroba somatyczna

« izolacja spoteczna
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« Zmeczenie

« czynniki Srodowiskowe, takie jak brak $wiatta stonecznego
i Swiezego powietrza lub niepozgdana stymulacja hatasem w tle

« negatywna reakcja na diagnoze demencji i postrzegany wptyw tej
diagnozy na styl zycia tej osoby.

Depresja moze byc¢ rowniez skutkiem ubocznym niektorych lekdw.

Oznaki depresji

Moze byc¢ trudno stwierdzi¢, czy ktos zyjacy z demencjg ma depresje.
Wiele objowow demencji i depresji jest podobnych.

Niektore oznaki, ktérych nalezy szukad, obejmuja:

« utrata zainteresowania i przyjemnosci z czynnosci, ktére dana
osoba zwykle lubi

. brak energii

« zty rytm snu

- utrata apetytu i masy ciata

« wyrazanie uczuc bezwartos$ciowosci lub smutku
 bycie niezwykle emocjonalnym lub gniewnym

. zwiekszona dezorientacja.

Diagnozowanie depresji

Jesdli uwazasz, ze depresja moze wptywac na osobe cierpigcq
na demencje, przedyskutuj swoje obawy z lekarzem lub pracownikiem
stuzby zdrowia.

Lekarz moze przeprowadzi¢ doktadne badanie, aby wykluczy¢ inne
problemy zdrowotne.

Leczenie depresji moze znacznie poprawic czyj$ nastrdj i zdolnosc
do uczestniczenia w zajeciach. Wazne jest, aby zbadac i leczyc
depresje, gdy tylko podejrzewa sie jej wystgpienie.
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Leczenie

W przypadku zdiagnozowania depresji lekarz moze przepisac leki
przeciwdepresyjne. Przepisane leki przeciwdepresyjne mogqg pomoc
poprawi¢ depresyjne uczucia, apetyt i sen. Lekarz moze réwniez
wystawic skierowanie do psychologa lub doradcy.

Leki przeciwdepresyjne mogqg powodowac dziatania niepozqgdane,
ktore nalezy omoéwic z lekarzem przed rozpoczeciem leczenia.
Przydatna jest rowniez wizyta u lekarza dwa tygodnie po rozpoczeciu
leczenia w celu omdwienia ewentualnych skutkéw ubocznych

i dziatania leku.

Wskazoéwki dotyczgce zapewniania statego wsparcia
« Trzymaj sie codziennej rutyny.
« Zachecaj do regularnych ¢wiczen.

- Ogranicz hatas i aktywno$¢ w otoczeniu. Pomoze to unikng¢
nadmiernej stymulagji.

- Organizuj zajecia, ktére wczesdniej sprawiaty choremu przyjemnosc.
Jesli to mozliwe, wiqcz rodzine i przyjaciot.

« Miej realistyczne oczekiwania. Zbyt wysokie oczekiwania mogg
prowadzi¢ do frustracji i rozczarowania.

+ Wykonuj wazne czynnosci w porze dnia, kiedy majg
najwiecej energii.

« Bgdz pozytywnie nastawiony. Optymistyczne i wspierajgce stowa
pomogq kazdemu.

« Wigcz osobe do rozmowy na tyle na ile czuje sie komfortowo.

Gdzie uzyskaé¢ pomoc

« Porozmawiaqj z lekarzem tej osoby o swoich obawach dotyczgcych
zmian w zachowaniu i ich wptywie na ciebie i osobe, ktorg
sie opiekujesz.

« Zadzwon do Krajowej Infolinii ds. demencji (National Dementia
Helpline) pod numer 1800 100 500 aby dowiedzie¢ sie o ustugach
wsparcia i programach edukacyjnych, w tym o grupach wsparcia
dla opiekundw, poradnictwie oraz ustugach i programach, ktére
pomogq ci zrozumiec zmiany i reagowac na nie oraz zachowad
zdrowie i dobre samopoczucie.

« Zadzwonh do Ustugi doradztwa dotyczgcego kontroli zachowania
w przypadku demencji (Dementia Behaviour Management
Advisory Service) na numer 1800 699 799. Oferuje ona wsparcie
osobom zyjgcym z demencjq, ktére doswiadczajg zmian
w zachowaniu, co ma wptyw na ich opieke lub opiekuna.
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4¥% Dementia Zmiany w zachowaniu i demencja
'4‘ Australia 3

Dodatkowe lektury i materiaty

« Arkusze pomocy Dementia Australia: Zmiany w zachowaniu
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

« Dementia Australia - Edukacja
Odwiedz: dementia.org.au/education

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w sierpniu 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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