Otepienie z ciatkami
Lewy'ego

Ten arkusz pomocy wyjasnia chorobe z ciatkami Lewy'ego, w tym

objawy i symptomy, proces diagnostyczny, staranie sie o diagnoze
oraz miejsca, w ktérych mozna znalez¢ dalsze informacje.

O otepieniu z ciatkami Lewy'ego

Choroba z ciatkami Lewy'ego to termin, ktéry obejmuje zaréwno
chorobe Parkinsona, jak i demencje z ciatkami Lewy'ego, ktére majg
wspolne podobienstwa w sposobie, w jaki oba uszkadzajg moézg

na poziomie komorkowym oraz w objawach, ktérych moze
doswiadczac chora osoba.

Ciatka Lewy'ego to mikroskopijne struktury, ktére mozna zobaczyc
wewnaqtrz niektérych komorek mézgowych oséb, u ktorych
zdiagnozowano zaréwno chorobe Parkinsona, jak i demencje

z ciatkami Lewy'ego. Ciatko Lewy'ego sktada sie z biatka zwanego
alfa-synukleing, ktére z niezrozumiatych powoddw rozrywa

sie i plgcze. Nie wiadomo, czy ciatka Lewy'ego stanowiq pierwotng
przyczyne choroby, ale stopniowa utrata komaorek mézgowych
powoduje zmiany w poruszaniu sie, mysleniu i zachowaniu.

Postacie choroby z ciatkami Lewy'ego
Choroba ciatek Lewy'ego obejmuje trzy naktadajqce sie zaburzenia:

« Choroba Parkinsona, ktérg rozpoznaje sie na podstawie obecnosci
istotnych objawdéw ruchowych, w tym spowolnienia, sztywnosci
miesni i drzenia.

. Otepienie w chorobie Parkinsona, ktére jest diagnozowane,
gdy u chorego wystgpig objawy demencji po co najmnigj 12
miesigcach ustalonej choroby Parkinsona. Postep od choroby
Parkinsona do otepienia zwigzanego z chorobg Parkinsona moze
byc¢ powolny.
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« Otepienie z ciatkami Lewy'ego, ktérego charakterystyczng cechg
jest obecnosc objawdw otepienia co najmniej 12 miesiecy przed
wystgpieniem istotnych objawéw ruchowych, ktére sq widoczne
w chorobie Parkinsona. Te objawy ruchowe sg znane jako ,,objawy
parkinsonizmu”, ale nie wystepujg one u kazdego pacjenta
z otepieniem z ciatkami Lewy'ego i nie u kazdego zostanie
zdiagnozowana choroba Parkinsona.

Oznaki i objawy choroby z ciatkami Lewy'ego

Wraz z objawami opisanymi powyzej, inne problemy zdrowotne mogg
wskazywac na obecnosc choroby z ciatkami Lewy'ego. Nalezg do nich:

- apatia

. lek

- depresja

» omdlenia

« zaparcia

« niemoznos¢ utrzymania moczu
« nadmierna sennos$¢

- staby wech

+ urojenia.

Objawy bedq zalezec od tego, ktéry obszar mézgu jest dotkniety
chorobg i od postepu choroby.
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Diagnozowanie choroby z ciatkami Lewy'ego

Choroba z ciatkami Lewy'ego i towarzyszqgce jej schorzenia mogq byc¢
trudne do zdiagnozowania, czesciowo dlatego, ze we wczesnych
stadiach mogqg wystepowac roznorodne objawy.

Pelna ocena moze obejmowac:
« historie zdrowia danej osoby
- wywiad z cztonkiem rodziny

. badania krwi

testy zdolnosci poznawczych
- badanie obrazowe moézgu

+ inne badania lekarskie zalecone przez lekarza lub specjaliste.

Nawet po tych testach ostateczna diagnoza moze nie by¢ mozliwa
podczas pierwszej oceny.

Postawienie diagnozy moze byc¢ trudniejsze, gdy objawy fizyczne
nie sq tak oczywiste. Czesto osoba z objawami:

« moze nie zgadzac sie z obawami innych
+ moze okazac sie bez zmian podczas konsultacji lekarskiej

« moze dobrze wypaséc we wstepnych testach przesiewowych funkgcji
poznawczych, takich jak Mini Mental State Examination (MMSE).

Czasami sugerowany jest plan ,obserwacji i przeglgdu”
lub proponowane sq leki na najpilniejszy problem zdrowotny.

Rodzina i przyjaciele mogq by¢ rzecznikami. Mogqg wyrazi¢ swoje
obawy danej osobie lub rozwazy¢ rozmowe z lekarzem osobiscie,
telefonicznie lub listownie. Osoba z podejrzeniem schorzenia i cztonek
rodziny lub przyjaciel mogg wspodlnie odwiedzi¢ lekarza i, jedli nadal
sq zaniepokojeni, poprosi¢ o skierowanie do specjalisty (na przyktad
geriatry lub neurologa).

Aby pomoc specjaliscie, rozwaz napisanie dziennika zachowan

i dziatan tej osoby na tydzien przed wizytqg, odnotowujgc zmiany

w zachowaniu, mysleniu i zdolnosciach, ktére mozna by uznac

za nietypowe lub niepokojqce dla tej osoby lub dla Ciebie. Zanotuj dni
i godziny, aby wskazad, jak czesto wystepujg zmiany lub nie, jak dtugo
trwajq i jak czesto sie zmieniajqg.
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Dodatkowe lektury i materiaty

« Dementia Australia opracowata zestaw arkuszy pomocy
dotyczgcych choroby z ciatkami Lewy'ego
Odwiedz: dementia.org.au/help-sheets

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Dementia Australia -Wsparcie
Odwiedz: dementia.org.au/support

 Parkinson's Australia
Odwiedz: parkinsons.org.au

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w pazdzierniku 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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