Wskazowki dotyczgce
wspierania przyjaciela

Ten arkusz pomocy zawiera wskazoéwki, jak wspieraé przyjaciela
z demencjq i jego rodzine. Kazda osoba zyjgca z demencjq jest

wyjatkowa, wiec czytajgc te wskazéwki, wez pod uwage zdolnosci
danej osoby, wptyw, jaki ma na nig demencja oraz jej objawy.

Jesli masz przyjaciela z demencjq, istnieje wiele sposobdéw wspierania
tej osoby i jej rodziny. Mozesz zrobic réznice, zapewniajgc praktyczne
i emocjonalne wsparcie. To moze byc¢ czas, kiedy Twoj przyjaciel
potrzebuje Cie najbardziej.

Odgrywasz kluczowq role:

« wspierajqgc przyjaciela

- stuchajgc bez oceniania

« szanujqc i akceptujqgc ich takimi, jakimi sq

« zapewniajgc ogniwo w ich przesztosci i przysztosci.

Podczas gdy demencja moze powodowad, ze niektore rzeczy z

czasem sie zmieniq, mozesz znalez<¢ zajecia, ktore sprawiqg wam
wspolng radosc i pomogg Twojemu przyjacielowi robic to, co kocha.

Jak wesprzeé przyjaciela

Demencja Twojego przyjaciela moze wptywac na zdolnosc jego
porozumiewania sie i wyrazania uczuc. Ponizej znajduje sie kilka
wskazoéwek dotyczqgcych wspierania przyjaciela z demencja.

1. Pomoéz swojemu przyjacielowi zachowaé niezaleznos¢

Wesprzyj swojego przyjaciela, aby jak najdtuzej zachowat niezaleznosc.
Postaraj sie nie przejmowac kontroli. Daj im czas i przestrzen,

ktorych potrzebujq.

2. Bgdz dobrym stuchaczem

Kiedy rozmawiacie ze sobq:

« stuchaj rozmodwcy

- daj mu czas na przypomnienie sobie stowa, ktérego chce uzyc
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. starqgj sie nie konczy¢ za niego zdan

« rozwaz petng szacunku zachete do wsparcia tylko wtedy, gdy stracq
waqtek tego, co moéwig

- wez pod uwage wasze otoczenie i poziom hatasu; sprobuj znalez¢
cichq przestrzen z niewieloma zaktdceniami spokoju.
3. Jak zadawaé pytania

Dla osoby z demencjg zadawanie pytan wymagajqcych szczegdtowej
odpowiedzi moze by¢ mylgce.

Jesli masz pytania:

« Zadawaj pytania, na ktére mogq odpowiedziec ,tak” lub ,nie”.

- Zadawaj pytania, ktére zawierajg sugestie, ktére pomogg im
odpowiedzie¢ (na przyktad ,,czy chciatbys usigs$c tutaj czy
usigs$c tam?”).

4. Podchodz realistycznie do utraty pamieci

Jesli Twoj przyjaciel ma utrate pamieci, moze nie pamietac wszystkiego,
w tym nawet ostatnich wydarzen. Bgdz wyrozumiaty i delikatnie
podpowiadayj, jesli zapomni o czyms$ wyjgtkowym.

Jak wesprzeé cztonka czyjejs rodziny

Kiedy kto$ ma demencje, wptywa to na kazdego cztonka rodziny w
inny sposob. Niektérym cztonkom rodziny moze by¢ trudno mowic o
swoich uczuciach lub prosi¢ o pomoc.

Mozna ich wesprzec na wiele sposobow.

1. Bgdz w kontakcie

Badz w kontakcie w kazdy mozliwy sposdb. Mozesz zaoferowad
praktyczne wsparcie lub wsparcie emocjonalne, rozmawiajgc

i stuchajgc.

2. Réb mate uczynki - one wiele znaczqg

Pomdz w codziennych sprawach. Na przyktad, jesli zatatwiasz swoje
sprawy, sprawdz, czy jest cos$, czego potrzebuja.
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3. Zréb im przerwe

« Zaproponuj spedzenie czasu z osobqg z demencjq, aby da¢ cztonkom
rodziny troche wolnego czasu.

« Zachecaj cztonkéw rodziny do kontynuowania swoich hobby lub
zainteresowan.

4. Oferujgc pomoc, bgdz konkretny

Zaoferuj praktyczng pomoc.

Zapytaj, czy mozesz pomoc w:

» dbaniu o ogrédek

« gotowaniu

« zakupach

+ konkretnej czynnosci.

Mozesz tez zaproponowac zabranie osoby cierpigcej na demencje na

spacer lub na kawe.

5. Bgdz dobrym stuchaczem

« Sprébuj zaakceptowac zmiany, ktérych doswiadcza osoba z
demencjq i jej rodzina.

« Stuchaj ze wspodtczuciem. Nie musisz udziela¢ odpowiedzi.
Jesdli uwazasz, ze mogq potrzebowac informacji lub porady,
zasugeruj by zadzwonili do Krajowej Infolinii ds. demencji
(National Dementia Helpline) na numer 1800 100 500.

- Stargj sie nie kwestionowac ani nie osqgdzad, ale raczej wspierac
i akceptowacd.
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(" Dementia Wskazéwki pomocne w zaangazowaniu towarzyskim 1
%" Australio-

Dowiedz sie wiecej o demencji

Istniejg rézne rodzaje demencji. Dowiedzenie sie o rodzaju demencji,
na ktorqg cierpi Twadj przyjaciel, pomoze ci by¢ bardziej pomocnym.
Informacje dostepne sg na naszej stronie internetowe;j:
dementia.org.au.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
dementia.org.au/library

- Rodzina i przyjaciele sq wazni
dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

- Spotecznosci przyjazne osobom z demencjq
dementiafriendly.org.au

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au
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Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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