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Wskazéwki dotyczqgce
odwiedzin

Ten arkusz pomocy dotyczy znaczenia jakie majqg regularne wizyty
u osoby cierpigcej na demencje. Zawiera wskazéwki dotyczgce
planowania wizyty i tego, co mozna zrobié, aby cieszy¢ sie

wspolnie czasem. Kazda osoba zyjgca z demencjqg jest wyjgtkowa,
wiec czytajgc te wskazdéwki, wez pod uwage zdolnosci danej
osoby, wptyw, jaki ma na nig demencja oraz jej objawy.

Odwiedzanie osoby z demencjq, osobiscie lub podczas rozmowy
wideo, jest wazne dla jej dobrego samopoczucia emocjonalnego i
zapewnia kontakt z otoczeniem. Czasami skutki demencji utrudniajg
im komunikacje lub rozpoczecie zajec, wiec mogqg potrzebowac Twojej
pomocy i zrozumienia.

Istniejg proste sposoby na to, aby wspdlne spedzanie czasu byto
przyjemne i angazujqce.

Zaplanuj wizyte

Sq rzeczy, ktére mozesz zrobic, aby zaplanowac wizyte, aby pomaoc
sobie i swojemu przyjacielowi lub bliskiej osobie. Jesli sprawy nie
potoczg sie tak, jak planowates, Twoja wizyta nadal ma znaczenie.
Oto kilka pomystéw na zaplanowanie wizyty:

« Wez pod uwage pore dnia na odwiedziny. Kazdy ma okresy wickszej
i mniejszej energii. Niektdére osoby cierpigce na demencje majg
wiecej energii rano lub w srodku dnia.

« Sprébuj wybrac miejsce lub zajecie, ktére dana osoba lubi, aby
prosciej byto jej sie zrelaksowac.

Ustal rytuat odwiedzin

Podczas kazdej wizyty, moéw i réb te same rzeczy, kiedy przychodzisz i
wychodzisz. To doda strukture Twojemu krewnemu lub przyjacielowi.

Pomocne moze byc¢ przedstawienie sie przy wejsciu. Na przyktad
powiedz: ,,Cze$¢ mamo, to ja, Elzbieta, Twoja cérka” To przypomni
osobie Twoje imie i zwigzek z niq.
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Poznaj personel opiekunczy po imieniu

Jesli odwiedzasz dom opieki, przedstaw sie i wyjasnij swoj zwiqzek z
osobq, ktérg odwiedzasz.
Zatoz ksigzeczke porozumiewania

Ksigzeczka porozumiewania zawiera wazne fakty dotyczqgce
osoby, o ktérych odwiedzajgcy i opiekunowie mogq przeczytac.
Moze zawiera¢ informacje o kluczowych osobach w ich zyciu i
dziatac jako podpowiedz, aby pomdc w komunikacji.

Podczas Twojej wizyty

Ponizej znajdziesz kilka sposobdw na to, aby wspdlne spedzanie czasu
byto przyjemne i angazujqgce.

Przynies cos ze sobg

Wez cos, co bedzie stymulowac rozmowe lub zrobcie razem jakies
czynnosci, na przyktad:

« zdjecia lub przedmioty zebrane na wakacjach, by powspominac lub
zrobi¢ wspdlng ksiege pamigtkowqg

« muzyke lub teledyski online do wspdlnego $piewania, oglgdania
lub tanczenia

« czasopismo lub gazete, gdzie mozecie wspdlnie czytac artykuty lub
rozwiqgzywac quiz

« sadzonki do wspdlnego sadzenia lub kwiaty do utozenia w wazonie

« kartki lub papier listowy, aby usig$¢ razem i napisac¢ do wspdlnych
znajomych lub rodziny

« smakotyk lub przekgske na poczestunek.

Stworz ksiege pamigtkowqg

Ksiega pamigtkowa moze by¢ projektem nad ktéorym mozna wspdlnie
pracowac. Mozna w niej prowadzi¢ zapis osiggnie¢ w zyciu Twojego
przyjaciela lub cztonka rodziny. Moze zawierac¢ fotografie, pamigtki,
zapisane historie i rysunki. Inne osoby opiekujgce sie tqg osobq réwniez
mogqg uznac ten materiat za przydatny.
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Graj muzyke lub spiewaj

Muzyka moze uspokajac osoby i wywotywac mite wspomnienia.
Podczas wizyty mozecie:

« odtwarzac nagrang muzyke

« stuchac radia

« grac na instrumencie

 Spiewac lub tanczyc¢ razem.

Zabierz ze sobq zwierzaka

Wizyta ukochanego zwierzaka moze poprawi¢ zdrowie emocjonalne
idobre samopoczucie Twojego przyjaciela lub krewnego. Jedli odwiedzasz
dom opieki, porozmawiaj z personelem, zanim zabierzesz ze

sobq ulubienca.

Pomoéz przy czynnosciach

Mozesz:

« pomoc przy jedzeniu lub piciu

. i8¢ na spacer razem

« przyszy¢ metki na ubraniach lub naprawic¢ drobne rzeczy.
Pomaganie w czynnosciach moze nie tylko przynies¢ korzysci danej
osobie, ale takze pomac ci poczuc sie przydatnym i waznym.
Porozumiewaj sie bez méwienia

Zamiast rozmawiad, sprobuj przytuli¢, masowac rece lub szyje
przyjaciela, trzymac go za reke lub stucha¢ muzyki. Spedzajcie czas
na Swiezym powietrzu, cieszcie sie ogrodem lub idzcie na spacer.

Cisza nie musi by¢ czym$ ztym. W zamian, sprébuj cieszyc
sie spokojem.

Twoje uczucia

Bqdz dla siebie dobry

Wizyty sg wazne, ale czasami mogg by¢ smutne lub trudne.
Rozwaz pdjscie z inng osobqg; moze to pomadc przy wizycie, a pdzniej
mozesz mie¢ mozliwos$¢ wygadania sie.
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Dbaj o siebie i porozmawiaj z kims

Podczas kazdej wizyty mozesz doswiadczy<é gamy réznych uczud.
Wazne jest, aby dbac o siebie. Porozmawiaj ze wspierajgcym
przyjacielem o swoich uczuciach lub zadzwon do Krajowej Infolinii
ds.demencji pod numer 1800 100 500.

Wiedz, ze Twoja wizyta ma znaczenie

Badania sugerujq, ze osoby mieszkajgce w domach opieki
potrzebujg wsparcia emocjonalnego dla swojego dobrego
samopoczucia i rzadziej popadajg w depresje, gdy majqg
regularnych cotygodniowych gosci.

Dodatkowe lektury i materiaty

« Ustuga biblioteczna Dementia Australia
Odwiedz: dementia.org.au/library

« Aplikacja "Lepsza wizyta" (A Better Visit app)
Odwiedz: dementia.org.au/information/resources/
technology/abettervisit

» Stworz ksiege pamigtkowqg
Odwiedz: discrimination.dementia.org.au/create-family-book

« Zatéz ksiege opiekuna
Odwiedz: discrimination.dementia.org.au/create-carer-book

» Spotecznosci przyjazne osobom z demencjq
Odwiedz: dementiafriendly.org.au

Wiecej informacji

Dementia Australia oferuje wsparcie, informacje, edukacje
i doradztwo.

Krajowa Infolinia ds. demencji: 1800 100 500
Pomoc jezykowa: 131450

Odwiedz naszq strone internetowq: dementia.org.au

© Dementia Australia 2022r. Zrecenzowano w maju 2022r.

Nalezy pamigtad, ze kazda osoba zyjgca z demencjqg jest niepowtarzalna. Tres¢ tego poradnika

ma charakter ogdlny i zalecamy zasiegniecie profesjonalnej porady na temat wszelkich konkretnych
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