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全国脑退化症帮助热线1800 100 500 如需翻译服务， 
请拨打131 450

早发性脑退化症
此帮助手册包含关于早发性脑退化症的信息。它强调了及时诊断的重要
性，并描述了早发性脑退化症可能对患者，及其家人和照护者产生的一些
影响。

• 早发性脑退化症指的是在65岁以下的患者中诊断出的任何形式的脑退
化症。

• 与65岁以后发生的脑退化症相比，早发性脑退化症要少得多。

• 脑退化症描述了由影响大脑的疾病引起的一系列症状。它并不是一种特定
的疾病。

• 脑退化症会影响思维、记忆和行为。大脑功能受到的影响足以干扰患者的
正常社交或工作生活。

• 脑退化症的表现因人而异。

• 患者通常在确诊后多年里都过着积极和充实的生活。

寻求诊断很重要

当症状首次出现时，请务必咨询医生。如果您觉得方便，可以叫亲戚或朋友
一起。

早发性脑退化的诊断可能需要一些时间，因为医生必须排除症状的其他可能
原因。完整的医学和心理评估可以辨识可治疗的其他病症，或者可以确认脑
退化症的存在。

若症状是由脑退化症引起，则可以尽早获得支持、信息和药物。
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脑退化症的诊断

目前没有诊断脑退化症的单一测试。诊断会在仔细的临床会诊后做出

评估可能包括：

 • 详细的病史

 • 身体检查（评估感官和运动）

 • 血液和尿液检查

 • 精神病学评估（评估其他可治疗疾病的症状或与脑退化症相关的症状）

 • 神经心理学测试（评估保留的能力和特定问题，例如理解力、洞察力和判
断力、记忆力和思维能力）

 • 脑部扫描

 • 其他测试，包括X光和心电图。

早发性脑退化症的影响

早发性脑退化症会给患者的社交、情感、经济和支持方面带来独一无二的挑
战，因为病症出现在一个人更有可能在身体和社交方面活跃的人生阶段。

确诊时，患者可能：

 • 拥有全职工作

 • 需要抚养孩子

 • 承担家中经济责任

 • 身体强壮和健康。

在寻求或获得支持服务时应考虑这些因素。
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生活方式的改变

早发性脑退化症患者及其家人的失落感可能是巨大的。

脑退化症会影响工作能力。计划外的收入损失会对家庭产生重大影响。
若失去工作，则会导致患者丧失自尊心及生活目标，使情况变得更糟。

脑退化症会影响一个人完成日常活动和生活的能力。这会影响独立性和幸
福感。

长期计划可能不再可行，例如旅行、退休或与子孙共度时光。

家庭内部的变化

伴侣可能需要承担额外的家庭任务，例如照顾脑退化症患者，同时抚养孩子
和管理财务。这可能会导致工作时间减少或完全放弃工作。这些变化可能非
常重大。

儿童可能对脑退化症及其可能对他们产生的影响有强烈的感受。他们可能会
感到愤怒，充满怨恨，变得沉默寡言。一些年轻人可能难以跟父母敞开心
扉，因为他们不想让父母担心，或者害怕让父母难过或变成父母的负担。他
们可能更愿意与同龄人或心理咨询师交谈。

社会关系的变化

其他人的态度可能是个挑战。家人和朋友可能很难接受年级较轻的人患有脑
退化症，尤其是当患者的身体变化不明显时。它可能导致患者与家人和朋友
失去联系，且无法将爱好进行下去。
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寻求支持

脑退化症是进行性发展的。症状往往是慢慢出现，并随着时间推移逐渐
恶化。

没有已知治疗脑退化症的方法。有医护人员、药物和其他疗法可以帮助缓解
某些症状，并支持您照顾自己的健康和福祉。

帮助与支持对于早发性脑退化症患者至关重要。家人、朋友和照护者的支持
可以帮助患者管理病情，和更好地生活。

其他阅读资料和资源

 • 早发性脑退化症信息中心
请访问：yod.dementia.org.au

 • 澳大利亚脑退化症协会图书馆服务
请访问：dementia.org.au/library

 • 澳大利亚脑退化症协会支持
请访问：dementia.org.au/support

 • 澳大利亚脑退化症协会教育计划
请访问：dementia.org.au/education

更多信息

澳大利亚脑退化症协会提供支持、信息、教育和咨询服务。

全国脑退化症帮助热线：1800 100 500

翻译服务：131 450

访问我们的网站：dementia.org.au

© 澳大利亚脑退化症协会2022。于2022年5月审校
重要的是要记住，每个脑退化症患者的情况都是独一无二的。本帮助手册中的内容仅作一
般性参考，就可能遇到的具体问题或疑虑，我们建议您寻求专业建议。

http://www.dementia.org.au

