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策划活动的小贴士：艺术和写作
本帮助手册提供了与脑退化症患者一起进行艺术、手工艺和写作活动的小
贴士。每个脑退化症患者的情况都是独一无二的，因此在阅读这些小贴
士时，请考虑患者的能力、脑退化症对他们的影响以及他们的症状。

每个人都有创造力。您的朋友或家人以前可能喜欢艺术或写作，或者这对他
们来说可能是一件新鲜事。艺术表达可以成为脑退化症患者积极生活的一部
分。活动有助于沟通和社会参与。

艺术、手工艺和写作也是承担护理角色的人可以完成的创造性活动。

下面是有关如何与您照护的人一起享受创意艺术和写作活动的一些小贴士。

1. 准备空间

找一张高度适中的桌子。在活动空间放置创意材料。材料可能包括纸张

（A4大小比较合适，彩纸会很有趣）和艺术材料（蜡笔、颜料、记号笔、

钢笔、铅笔、造型粘土或织物）。让照护对象自己选择感兴趣的东西。他们

可能会选择创造一些东西，或者只是喜欢通过触摸与材料互动。

邀请他们加入您的活动。如果他们不感兴趣，不要强求，可以稍后再尝试。

2. 提供灵感

为了获得灵感，请提供一些触手可及的物品，例如贝壳、花朵、种子或秋

叶。或者您可以带一些个人照片或图画书来启发灵感。

为了鼓励创造力，请将一件物品递给您的朋友或亲戚并为他们描述这件物
品，或者提示他们可能对物品有过的记忆。

如需翻译服务， 
请拨打131 450全国脑退化症帮助热线1800 100 500
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3. 帮助开始一项活动

如果有帮助的话，请准备好帮助对方开始创作过程，可以为他们选择颜色、
画第一笔或拿起并描述一件织物或物体。如果他们曾经是艺术家或很喜欢创
意活动，则可能不需要提示。

4. 写作项目

一些脑退化症患者喜欢通过写作来表达自己的想法并记录生活中的重要
事情。

如果他们需要写作方面的帮助，您可以：

	• 使用照片激发故事灵感

	• 听写或记录他们说的话，转录他们的故事，然后再读给他们听

	• 询问他们是否愿意在有或没有您帮助的情况下继续写作。

5. 支持所有创意努力

支持他们所有在艺术方面的努力。如果您不理解他们的艺术作品，请欣赏颜
色或图案。不要纠正书写错误的字词。试着想象这个词可能是什么。如果
你们有不同的记忆，请不要纠正它们。把故事当作想象的作品。大声读出
文字。

6. 作品展示

尊重任何形式的艺术表达，并请您的朋友签名。然后您可以：

	• 把作品贴在彩纸上

	• 复印作品并制作成卡片送给朋友和家人

	• 把作品装裱起来。
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帮助照护者发挥创造力

如果您是照护者，请认识到支持自己情绪健康的需要，这样才能更好地
生活。

培养自己的创造性需求。如果自己没有机会发挥创造力，也就很难鼓励别人
尝试这些活动。

一些让您开始行动的建议：

	• 为自己搭建一个空间，摆好材料（笔、笔记本、颜料、纸）。

	• 将您的创作摆在外面，以便及时抓住创造性的时刻。

	• 尝试每天进行艺术创作和写作来滋养自己。

	• 给自己准备一些漂亮的材料：书写流畅的钢笔，或者不同颜色的颜料或
蜡笔。

	• 尊重自己的艺术作品，不要撕毁旧的“失败”的素描或绘画，可以试着用它们
制作拼贴画。对于写作的内容，可以在以后的写作中添加语句。

其他阅读资料和资源

	• 澳大利亚脑退化症协会图书馆服务
请访问：dementia.org.au/library

	• 家人和朋友很重要
请访问：dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter

	• 脑退化症友好社区
请访问：dementiafriendly.org.au

更多信息

澳大利亚脑退化症协会提供支持、信息、教育和咨询服务。

全国脑退化症帮助热线：1800 100 500

翻译服务：131 450

访问我们的网站：dementia.org.au

© 澳大利亚脑退化症协会2022。于2022年5月审校
重要的是要记住，每个脑退化症患者的情况都是独一无二的。本帮助手册中的内容仅作一
般性参考，就可能遇到的具体问题或疑虑，我们建议您寻求专业建议。

http://dementia.org.au/library
http://dementia.org.au/resources/family-and-friends-matter
http://dementiafriendly.org.au



