Halucinacije i lazne
(sumanute) ideje

Ovaj informacijski list za pomo¢ govori o halucinacijama i laznim
(sumanutim) idejama, kao $to su paranoja i deluzije (iluzije).
Sagledava moguce uzroke i predlaze nacine na koje ¢lanovi obitelji i

skrbnici mogu pruzati potporu osobi s takvim ponasanjem.

Demencija utjece na ljude na razlic¢ite nacine, a promjene u ponasanju ili
emocionalnom stanju osobe koja zivi s demencijom su uobicajene.

Osobe koje zive s demencijom ponekad imaju lazne percepcije ili ideje.
lako su halucinacije i iluzije izmisljene, osobi koja ih dozivljava izgledaju vrlo
stvarne. Mogu izazvati ekstremnu tjeskobu i paniku.

Vrste halucinacija i laznih ideja

Halucinacije. Halucinacije su osjetilni dozivljaji koje nitko drugi ne moze
potvrditi. Obi¢no netko vidi ne§to ¢ega nema (na primjer, neku osobu) ili ¢uje
nesto $to drugi ne mogu Cuti (ha primjer, glasove ili zastrasujuce zvukove).
Medutim, halucinacije mogu ukljucivati bilo koje osjetilo.

Deluzije (iluzije). Deluzije (iluzije, zablude) su ¢vrsto utemeljene ideje koje
se ne temelje na stvarnosti ili Cinjenicama, ali ih osoba smatra istinitima.
Osoba moze imati deluzije o tome da drugi kradu njezin novac ili imovinu.
lli mozda ima fiksne ideje o ljudima koji joj namjeravaju nauditi.
Paranoja. Paranoja znadi prisustvo nerealnih uvjerenja.

Primjeri paranoje ukljucuju:

« uvjerenje da drugi zele nauditi osobi ili da osoba ima nadljudske modi

+ sumnja da netko uzima njezinu imovinu i optuzuje druge za kradu
ili skrivanje stvari

« optuzivanje partnera za nevjerstvo, $to osobu Cini bojazljivom i zbog cega
odbija brigu svog partnera.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoc Za pomoé tumaca,
osobama s demencijom 1800 100 500 g] oo e 131450
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Pogresna identifikacija Osoba koja Zivi s demencijom moze pogresno
identificirati druge ljude ili sebe. Ponekad ne prepoznaje svog partnera. Ili se
moze uplasiti vlastitog odraza misleci da je to druga osoba. Ponekad osoba
misli da glasovi na radiju ili televiziji dolaze od ljudi koji su fizicki u sobi.

Mogucdi uzroci

Demencija smanjuje sposobnost mozga da interpretira i razumije
informacije. Takoder uzroci probleme s paméenjem, sto moze dovesti
do sumnji¢avosti, paranoje i laznih ideja.

Ako osoba nije svjesna da joj je pamcenje slabo, moze izmisliti pricu
ili objasnjenje kojim okrivljuje nekoga ili nesto drugo.

To je razumljivo s obzirom da:

+ se osoba mozda ne sje¢a nedavnih dogadaja

« mozda vjeruje da stvari ,nestaju”

+ mozda zaboravlja objasnjenja

+ mozda ne razumije razgovore.

Cimbenici koji mogu izazvati halucinacije i lazne ideje uklju¢uju:
« senzorne probleme, kao $to su slab vid ili sluh

« zbunjenost kada zaboravi staviti slusni aparat ili naocale
« nuspojave lijekova

«+ psihijatrijsku bolest

« nepoznatu sredinu

+ slabo osvjetljenje koje smanjuje vidljivost

- fizicka stanja, kao Sto su infekcije, groznica, bol, zatvor, anemija,
respiratorna bolest, pothranjenost i dehidracija

+ nepoznate skrbnike
« remecenje poznatih rutina

« osjetilno preopterecenje zbog previse stvari koje se dogadaju odjednom.
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Razgovarajte s lijecnikom te osobe

Kako biste istrazili moguce okidace za takvo ponasanje, zakazite lijecnicki
pregled kod lije¢nika osobe. To moze pomocdi u prepoznavanju eventualnih

fizickih ili psihickih problema. Lijecnik moze provjeriti moguce nuspojave

lijekova, ukljucujuci ukoCenost, drhtavicu i pospanost.

Savjeti za reagiranje na halucinacije i lazne ideje

Ostanite tihi ili neutralni ako vam osoba kaze nesto sto vam se Cini
pogresnim ili neistinitim.
Istrazite sumnje kako biste provjerili jesu li istinite.

Odgovorite na osje¢anja koja se kriju iza rijeci. Zablude i halucinacije
mogu uplasiti osobu.

Neke halucinacije i lazne ideje se mogu zanemariti ako su bezopasne i ne
povecavaju uznemirenost osobe.

Predlozite da zajedno potrazite predmete koji su se izgubili ili nestali.
Identificirajte i prvo provjerite uobicajena mjesta za skrivanje stvari.

Poku$ajte odvuci paznju osobe glazbom, tjelovjezbama, aktivnostima,
razgovorom s prijateljimaili gledanjem starih fotografija.

Ako je to prikladno i pruza utjehu, mozete pokusati fizicki kontakt.

Okruzje treba biti poznato osobi. Ako se osoba mora preseliti, povedite
racuna o tome da u novi stan prenesete stvari koje su joj poznate.

Pobrinite se za dobro osvjetljenje u domu osobe, ukljucujuci no¢na svjetla.

Pridrzavajte se redovite rutine i koristite iste skrbnike, kad god je
to moguce.

Vodite dnevnik o promjeni ponasanja. To bi vam moglo pomodi
otkriti obrazac ili okidac. Podatke iz dnevnika mozete koristiti za
uvodenje promjena.

Drzite rezervni komplet stvari koje se c¢esto gube, poput kljuceva
ili naocala.

Zapamtite da promjene ponasanja uzroci bolest mozga. Osobe koje Zive s

demencijom nisu uvijek u stanju kontrolirati svoje ponasanje.
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Podrska za ¢lanove obitelji i skrbnike

Promatranje promjena u ponasanju kod clanova obitelji i skrbnika moze
prouzrocCiti uznemirenost, frustraciju, krivnju, iscrpljenost i [jutnju.

Ta osjecanja su normalna. Potrazite podrsku za sebe od ¢lana obitelji koji
ima razumijevanja, prijatelja, strucnjaka ili grupe za podrsku.

+ Razgovarajte s lijecnikom osobe o svojoj zabrinutosti u svezi s promjenama
ponasanja i njihovim utjecajem na vas i osobu o kojoj skrbite.

« Nazovite Nacionalnu telefonsku sluzbu za pomo¢ osobama s demencijom
na 1800 100 500 kako biste se raspitali o uslugama podrske i obrazovnim
programima, ukljucujuci grupe za podrsku skrbnika, savjetovanje, te usluge
i programe koji ¢e vam pomoci razumyjeti i reagirati na promjene, kao i
odrzavati vlastito zdravlje i dobrobit.

« Nazovite Savjetodavnu sluzbu za dovodenje demencije pod
nadzor (Dementia Behaviour Management Advisory Service)
na 1800 699 799. Ta sluzba pruza podrsku osobama koje zZive s
demencijom i koje dozivljavaju promjene ponasanja koje utjecu na njihovu
skrb ili skrbnika.

Dodatna literatura i resursi

« Informacijski listovi za pomo¢ organizacije Dementia Australia:
Promjene u ponasanju
Posjetite: dementia.org.au/help-sheets

« Knjiznica organizacije Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/library

+ Podrska koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/support

« Edukacija koju pruza organizacija Dementia Australia
Posjetite: dementia.org.au/education

Daljnje informacije

Dementia Australia nudi podrsku, informacije,
obrazovanje i savjetovanje.

Nacionalna telefonska sluzba za pomoé osobama
s demencijom: 1800 100 500

Za pomo¢ tumaca: 131450
Posjetite nasu web stranicu: dementia.org.au
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