ETtLKowvwvia

AUTO TO EVNPEPWTLKO PUAAASLO aopd TLG aAAAYEG TNV ETILKOLVWVLA TIOU
MTIOPEL Va TIPOKAAECEL N AvoLa KAt TIPOTELVEL TPOTIOUG PE TOUG OTIOLOUG

MTIOpoUV va BonBrocouv oL OLKOYEVELEG KAl OL PPOVTLOTEG. MepLAapBavel
OUPPBOUAEG ETILKOLVWVLAG ATIO KATIOLO ATOHO ME Avola.

H avola emtnpeadel Toug avBpwTIouG Pe SLaQOoPETLKOUG TPOTIOUG KAl OL
aAAQyEG OTNV ETILKOLWVWVLA lval ouxVEG. To Atopo pTtopel va SuokoAeveTal va
EKPPAOTEL e oagrvela 1} va KataAdBet Tt Agve oL dAot. Kabwg n avota
ggeAlooetal, n emkowvwvia propel va yivel o SUoKoAn. Autd pmopel va elvat
aTIOYyONTEUTIKO, SUOKOAO KAl AUTINPO yLa TO ATOHOo P dvold, KaBwg Kal yud Tnv
OLKOYEVELA TOU KAL TOUG PPOVTLOTEG TOU.

AANQYEG OTNV ETILKOLVWViA

K&Be dtopo pe avola eival povadiko kat oL SUCKOALEG 0T PeTadoon
okePewV Kat cuvaloOnpdtwy elvat KATL TO TIOAU TIPOCWTILKO. YTIApXOUuV
TIOAAG attia yia Tnv avola, kabeva armd ta omola emnpeddel TOV YKEPANO HE
SLaPOPETLKOUC TPOTIOUG.

MEePLKEG AANQYEG TTIOU PTTOPEL Va TTapaTtnpriO€Te 0TO ATOHO TIEPAAUBAVOUV:

« SUoKoAla va Bpel pla A&EN 1 va TteL PLa oxeTkh AEN avtl yla autr) tou
Sev Bupartal

« MUAGEL PE gUXEPELD, OANG SgV ByadeL vonua

« HEWHEVN N TIEPLOPLOPEVN LKAVOTNTA KATAVONONG QUTOU TIOU AETE I KATAVOEL
HOVO pEPOG autou

« al\ayeg otLg Se€LdTNTEG avayvwong Kat Yypagng

« ATTWAELA TWV KOLWVWVLKWVY KAVOVWVY CUVOUIALAG, OTIWG TO vVa SLAKOTITEL I} va
ayvoel Tov OpIANTH 1 va pnv anavtd 6tav tou P\ave

« SUOKOALO OTNV €kYpacon cuvaltoBNPATWY PE TOV KATAANAO TPOTIO.

3% 1 [laPBonBela ota EAANVIKA

E6vikr Mpappr BoriBeLag yia tnv Avola 1800 100 500 LYTY oot oto 131 450
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Zntrote GUPPBOUAEG

« Khelote éva pavteBou yla éAeyX0 akong e €vav akouoAdyo. Mmopel va
OUVLOTWVTAL OKOUOTLKA Bapnkotag r uttopel va yivouv Tipocappoyég o
UTIApXOVTa AKOUOTIKA Bapnkotag.

« Khelote eva pavteou pe evav oTItopETpnN yLa EAeyx0 TNG Opaong. Ta yuaild
UTopel va ouviotwvtal yLa KarmoLa dtoua.

« 2U{NTNOTE YE TOV YLATPO YLa TIAPATIEPTITLKO 0€ AoyoBepareutr yLa
UTTOOTAPLEN PE EEATOULKEUPEVEG OTPATNYLKEG ETILKOLWVWVLAG.

Emikolvwvia Twv cuvatctnpatwyv

OL AvBpWTIOL €MIKOLVWVOUV cuvaloBrjpata Kat SLabEoeLg TO0O0 AeKTIKA 600 Kal
MN AEKTLKA, XPNOLUOTIOLWVTAG:

+ TN YAWOOQ TOU OWHATOC, OTIWG EKPYPATELG TIPOCWTIOU, OTACK KAl XELPOVOLEG
+ TOV TOVO Kal To UPOog TNG YWV Toug

« A€EeLC.

Kdrolo atopo pe avola Pmopet:

« V0 ETILKOWVWVACEL T 0UVALOOPATA KAl TG SLABECELG TOU PE PN AEKTIKOUG
TpoTOoUG, LSlaitepa dtav N opAla yivetal SUOKOAN

« V0O PETPNOEL WG aloBaveTal To ATopo Tou To ppovtidel StaBadovtag tn
YAWOOQ TOU OWHATOC TOU Kal TOV TOVO Kat To UPOG TNG PWVNE Tou.

Elvat onpavtiko yla tnVv olkoyEvela Kal ToUG (PPOVTLOTEG va evBappUVouV
BeTIKEC ePTIELPLEC ETILKOWVWVIAC, ELOLKA TLG «KAKEG» PEPEG. MEPLKEG POPEC TO
Ayxog 1 N KoUpaon VoG PPOVTLOTH PTtopel va SUGKOAEPEL TNV evBdppuvon TG
BEeTIKNG eTIKOLVWVIAG KAL TNV ATIOTEAECHATLKN ETILKOWVWVLA. Elval onpavtikd ya
TOUG (PPOVTLOTEG VA SLATNPROOLV TNV eunpepla Toug, eMeLS auTo £xeL BETKNA
EMiSpaon otn por| TNG EMKovwviag.
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Tuva SokLpdaocete

ZTOPYLKN TIPOGEYYLON
Av Kat TToOAd dtopa PE avola PTopel va pnv kataAafBaivouv avta T ExeL
etmwoel, eEakoAouBoulv va £xouv cuvalobipata Kat cUVALCONUATLKEG
avtidpaoelc. Elvatl onuavtikd va Slatnprioouv Tnv agLoTIPETELA KAl TNV
QUTOEKTIPNOT) TOUG.
ZUMBOUAEG yLa GUVOULALT
« Na elote npepoL Kat va PAate pe Ao, §ekabapo TpoTo.
« Kpatnote tig mpotdoelg CUVTOUEG KAl aTAEG, £0TLAOVTAG O€ pila Lsea

™ Yopd.
« Na agrjvete tavta apkeTd XPOVO yLa va YIVEL KATavonTo autod Tou eLTaTte.

« Na elote eEAaoTikol KL va APrOETE APKETO XPOVO yLa PLa amavtnon.

« ZKEWPTE(TE VA XPNOLUOTIOLOETE OVOUATA KAL OXEOELG YLa va BonBroETe To
ATOHO, OTIWC «0 TLAK, O YLOG GOU».

. 'Otav poomadeite va eEnynoete katy, pmopet va BonBriost va oxedLaoste pua
amAn wypa@La f sLaypappa.

« Kdvte epwtoeLg TTou amattovy pla ardvinon vavoxt i mepiapBavouy
TIEPLOPLOPEVO APLOUO ETIAOYWV, YLa VA SLEUKOAUVETE TO ATOHO VA ATIAVTHOEL.

H Mwooa tou cwpatog

« XPNOLYOTIOLHOTE EKPPATELG TIPOCWTIOU KAL XELPOVOULEG, OTIWG TO va Sel&eTe N
va emdei&ete yla va yilvete katavontol.

« ZKEQPTE(TE TO AyyLlyHA KAL TO KPATNHA TOU XEPLOU WG TPOTIO yLa va
SLatnproete TNV IPOooxr Tou atopou kat Set&te {eotaold kat oTopyn).

« XapoyeAaote, kKabwg to va potpdlecal éva yEALO UTIopEl oUXVA VA PETASOOEL
TIEPLOCOTEPA ATIO TLG AEEELC.
Anploupynote to KAtdAAnAo epLBaiAov

« NMpoomadbrote va anouyete ToAAoUG pall BopuBoug, dTwg tnAedpacn N
padLopwvo.

. MNpoomadnote va pelvete akivntol evw PAAte: av elvat Suvatov, TIapapeivete
OTO OTITLKO TIESL0 TOU ATOWOU.

« Alatnpriote TG KaBnUEPLVEG CUVHBELEC YLa VA EAAXLOTOTIOLOETE TN oUyXUON
KaL va fonBnoste tnv enkowvwvia.

« la va PJELWOoETe T ouyxuon, evBappUVETE OAN TNV OLKOYEVELA KAL TOUG
(PPOVTLOTEG VA XPNOLPOTIOLOUV TLG (SLEC ETILKOWVWVLAKEG TIPOCEYYLOELG OTIWG
Kat petagu Toug Kat va emavalapfavouy ta pnvupata pe tov (Lo TpoTo.
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Mpdypata Ttou TIPETIEL VA ATIOWPEVYETE

« Na kavyadilete. Auto amAd Ba kavel ta pdypata xewpodtepa.
« Na dlvete ouvexwg dLatayeg oTo ATopo.

« Na Agte o€ kamoLov Tt v Pttopet va Kavel. Avtl yL auto, TipoTeiveTe KATL TTOU
UTTopEL va KAVeEL.

« Na elote emikpirkol. Ot AvBpwTtoL Popovv va KataAdBouv TdTe 0 TOVoC
NG PWVNG ElVaL ETILKPLTLIKOC, aKOPA KL aV oL AEEELG eV elval KaTAVonTEG.

« Na kdvete aueoeg epwtnoELg ou Baoilovtal o€ pla KaAr YvApn
yla aravtnon.

+ Na plAate yLa To ATopo PTpooTa ToU oav va pnv sivat ekel.

« ApvNTLKN YAWOoOd TOU OWHATOG. Avactevaypol Kat avacnkwpéva gpudla
UTIopoLV €UKOAA va yivouv avtiAnTtd.

*Mpooappoyr) amd to BLBALo Twv A. Robinson, B. Spencer kat L. White pe titho
Katavonon SUokoAwv cuptiepLlpopwy, Eastern Michigan University, Ypsilanti,
Michigan, 1989.

ZUPPBOUAEG aTtO KATIOLO ATOMO HE vola

H Kplotlv Mmpdivteyv (MTIOVTEV) SLAyVWOTNKE PE Avola o€ NALKLa 46 ETWV Kal
EXEL MOLPAOTEL KATIOLEG ATTO TLG YVWOELG TNG OXETLKA PE TOUC TPOTIOUG TIOU OL
OLKOYEVELEG Kal oL iAol uTtopouv va Bondricouv éva dtopo pe avola. H Kplotiv
elval emtiong ouyypagéag oMWy BLBALwy, peta&l twy omolwv Mowa Ba eipat
otav tebdavw;, To Tpwto PLBALo TTou ypdatnke amnd AuoTPaAd PE avola.

H Kptotiv lvel auteg TLG CUPBOUALG yLa TNV ETILKOLVWVLA PE Eva ATOHO
ye dvola:

+ AWOTE pag xpovo va PNAOOUE, TIEPLUEVETE va PAEOUPE G' AUTOV ToV
aKATAoTaTo owPO 0To BUBO TOU EyKEPAAOU yLa TN Aegn Ttou BeAoupe va
XPNOLUOTIOLCOUE. MMPooTIabroTe va PNV TEAELWVETE TLG TIPOTACELG HAG.
ATIAQ AKOUOTE KAl PNV JAG KAVETE VA VOLWOOUKE aprxava av XAooUHE ToV
ELPUO TWV AeyOUEVWVY HaG.

* Mnv pag médete yla KAt ylati eV UTIopoUpE va OKEPTOUHE 1 va PLAAOOUME
QPKETA YPyopa yLa va oag TIOUHE av CUMPWVOUE. Mpootmabrote va pag
SWOETE XpOVO VA ATTAVTICOULE, YLA VA 0A¢ TIOUHE AV BEAOUHE TIpAYHATIKA Va
TO KAVOULIE.

+ 'Otav BéAeTe va pag PNACETE, OKEPTELTE KATIOLOV TPOTIO VA TO KAVETE AUTO
XWPLG EPWTAOELG TTOU PTTOPEL va pag TtavikoBAaAouy 1) va pag kavouv va
atoBavBoupe aBoAa. Av €xoupe Eexdoel kATL LSLaltepo TTou oUVERN
TpOoWATQ, PNV UTIOBECETE OTL SeV rTaV LELALTEPO KaL yLa EPAG. ATIAA KAVTE
HAG PLa EVYEVLKN UTIEVOUPLON: UTIOPEL va £XOUNE amAd €va oTLypLato
KEVO PV UNG.
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Mnv TtpooTttabeite OpwC TOoo TIOAU va pag Bondroste va BupnBoupe KatL
TIOU POALG ouVERN. Eav Sev exel kataxwpnBel ote oto pvrpn pag dev Ba
UTIOPECOUE TIOTE VA TO AVOAKOAECOUE.

AmtopUyete Toug BopUBoug pEoa oTo XWPo av uropeite. EAv n tnAedpaon
elval avolytn, KAEloTe TIpwTaA TN YWVN.

Edv uttapyouv TatdLd tpLlyupw, va Bupdote 6Tl Ba KOUPACTOUE TIOAU
€UKOAQ KaL Ba SUCKOAEUTOUE TIOAU VA OUYKEVTPWOOULE yLa va JANAUE Kal va
akoUpe emiong. Towg éva atdt tn wopad kat xwplg 66pufo oto xwpo Ba ntav
TO KOAUTEpO.

low¢ BonBrjcouv oL WToaoTILEEC yLa LA ETTILOKEPN O EUTIOPLKA KEVTPA N AAAQ
BopuBwén pepn.

MNpdoocBeta keipeva kat BondRuata

BLBAL0ONKN Tou opyaviopou Dementia Australia
EriiokeBeite tnVv LotooeAida: dementia.org.au/library

Yrootrptgn armo tov opyaviopd Dementia Australia
EmiokeBeite tnVv LotooeAida: dementia.org.au/support

Exral&éevon and tov opyaviopo Dementia Australia
EmlokeBeite tnv LotooeAiba: dementia.org.au/education

MepLoodtepeg TANpOOpPLEG

O opyaviopog Dementia Australia Tipoo@épet utTtootrpLEn,
TIANpoopleg, ekmtaibeuon Kat CUPBOUAEUTLKA.

EOvikn Mpappn BoBeiag yia tnv Avora: 1800 100 500
Na yAwoouwkn Bondeia: 131 450
EmtLokepBeite To SLKTUAKO pag too: dementia.org.au
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Elvat onpavtikd va Bupdote 0tL To kKabe atopo pe avola elval Hovasdiko. To TiepLleXOPEVO O€ aUTO TO
EVNUEPWTLKO PUANGSLO ElVaL YEVIKAG YUOEWG KL 0AG CUVLOTOUNE va {NTrOETE EMAYYEAPATLKI) GUHBOUAN
O€ OXEON PE OTIOLEGSTIOTE CUYKEKPLUEVEG AVNOUXLEG 1y {NTAHATA TIOU PTTOPEL va EXETE.

®dpovtida yLa KAmoLov Ye avora 1
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